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सी पुस्तक बहुत हो उपादेह है। इसके उपदेश सीधे हृदय पर 
चोट करते हैं। इमे हम फिर से छाप रहे हैं। मूल्य लगभग ३० 


टप 


पैसे। 


छप्पय विष्णुसहललनाम 
( सहस्र दोहा भाष्य सहित ) 

जब श्रीमदु छप्पप भगवदुगीता ( साथ ) छपकर तैयार हुई 

ओर श्रृद्धालु भक्तों, एवं विद्वदूजनो के हाथों में पहुँची, लोगो ने 
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अपनी निज्ञी “चर्चा 


[६] 
सोऊह प्रियस्य सुहृदः परदेवताया 
लीलाकथास्तव नृ्तिंह पिरिश्वगीताः । 
अज्जस्तितम्पनुगुणन्‌ गुणपिग्रश्नक्तो- 


दुर्गाणि ते. पदयुगालयहंससह्र ॥& 
(श्री मा० ७ स्क० € श्र० १८ इलो०) 


छप्पय 


भटक संटकि सब साहि शरन चरननि की आयो ) 
शरनायत अपनाहईँ वेद अरु शास्त्रवि यायो॥ 
मोडूँ लेंगे शरन स्वय॑ नहिं आई सकझी। 
अपमर्ति फू अपवाउ कौन मुख आई कहुल्ी ॥ 
संतर्ंगय यगवत कथा, करत सतत सेवन रह। 
तो अपनाओगे अव्सि, जिह आशा लंके लिखूँ॥ 


के है नूर्तिह प्रभो ! झाप ही मेरे पर दंव हैं परमाराध्य हैं । शाप 
ही परम प्रिय हैं, प्राप हो मेरे एक मात्र सुहृद्‌ हैं। मैं रागादि :प्राहत 
गुणों से मुक्त बनकर इस संसार की विपतियों को, भ्रवश्य हो सुगमता 
के साथ पार कर जाऊँगा, यदि द्रह्माजी हारा गायी हुई झ्रापकी लीमा 
कथाभों का घान करता रहेंगा भौर भापके चरशारदविन्दाश्रित परमभक्‍्त 
अरमहंस मद्गात्मामों का संग मिलता रहे तो । 


६२३) 


कुछ भी न किया जाय, यह सबसे श्रेष्ठ है। सहज भाव में 
अवस्थित रहे । कोई संकल्प नहीं विवल्प नहीं। दुःख नहीं सुख 
नहीं | कोई कर्तव्य नहीं श्रकतव्य नहीं, ग्रहण नहीं त्याग नहीं। 
अपना नहीं पराया नहीं। शरोर रहे तो रहे जाय तो जाय, 
इसकी चिन्ता नहीं। इच्छा नहों द्वेप नहीं स्वाँपत प्रश्वास धाती 
जाती हैं आाग्मो जाओ, न आवें जाये मत आओ जाओ । भाग्यवश 
ऐसी सहजावृत्ति हो जाय, तो ऐसे सहज समाधिनिष्ठ ज्ञानयोगि 
को कुछ कर्तव्य शेप नहीं रह जाता। चह तो जीवसन्मुक्त ही है।' 
करने का संकल्प ही हत्या की जड़ है। यही संस्कारों को बनाता 
है यही बार-बार जन्माता झौर मराता है। परन्तु प्राणी कुछ 
किये बिना रह नहीं सकता मन को संकल्प विकल्प वाला कहां ही 
है । जब तक मन है, संकल्प विऋलप उठेगा ही। संकल्प होने से 
कर्मों में प्रवृत्ति होगी ही । इसलिये बिना कुछ किये नहीं रहा 
जाय, तो वित्त की नाना विषयों में बिखरी हुई वृत्तियों के निरोध 
घा प्रयत्न करे । उन कार्यों को ही करे, जिनके द्वारा श्रात्मतत्व 
का बोघ हो, श्रीकृष्ण के चरणारविन्दों में भक्ति हो । 


किन्तु इन कार्यो को सच नहीं कर सकते । हम जो कुछ खात्ते 
पीते हैं उनमें पुएय पाप दोनों का ग्रंशा रहता है। प्रायः सब 
शरोरों में पाप का ही अ्रंश अधिक होता है। नर-नारियों की 
सी वासनायें होंगी, यर्मस्थ वालक के वेसे ही संस्कार बनेगे ।- 
भाव दूषित, कर्म दूपित, संग दूषित अन्न जल से दुपित ही मन 
बनेगा। “जंसा खाय श्रन्न वेसा घने मन ।” टूपित मन में दूपित 
ही भाव उठेगें। दूषित भाव मे होने से परमार्थ सम्बन्धी साधनों 
मे मन ही न लगेगा। जिनके शुभ कम करते करते पाप क्षीय हो 
गये हों, ऐसे निष्पाप, क्षीण पाप पुरुषों से परमार्य सम्बन्धी कार्य 


( हे) 


हो. सकते हैं, उन्हीं के हृदय में भगवध्भक्ति भांव उत्पन्न हो 
सफ़ते हैं। ५! 
यदि वित्त वृत्ति के निरोध के ध्यान घारण श्रादि काये न 
हो सकें भ्रथवा श्रवण, कीर्तन प्रश्न पूजनादि विशुद्ध भक्ति के कार्य 
न हो सकें तो इस जनता को ही जनादेन मानकर इसकी सेवा के 
ही निमित्त संस्ारो लोगों की भाँति दौड़ धूप के कार्य करता रहे। 
क्योंकि स्थूल मन स्थूल कार्यो' में ही लगता है, सब लोग स्थूल 
कार्यो' को कर ही रहे हैं। ईंट पत्थर जोड़ना, वाल-बच्चों के 
लिये रोटी जुटाना, दौड़ घृप करना । इनको सिखाना नहीं पडता। 
इनकी ही भाँति स्थूल कार्यो में लग जाय, किन्तु सब लोग अपने 
लिये इन कामों को करते हैं, साधक दूसरों के लिये करे संमारो 
लोग स्वाथे बुद्धि से कार्य करते हैं, साधक परोपकार बुद्धि से काये 
करे | यह भो परमार्थ सम्बन्धी साधन है, परन्तु इसमें एक बड़ी 
भारी कठिनाई है। परोपकार करते-करते भरहंभाव भा जाता है) 
यह मेंने किया, मेरे श्रतिरिक्त दूसरा कोई इस कार्य को कर ही 
नहीं सकता था। मेरे द्वारा कितने बड़े-बड़े वार्य हो रहे हैं। ऐसे 
भाव भाते ही सब गुड़ गोबर हो जाता है। फिर बह परमार्थ न 
इहकर स्वार्थ हो जाता है। ये सब संस्थोपजीवी बन्धु पहिले तो* 
परमार्थ भावसे ही प्रदत्त होते हैं। फिर कार्य करते-करते पूर्व ? 
जन्मों के संस्कार वश भहंता आ जाती है, उन कार्यो में राग हो 
हो जाता है, तो उतके विरोध करने वालों से द्वेप होने लगता 
है। फिर वह परमार साधन न रहकर स्वार्थ साधन वन जाता* 
है। भतः परोपकोर सम्बन्धी दायों में भी पग-पग पर बड़ो 
सावधानी की आवश्यकता है। सदा सावधान रहना यही साधना 
का सुलमंत्र हे। जो साधन करते समय सदा सचेष्ट सावधान रहते * 
हैँ वे ही इस संतार सागर को पार कर जाते.हैं। जो भतावघानो, 


(४) 


करते हैं, उँचे चढ़कर भी पतित हो जाते हैं। फिर उन्हें दम्म 
पाखंड का आश्नय लेना पड़ता है । 
भमुक श्रादमी दम्मी है, पापों है, ढोंगी है यह कहना भी 
सबसे बड़ी सूर्खता है। स्वेच्छा से कोई दम्म, पाप, पा्खेड या 
: छोंग थोड़े ही करता है। परिम्थितियाँ उसे ऐसा करने को विवश 
कर देती हैं। भालोचना करने वाले भी यदि उनकी जैसी १रिं- 
स्थिति में होते, तो उन्हे भी बता ही करने को विवश होना 
पड़ता । पूर्व जन्मकृत कर्म बेसा करने को विवश कर देते हैं। 
यथार्थ में प्राणी देवाधीन है, कम ही उससे विवश होकर कराते 
हैं। प्रारब्ध कर्म ही उसे बल पुण्य पापों में प्रेरित कर रहे हैं । 
एक मात्र भगवानु को ही शरण में जाय, उन्हों से रो रोकर 
प्रार्थना करे। प्रभो ! मुझे अपनो शरण में ले लो । में स्वयं झ्पकी 
शरण में भी नही जा सकता जब आप कृपा करेंगे तब हो प्रापको 
शरण में भी श्रा सकूगा ।7 
हाँ तो गीतावार्ता सुनने के पूर्व अ्रपनी निजी चर्चा की चटबटी 
चटनी चाट कर तब मानसिक श्राहनर का भोजन कोजिये। प्रपनो 
तीयथे यात्रा याड़ो को छोडहर मोटरों से दौड़ धूप करके, सब 
तीर्थो' को समाप्त करके गोपाष्टमी से होने वाले भ्रपने भनशन के 
लिये गोपाष्टमी से एक दिन पहिले हम अपने बृन्दावत स्थित इस 
पार से वंशोवट संकीतन भवन भ्राश्रम में भा गये | भ्रनशन तो 
उस पार के राघारानी क्षेत्र के गोलोक आ्राश्रम में करना है। अतः 
गोलोक जाने के यू पाठकों का तीये यात्रा गाड़ी का बयां हुआ 
इसे सुनाकर तब आगे चलेंगे | * 
हि में तीर्थमाजा गाड़ो को बस्वई छोड़ भ्राया था । झब उसे गाड़ी 
हिस्सा 5 बिखरे डिब्बे ही करना चाहिये। नासिक से एक-एक 
न्वा दूसरी गाड़ियों में जोड़कर सब डिब्बे वस्बई पहुँचाये गये 
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थे। कुछ यात्री तो रेल की श्राशा छोड़कर भ्पने घर लौट गये । 
कुछ लोग इस भाशा से कि संभव है कभी गाड़ी चल ही पड़े । 
वही स्टेशन पर पड़े रहे। पुलिस उन्हें घेरे रहती थो। समा: 
चार पन्नों में मे पढ़ता रहता था, यात्रियों को जल का कृष्थ है 
प्रकाश का कष्ट है श्रमुक लोग यात्रियों को देखने श्राये। सब 
लोग हमारे रेल के व्यवस्थापक स्वामी बलदेवाचाय पर भत्यन्त 
असन्तुष्ट थे, उन्हें सभी खरी खोटी चुनाते थे। सब की बातों से 
ऊबकर वे देहनी चले गये, कि प्रधिकारियों से मिलकर गाडी के 
चलाने का कोई उपाय निकाला जाय । देहली रेल के कर्मचारियों 
मे स्पष्ट शब्दों में कह दिया। श्रव इस सम्बन्ध में कुछ भो हीने 
का नहीं । केन्द्र के गृह विभाग की भाज्ञा से गाड़ी भंग की गयी 
है, हम लोग कुछ भी नहीं वर सबत्ते ३” 

भगवान्‌ जब जैसा कराना चाहते हैं, तब तेंसा ही बुद्धियोग' 
प्रदान कर देते हैँ। हमने भपनी गाड़ी में एक डिब्बा उपासना 
गृह पृथक्‌ बना रखा था। उसमें चौवोसों धन्टे-- 


हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


इस महामंत्र क्य गाजे बाजे के साथ श्रखंड कीतन होता 
रहता था। कीर्तन करने वाली मंडली नपाल के भक्तवर पं० कवि 
प्रसाद जी मोौत्तम की थी, उनके भाई पं० ज्योति प्रसाद गौत्तम, 
उनके पुत्र पूं० झनन्‍्त गौतम तथा झौर भी १०-१५ भक्त थे। 
वे बडी लगन के साथ समस्त तीर्थों में कीतंन की धूम मचाते थे। 
कीतेन करने वालों को बिना शुल्क के ले गये थे। कुछ नेपाली 
अक्त ठ्क्ट लेकर भी यात्रा में गये थे । देहली भें वलदेवाचार्य के 
मन में विचार झाया कि क्‍यों न नेपाल के राजदूत से इस 
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घो बह़ें | विचार भ्राते ही उन्हींने दृरमाप यन्त्र (देलीफोन) से 
लंपाल के राजदूत से संपर्क स्थापित किया । संयोग को बात देखिये 
दूरमाप पर स्त्रयं॑ नंपाल के राजदूत ही वोले - कया बात है ? 
बलदेवाचार्य से कहा--/बम्बई स्टेशन पर २५-३० नेपाल के 
नागरिक बड़े कष्ट में हैं ?'” 
राजदूत ने पूछा--/उन्हें कष्ट कौन दे रहा है।” 
बलदेवाचाय ने कहा--कोई कष्ट दे नहीं रहा है, ऐसे-ऐसे 
तीर्थयात्र। गाडी गयी थी। सरकार ने उसे भंग कर दिया है ॥ 
सभी यात्री दुःख पा रहे हैं । 
राजदूत ने पूछा--'गाडो क्यो भजझ् कर दी है ।”! 
बलदेवाचाय ने कहा--इसका तो पता नहीं क्‍यों कर 
दी है।!' 
राजदूत -तो हम किससे सम्पर्क स्थापित करें किससे फहें ? 
रेलवालों से पूछे ? 
बलदेवाचाय ने कहा--इसे तो माप ही जानिये। रेलवाले तो 
कहते है हमारे वश की बात नही । 
क्ड्ककर राजदूत बोला--”ग्रच्छा ठीक है, मे श्रभी प्रधान 
मन्‍्त्री के पास जाता हूँ ।” 
इसके पश्चात्‌ क्‍या हुम्ना। राजदूत गये या नहीं, उन्होंने 
किससे कया बातें की ? कौन सा मन्त्र पढ़ दिया। झाधे ही घंटे 
में ग्राकाश वृत्तयस्त्र [ वाइरलेंस ) से बम्वई के झधिकारियों को 
समाचार गया । झाध घंटे में हो इंजत आ गया, हमारी रेल बन 
गयी झौर घंटे दो घंटे में ही हमारी गाडी बम्बई स्टेशन से चल 
पडी। मैं दुन्दावन में था, वलदेवाचार्य देहली में थे, हमारो गाड़ी 
द्वारका की प्रोर दोड़ रही थी। भेरे भ्नशन के १५ या २० वें 
दिन-गाड़ी घूम-घाम कर वृन्दावन झा गयी । देहली में जाकर चह 
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समाप्त हो गयी । इस प्रकार तीर्थेयात्रा विशेष गाड़ी का भ्रध्याय 
व्यहाँ आकर समाप्त हुआ, झव भ्नशन का श्रष्याय भझारम्म- 
हीता है। 

मैंने समाचार पत्रों द्वारा सभी गोरक्षार्थ भनशन करनेवालों 
का भाद्वान किया किया था। ५०-६० पश्रादमियों में श्राने का 
बचन भी दिया था। किन्तु १४-१४ झ्रादमी के लगभग भ्नशन 
करने भ्राये थे । भाने वाले तो बहुत थे, किन्तु कार्य कठिन था, 
जीवन-मरण का प्रश्न था। श्रत: बहुतों ने समय पर मना कर 
“दिया । बहुत से श्राये ही नहीं थे । 

गोलोक में क्वार तक तो पानी ही भरा रहा | जब बाढ़ 
उतर गयी | यमुना जी कम हो गयी, तब वहाँ प्रमशन करने 
यालों के लिये तथा सेवक और दर्शना्थियों के लिये फूस को 
कुियायें तेयार कराई। मेरी मिट्टी की करूची कुटी जल में हब 
-कर ढह गयी थी | उसी गीली भूमि में गीले गारे से चारों शोर 
की दिवालें उठाकर उस पर फूस का छप्पर डाला गया था। 
उसकी दीवाले गीली थीं उन्हें सूखने को ३-४ महीने चाहिये नीचे 
भूमि से भी उत्तमें पानी रित्षता था। दो बड़े-बड़े पक्के मकान 
"पहिले ही बने हुए थे | जाड़ा न लगे .इसलियरे प्त्य सभो भरनशन 
कारियों को पुश्नाल विछवाकर ऊपर से गद्दें डालकर पक्के मकानों 
में रखा। मेरे हो लिये भ्रलग कच्ची कुटी वनी थी । 

सप्तमी को हम सभी वहाँ पहुँचे। दशेनाथियों वो भीड़ थी। 
सप्तमी को वहाँ प्रसाद बना। कल से तो श्रनशन ही है, श्रतः वहाँ 
एक प्रकार का उत्सव ही हो गया। दर्शनाथियों का दिन भर 
त्तांता लगा रहा। सबने अपना-पझपना स्थान ग्रहण कर लिया। 
मेरी कुटिया भ्रभी तक तेंयार नहीं थी। चारों दिवाल गोली 
पमिट्टी की नीचे से पांती रिस रहा है, -कुटिया क्या थी' हिमालय 
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की हिमनिर्भित शिलाध्मों की एक बहुत ही ठंडी गुफा-सी बना 
गयी । झभी ल्हिसाई लिवाई झेव थी। दिन भर दौड़ धूप करके 
सायकाल तक लियाई ल्हिसाई हुईं। उसे सुखाने के लिये नीचे 
के पानी को समोखने के लिये उसमें गरम बालू बिछायी गयी। 
राज्नि भर कंडों की भाग सुलगायी गयी | निश्चय यह हुमा कि 
कल ही इस कुटी में प्रवेश होगा । त 
पास में ही पुराना स्नान घर था। उप्तकी जमीन के सीमेंद 
की पकक्‍क्रो थी । कोंपड़ी फूस की थी । सद्तमों की रात्रि में उसी 
में रहने का निश्चय हुआ । बड़ो उत्सुकता थी पूरे देश भर में, 
वृन्दावन के तो बच्चे-वच्चे की जिल्ला पर श्रनशन की बात थी | 
सायंकाल सब लोग खा पीकर रात्रि के १०-११ बजे तक जागते 
रहे | ९२ बजे के लगभग सब सोये। मैं तखत पर पडा ही था, 
सोया नहीं था, तभी रामराज ने झ्ाकर कहा-पुलिस झा गयी 
है, उतने समस्त भ्राश्रम को घेर लिया है । तब तक ही एक राज 
पन्नक राज्यधिकारी पुलिस प्रधान के मेरी कुटिया में भरा गया । 
शोर बहुत ही नम्नता के साथ कहा--''भापका वारस्ट है, इसी 
समय झापको चलना होगा ॥? 
मैं तो इसके लिये उद्यत ही बंठा था, मैंने कहा--“मे चलने 
को तत्पर हूँ । स्नान करके में गौ पूजन कर लूँ।” 
उन्हांने कहा--हाँ, कर लीजिये, किन्तु शोध्नता कोजिये ।/ 
इतने में ही सब झाश्रमवासी जुट झ्ाये मैंने स्नान करके 
गो पुजन डिया और प्रपने श्राप जाकर गाड़ी में बेठ गया । भग- 
वानु के पूजन का सब सामान यमुना जल इतना साथ ले लिया 
सभो ने वाष्प पूरित लोवनों से विदाई दो | हमारी गाड़ी बहुत 
से पुलिप्त जनों से घिरो हुई चल पड़ी, वह माठ, राया श्रादि होते 
हुए लगभग चार बजे मथुरा कारावास पर पहुँच गयी। मुझे. 
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कारावास में भोतर करके राज्य कर्मचारी चले गये मे श्रीकृष्ण 
जन्म भूमि में पहुँच गया । 

भगवान्‌ श्री कृष्णचन्द्रजी के माता-पिता कंस की जेल में 
बंद थे, जेल में ही श्रीकृष्णचन्द्र भगवान्‌ का जन्म हुप्ा। शत: 
हम सब लोग जैल को श्रीकृष्ण जन्म भूमि हो कहा करते थे। 
कहीं की जेल क्यों न हो यही कहते थे हम कृष्ण जन्म भूमि से 
छूट कर झाये हैं। जेल पहिले बड़ी भयंकर लगती थी। जेल का 
नाम सुनते ही लोग कांप जाते थे। कारावास जाना कोई भी 
नहीं चाहता था । जो अपराधी होते थे, वे ही कारावास में जाते 
थे | लोग उनको बहुत ही हेय दृष्टि से देखते थे । पहिले जेलों में 
यातनायें भी कठोर से कठोर दी जाती थीं, विन्तु सन्‌ २१ के 
अतसहयोग झान्दोलन से कारवासों की दशा में परिवर्तत हुआ | 
उनमें श्रपराधी ही न जाकर देशभक्त बड़े से बड़े लोग जाने लगे। 
राजनेतिक कार्यों से जेल जाना प्रत्यन्त ही गौरव की बात हो 
गयी। देश के लिये जेल जाने वालों की सर्वत्न प्रतिष्ठा होने लगे। 
फिर जेल जेल न रहकर खेल बन गये । राजनेतिक बनर्दियों को 
यातना न देकर उन्हें सभी प्रकार की सविधायें दी जाने लगीं। 
पहिले जो हमारे मत्र में जेलों का बड़ा भारी भय शौर श्रातंक 
था, वह जेल जाने से नष्ट हो गया। एक बार जेल हो आने से 
फिर जेल का भय भग जाता है। मैने तो जेलों में जितनी सुवि- 
घायें पायीं हैं उत्तनी सुविधायें कभी घर में नहीं पायीं। में न 
जाने श्रव तक कितनी जैलों में रह चुका हूँ । 

सम २१ के झसहयोग भान्दोलन में पहिले पहिल बुलन्द 
शहर जेल में रहा | फिर बरेली केन्धीत जेल में, फिर फैजाबाद 
जिला जैल में तदनन्तर ५ महीने लखनऊ जिला में विशेष श्रेणी 
(स्पेशल बलास) में रहा। सब २१ में चार जैलों में रहा । 
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सन ३१ के सत्याग्रह प्रान्दोलन में दो चार प्रयाग जिला जेल 
६(मलाका) में रहा, फिर बहराइच में । इसके स्‍भनन्‍्तर स्वराज्य 
होने पर रामलीला के मामले में मलाका जेन में इत् प्रकार 
मलाका जेल में तीन बार रहा । 
तीसरी बार स्वराज्य हो जाने पर यौ रक्षा के लिये लखनऊ 
जैल में भी गया। किन्तु उसमें रहा नहो । उन दिनों बाबू संपूर्णा- 
मन्द जो मुख्य मश्त्री थे । उनसे मेरा भरत्यन्त सौहाई का सम्बन्ध 
था | उन्होंने कह रखा था-न्रह्मचारी जी को भौर लाला हरदेव 
जी को मत पकड़ना | भ्रतः हम बार-बार सत्याग्रह करते । पुलिस 
'वाले समें पकड़ कर जेल तक ले तो जाते। जेल के भोतर भोर 
लोगों को तो रख लेते । मुके निकाल दिया करते | 
इसके पश्चात्‌ गोरक्षा के हो सम्बन्ध में पटना जेल में रहना 
पड़ा । जब गोरक्षा का कानून बिहार प्रान्त में बन गया, दो हमें 
छोड़ दिया । 
भव के छटवीं बार श्रीकृष्ण जन्म भूमि में श्राये। प्रव तक 
सो भ्रन्‍्य जेलो को ही कृष्ण जन्म भूमि कहा करते थे, झब के 
साक्षात्‌ श्री कृषण की जन्म भूमि मथुग जेल में ही भा गये। 
३०-४० वर्ष प्रयाग में रहने पर भो ननो केन्द्रीय जेल नहीं देखी 
थी सो वह भी झत्र के दो दिन रहकर देख ली इस प्रकार ६ बार 
में ११ जेल तो भब तक देख लीं | प्रव पता नहीं झागे क्या होता 
है। यह संछार भी एक प्रकार की जेल ही है जीव विवश बना 
बिना इच्छा के भी भोगों को भोग रहा है । 
मथुरा,जेल के सभी भ्रधिकारियों ने मेरे साथ अत्यन्त ही शिप्ट 
ज्यवहार किया मैं तो ६ बार में ११ जेलों में रहा, किन्तु कभी 
भी किसी भी कर्मचारी ने मेरे साथ भशिष्ट व्यवहार नहीं किया ॥ 
इसका कारण यही था कि सब २१ को छोड़कर जब भो में जेल 


( है) 

गया मौन ब्त की ही दशा में गया| मौनी, फनाहारी साधु होने 
के नाते सभी भ्रादर की दृष्टि से देखते । केसे भी सही उनके भी 
तो हृदय है, वे भी तो भारतीय हैं, उन्हें भी तो घ॒र्म के प्रति- 
ग्रास्‍्था है। वे यह भी जानते हैं, कि ये किसी चोरों डकंती के 
अपराघ में जेल नहीं भाये। देश भक्ति के लिये धर्म की रक्षा के 
लिये भागे हैं, भ्रतः इन्हें जितनी ही सुविधायें हम दे सकें उतना 
ही पुएय होगा । बाहर के लोग तो समभतत हैं, ब्रह्मचारी जी जेल 
में रहकर बड़ी विपत्तियाँ सह रहे हैं, कष्ट पा रहे हैं, किन्तु 
यथार्थ बात ऐसी है, कि जितनी सुविधा निश्चिन्ता मुझे जेलों 

में रहती है उतनी बाहर नहीं । 
जेन में एक तो दशनार्थी व्यर्थ तंग करने वाले नहीं झा सकते । 
रहने को एकान्त स्थान मिलता है । सेवा करने को मनमाने सेवक 
नित्प स्वास्थ्य की परीक्षा के लिये चिकित्सक जिले का सबसे 
श्रेष्ठ चिकित्सक (सिविल सर्जन) नित्य श्राता है। इसी प्रकार 
भथुरा जैल में भी मुके सब सुविधायें थी । गोपाष्ठमी से अवशन 
तो जैल में भाते ही भारम्भ हो गया था। अतः भोजन कातो 
प्रश्न ही नहीं । यमुना जल रामजी तथा दूपरे बन्धु नित्य जेल 
के फाटक पर पहुँचा जाते थे । पूजा करने को तुलसी फून जेल में 
पर्याप्त मिलते थे | सेवा करने को सेवक मिले थे । निवास स्थान 
को लीप पोतकर स्वच्छ सुन्दर बना लिया था। दिन में कोई न 
कोई बड़ा छोटा नेता, भ्राश्रम का भ्ादमी, केद्वरीय सरकार या 
स्थानीय भ्रधिकारियों को अनु मभि से मिल ही जाते थे। झारंभ 
में तो मिलने पर कड़ा प्रतिवन्ध था। पीछे ढोला पड़ गया। 
समाचार पत्र भी मिल जाते थे बाहर कया हो रहा है, इसका 

कुछ भाभास हो मिलता था। 


में प्रातः उठंकर स्तानादि से निवृत्त होकर पूजा पर बठ जाता 


दी १२ ) 


दिन भर पूजा ही करना तो था, दूसरा काम ही नहीं। भोजन न 
करने से प्यास भी नहीं लगती थी । हृठपूर्वक यमुनाजल पी लेता,. 
किर उसे कुझलिनी क्रिया द्वारा बाहर निकाल देता | भोजन की 
याद ही नहीं भ्राती थी । मे जब कुझ्जललिनी क्रिया करता जेल का 

चिकित्सक ( डावटर ) वहाँ उपस्थित रहता वह बहुत श्राश्वये 
करता, कि आप कुछ खाते भी नहीं । पानी को पीकर सब 

निकाल देते हैं जीते केसे हैं? इसे भगवान्‌ ही जानता है । 


तीसरे दिन मुझे अ्रंगरेजी भाषा में एक भ्रभियोग पत्र दिया 
गया ) मैने उसे यह कहकर लौटा दिया कि मुझे हिन्दी में श्रभि- 
योग पत्र मिलना चाहिये । 

हमारे संघ के कुछ कन्नहोपजीवी ( वकील ) बन्धु भ्राये । 
उन्होंने बताया हमने प्रयाग के उच्चन्यायालय से निवेदन किया 
है, कि आपकी गिरफ्तारी भ्रवेघ है। सम्मव है आपको न्याया-- 
धीश प्रयाग उच्चन्यायालय में बुलावे । 


जैल में सरकारी भ्रधिकारियों के प्रेषित कुछ वन्धु भी श्राये, 
कुछ नेता भी भाये, झ्राना तो सभी चाहते थे, किन्तु सब लोग 
जैल के द्वार से ही सम्मान करके लौट जाते जिनकी स्थानीय भधि-- 
कारियों तथा केन्द्रीय मन्त्रियों तक पहुँच थी, वे उनकी अ्रनुमति 
लेकर मिलने झाते । मथुरा जेल सें बड़े ही सुखसे श्रनशन के दिन 
घटने लग्े। भ्रव उन दिनों की याद भाती है, तो हृदय में एक 
प्रकार की मीठी-भीठी हुक उठने लगती है । 


स्थान समाप्त हो गया। भव भगले खण्ड में मथुरा से जेसे 
प्रयाग के उच्चन्यायालय में गये और वहाँ जाकर जसे हमारी 
कारावास से मुक्ति हुई । इस प्रसंग को आगे पढ़ें । 


( ९३) 


छष्पय 
जय है कारावास जीव , कैदी बनि सटके। 
विषय भोग जित मिले विवि यह प्रानी अटके ॥ 
नहीं मिलें इत गीत स्वाहिं साथी स्वार्थ के। 
विपय बचन नित कहें कहीं नहिं परमारथ के ॥ 
'निरखत नित प्रथ थरक्कि ययो, प्रो फंद में हों अवहिं | 
आक्त करोगे कब प्रगो / चक्षित-चर्कित निरखूँ तुमाहें ॥ 





द्रः 


गीता-माहात्म्य 
[७] 


गीताया/सप्तमाध्याय' भक्ति मुक्ति प्रदायक | 
पठित्वा श्रुत्वा चैथ सताअपितरन्ति च॥& 
(प्र० द० ब्र०) 


छ्प्पय 


गीता को अध्याय स्ातमों सब सुखकारी। 
मृतकनि हू करि पार होहि तिनिकी भय हारी ॥ 
नगर पाटलौीपुत्र वहाँ द्विज शक करण खल। 
बहु घन करि व्योपार घरयो धरती में ज्यों मल ॥ 
अहि करथो सो मरि गयो, भयो सर्व घन लोगतों। 
सुतनि स्वप्न दी कहंथो-इक, पत्र गयो तहें क्रोषतों ॥ 
घन यदि धर्म कार्यों में लग जाय, ,तब तो उसका होना 
सार्थक है | नहीं तो जंसे सुरापानादि अस्य व्यसन हैं उसी ध्रकार 
घन संग्रह करना एक व्यसन है। जिन लोगों को घन एकत्रित 
करने फा व्यसन लग जाता है, वे समाज को, बन्धु चान्धवों को, 
धुश्न पौन्रों को भी आवश्यकता पड़ने पर घन्त नहीं देते । यहाँ 





# गौता का सप्तम अध्याय मक्ति तथा मुक्ति देने बाला है इसके 


पढ़ने से सथा सुनने से जीवित तो तरते हैं, भृतक पुरुष भी इससे तर 
जाते हैं। 


( १५ ) 


तक कि अपनी सत्रो के लिये तथा अपने शरीर के लिये भी व्यय 
नहीं करते । जोड़-जोड़ कर रखते जाते हैं, अन्त में यक्ष बनकर 
या सर्प बनकर उस पर बंठकर फिर भी उसे किसी के काम में 
आने नहों देते । भगवान्‌ ने घन दिया हो, तो यथेष्ट दान दे | 
घ॒र्मझाला, पाठशाला, गोशाला बनवावे। श्रन्न क्षेत्र लगवादे 
बापी, कप, तड़ाग, बाग बगीचा आदि बनवाबे । जिन कामों से 
दूसरों को का भला हो, परोपकार हो, दुखियों के दुख दूर हो, 
दीन अनाथों का भला हो, यही घन की शोभा है। न स्वय खाया, 
न दूसरों को खिलाया, निर्दयी होकर घन को जोडते गये अन्त में 
बिना किसी को बताये मर गये। मरते समय भी उसी में 
चित्त फेंसा रहा, तो मरहरु सप॑ बनकर उसी घन पर बेठे रहना 
पड़ता हैं। 
एक संनन्‍्यासी जी थे। गृह त्यांग्र देने पर भी उनको घन 
संग्रह करने का व्यसन था। उनके भक्त जो $छ चढ़ा जाते वे' 
उसे एकन्नित करके सुवर्ण मुद्रा बनवा लेते । उन सुबर्णों मुद्राओं 
को वे एक कमण्डलु में रखकर जहाँ रहते थे वहाँ गाढ़ते जाते. 
थे। एक दिन उनको मृत्यु हो गयी। 
थोड़े दिनों पश्चात्‌ लोगों ने देखा एक सर्प वहाँ आता है 
और वहाँ मराकर अपना फण पटकता रहता है। लोगों मे उस 
स्थान को खोदा तो वहाँ सुवर्ख मुद्रा्रों से भरा कमण्डलु 
निकाला । इतने ग्हत्यागी विद्वान संन्‍्यासी की भी घन के व्यसन 
के कारण ऐसी दुर्गति हुई, फिर जो रात्रि द्विन घन कमाने में ही 
लगे रहते हैं, उमे धर्म कार्यो में व्यय नहीं करते, उनकी कया 
दुदेशा होती होगी, इसे तो भगवान्‌ ही जानता है। जो घन न 
भपने ही लिये सुखदायी सिद्ध हुमा और न अपने सुहृद जनों 


( १६ ) 


था परिवार वालों के हो काम आया। वह[तो केवल दुःख का 
ही हेतु होता है । है 
एक व्यक्ति था। वह भीख माँगता था। घन पैदा करने के 
दो हो उपाय है या तो व्यापार या भिक्षा। व्यापार मे तो लोग 
घन कमाते ही हैं, किस्तु भिक्षा माँग-माँगकर भी लोग लाखों रुपये 
एकत्रित कर लेते हैं।उस भिक्षुक ने भी भीख माँग-माँग कर 
-सुबर्णा की चार ईठे बनवायी । उन ईटों को उसने कहीं जंगल 
“में जाकर गाड़ दिया | सब को आँखें बचाकर वह नित्य ही उन 
ईटों को देख बाता था। किसी चोर ने बात ताड़ लो | वह 
चुपके-चुपके उसके पीछे चल्ला गया । जब वह ईटों को देखकर 
लौट प्राया, तब चार मे चारों सुचर्ण की ई टे तो निकाल लों, 
उनके स्थान पर चार मिद्दी की पक्की ईंट गाड़ दो । 
दूसरे दिन जब वह उन ईटो को देखने गया, तो वहाँ सुवर्ण 
की ईट नहीं थो। मिट्टी की पक्की ईटें थों। यह देखकर वह 
दहाड मारकर रोने लगा। इतने में ही एक महात्मा आ गये । 
उन्होंने रोने का कारण पूछा । भिक्षुक ने सब वात बता दी । 
महात्मा ने पूछा-वे ईढें तुम्हें नित्य कुछ खाने को देतीं 
थींक्‍या? 
भिक्षुक ने कहा--नही, महाराज ! जड़ ईटें खाने का क्या 
देंगी ?४ 
महात्मा ने पूछा--तो क्‍या देती थीं ? अन्न, वस्त्र, वाहन, 
'फल फूल कुछ तो देतो होंगी । तुम्हारे वे किस उपयोग में भाती 
थीं। जिनके लिये तुम इतने दुखी हो रहे हो ? ”” 
भिक्षुक ने कहा--“देतो तो कुछ नहीं थीं। किसी उपयोग 
में भी नहीं जाती थीं । नित्य प्रति देख लेते थे!" 


( ७ ) 


महात्मा ने कहा--जब केवल देखने के ही काम में आती 
थीं, तब तो जैसे सुवर्ण की देखों वेसे ही ये देखीं ! इन्हूँ ही देख 
कर सन्तोष कर लिया करो॥7 
बात यह है, कि कृपणों का घन केवल देखने की ही होता है, 
कुछ अपने काम में नहीं भाता। कोई शारीरिक सुख भी नहीं 
देता, नष्ट होने पर दुःख का कारण वन जाता है । 
सूतजी कहते हैं--मुनियों |! अब मैं आपको श्रोमद्भागवत 
के सातवें अध्याय का महात्म्य सुनाता हैं, जिमे पार्वती जी के 
पूछने पर शिवजी ने तथा लक्ष्मीजी के पूछने पर भगवाव विष्णु ने 
सुनाया था । 
पूर्व दिशा में एक पाठलिपुत्र नाम का श्रत्मन्त हो समृद्ध 
थाली नगर था। उसमें बहुत से घनिक व्यापारी निवास करते 
थे। उसी नगर में शक्ल कर्ण नाम का एक ब्राह्मण रहता था। 
यह नामका ही ब्राह्मण था | ब्राह्मए पने के जो सदगु रा होते हैं, 
वे उसमें एक नही थे | उसने वेद्य वृत्ति का आश्रय ले रखा था । 
वह भाँति-भाँति की वस्तुओं का व्यापार किया करता था। 
व्य(पार करके उसने बहुत सा धन कमाया, किन्तु उस घतर से वह न 
तो देवताओं का पूजन हो करता झौर न पितरों का श्राद्ध तपंण 
ही | कोई अतिथि उसके द्वार पर श्रा जाते तो भोजन कराना तो 
धृधक्‌ रहा वाणी से भी उनका सत्कार न करता था। परोपकार 
में एक पैसा भी व्यय न करता। हाँ जिन राजाओं और राज 
कंमचारियों से उसका कार्य सधता, उनका वह बड़े ठाठ बाठ से 
सत्कार करता । उनके लिये अच्छे-अच्छे पदार्थ बनवा-बनवाकर 
उन्हें भोज देता । उसकी मान्यता थी कि राजकमचारियों को 
एक पंसे का खिलायेंगे, तो उनके द्वारा दश प्रैेसे का लाभ 


उठायेगे। यह भोज भी उसके व्यापार का हो एक भंग था | 
श्‌ 


( ईैंद ) 


छसी नगर में एक बड़े ही व्यागी, तपस्वी सुशील गुर दूसरे 
ब्राह्मण थे। वे बड़े संयमी थे ! नित्य नियम से वे गीता जी के 
सातवें आध्याय का पाठ किया करते, किसी का परिपग्रह ग्रहण 
न करते तथा आचार-विचार से रहते थे। ब्राह्मण के नाते वे 
शड्ू: कर्ण से कहा करते--अरे, क्यों व्यर्थ में पाप बटोर रहा है। 
कुछ दान धर्म कर जिससे परलोक बने । पूरे गीता है पाठ न 
कर सके तो कम से कम सातवे' अध्याय का तो पाठ किया हो 
कर, किन्तु इसे गीता पाठ का भवकाश कहाँ था। इसे तो हर 
समय पैसा-पंसा चस पँसा चाहिये। माईन भेया, सबसे बड़ा 
रुपैया” यही इमका मूल मन्त्र था । 
तीन विवाह तो इसके हो चुके थे । उनये इसके कई पुत्र 
पौच भो थे, फिर भी इसकी इच्छा चोथा विवाह करने की हुई । 
झत: पैसे के बल पर एक चौथा विवाह ते कर लिया । अपने पुत्र 
पौत्रों बन्धु वान्धवों के साथ यह चोथा विवाह करने जा रहा 
था | मार्ग में एक स्थान पर ठहरे। अंधेरी रात्रि थो। सत्नि में 
यह थका हुआ सो रहा था, कि सहसा किसी सर्प ने आकर 
इसकी बाँह में काट लिया । इसके बच्चु वान्धवों ने ऋाड़ने फू कने 
बालों को विप उतारने वालों को तथा बहुत से लिक्रित्सकों को 
थुलाया किन्तु कोई इमे बचा तहों सका । श्रन्त में इसके प्रारा 
पश्धेड दरोर रूपी विजड़े का परित्याग करके उड़ गये । मर कर. 
बह प्रेत हुआ । बहुत दिनों तक वह प्रेत्त योनि में भटकता रहा । 
इसका चित्त तो भूपि में गड़े चन में जासक्त था, अन्त में इसमे 
सर्प योति में जन्म लिया ; चित्त तो इसका घन में ही छगा हुआ 


था; अतः घन पर जाकर वेठ गया कि इस घन का कोई और 
उपभोग न कर सके 


सर्प योनि में इसे बहुत कष्ट होता था, एक दिल स्वप्त में 


( ६ ) 


अपने पूत्रों से कहा--“मैं सप॑ योनि में अत्यन्त बलेश सह रहा 
हैं, किसो प्रकार मेरा उद्धार करो ।” 

प्रात:काल सभी ने परस्पर में स्वप्न की बात सुतायी | उन 
पुत्रों में मे उसका एक मँकला पुत्र था जिसका नाम शिव था। 
उसने सोचा--“जैसे भी हूं! तेसे पिताजी का सप्पे योनि से उद्धार 
करना चाहिये ।" यही सोचकर वह कुदाल हाथ में लेकर चला । 
उसे यद्याप गड़े घन का स्थान मालूम नहीं था, तथापि चिन्हों 
के हारा जोजता-खीजता उस स्यान पर पहुँच गया । वहाँ उसने 
एक सर्प के रहमे की वाँवी देखी । शिव क्ुदाल से उस वाँवी को 
खोदने लगा । उसने थोडो हो दूर खोदा होगा, कि उसे एक बढ़ा 
ही भयंकर सर्प वहाँ दिखायी दिया। अपने धर को फिसी फे 
द्वारा खोदा जाते देखकर सर्प प्रत्यन्त कुपित हुआ, वह फुफकार 
छोड़ते हुए बोला-भरे, दुष्ट ! तू कौन है ? क्रिसने तुझे भेजा 
है, तू मेरे घर को कपों खोद रहा है ? 

तब हाथ जोड़ कर शिव मे कहा--' पिता जी मैं आपका 
पुश्न शिव हूँ, राध्रि में हम सब भाइयों को स्वप्न हुप्रा था, उसी 
स्वन्न के अनुमार मैं तो कुतृहलवश यहाँ भाया हूँ, कि आपका 
गाड़ा हुआ सुबर्णो मिल जाय ।! 

सर्प ने कहा--“यदि मेरा सच्चा पुत्र है तो मुझे सप॑ यौति 
से छूड़ा दे | इस यानि में में अत्यन्त कप्ठ पा रहा हैं ।" 

शिव ने पूछा--”' पिताजी ! आपका उद्धार कंसे होगा ? कहें 
तो हम आपके लिये गया में जाकर श्राद्ध कर आवें 2” 

सप ने कहा--भेया ! इस घन के लोभ से हो मुझे सर्प 
गोनि में जन्म लेना पड़ा है। मेरा पाप छेसा है कि वह गया श्राद्ध 
तथा णप, तप, दान घम्मं से मिटने वाला नहीं |” 

|... शिव ने पुछा-/ती पिताजी ! जिस काये से आपका उद्धार 


( २० ) 


हो, उसे ही मुझ बताइये। भाप जो बतावेगे हम वही कार्य 
करेंगे ।४ 
पुश्र के ऐसे पूछने पर उसे झपत्ते सम्बन्धो ब्राह्मण की बात 
याद झा गयी, जो उठ्ते सदा गीता के सातवें श्रष्याय का वाठ 
करने का उपदेश दिया करते थे। अतः वह चोला--“बैटा 
दिव ! तुम सब भाई मिल कर एक काम करो । मेरा थाद्ध कर्म 
बहुत ही धूम-घाम से करो। श्री मख्भागवत गाता के सातवें 
अध्याय का निरन्तर पाठ करने वाले उन ब्राह्मण को बुलाकर 
मेरे श्राद्ध के दिन सातवें अ्रध्याय के पाठ करने वाले ब्राह्मरा को 
श्राद्धा पूर्वक भोजन कराप्रो । और जितने भो वेदपाठो चेदन्ञ 
ब्राह्मण मिल सके उन्हें भी श्राद्धा पूर्वक भोजन करामो, शक्ति 
के बनुसार सूब दान दक्षिणा दो। ऐसा करने से मेरा उद्घार 
होगा 
पिता की ऐसी झाज्ञा पाकर शिव अपने भाइयों के समीप 
गया, उसने पिता की कही हुई सब बातें भ्रपने भाइयों से कही । 
सब ने मिलकर मन्त्रणा की । वे सव भी पिता की उद्धार चाहते 
थे। अतः सभो ने बड़े उत्साह के साथ पिता का श्राद्ध किया। 
बहुत से वेदज्ञ ब्राह्मण एकत्रित किये। उन सबसे श्री मख्भागवत्‌ 
गीता के सातवें अध्याय का पाठ कराया। जो ब्राह्मण नित्य 
गीता जी के सातवें अध्याय का पाठ करते थे, उनकी सबसे 
अधिक सेवा को। सबको वित्त श्ाठुय त्याग कर यथेष्ठ दान 
दक्षिणा दी। पिता जी ने जित्तना बताया था उससे कई गुना 
अधिक श्राद्ध कर्म में दान किया। ऐसा करने से उनके पिता 
सप योनि त्याग कर दिव्य रूप घारण करके देवता बन गये । वें 
अपने पुत्रों पर अत्यन्त ही प्रसन्न हुए भौर गड़े हुए घन को सब 
पुत्रों में वरावर-बरावर बाँठ दिया। घन करोड़ों को संख्या में 


( २१ ) 


था, वे सभो पुश्र सदाचारी थे, अतः उन्होंने श्रपने पिता की 
भाँति उस घन को जोड़ा नहों । उसे दान धर्म तथा शुभ कर्मों में 
व्यय कर दिया । पिता के नाम से धर्मशाला बनवा दी। बहुत 
से बापी, कूप, तड़ाग खुदवा दिये, बाग बगोचा लगवा दिये। 
देव मन्दिरों का निर्माण करा दिया। बहुत से अक्नक्षेत्र खुलवा 
दिये । सदावत' लगवा दिया । 
वे सब लडके श्रोमद्भागवत्‌ गीता के सातवे' अध्याय के 
पाठ का फल प्रत्यक्ष देख चुके थे, भ्रतः उन्हें उस पर बड़ा 
विश्वास हो गया । वे नियमित रूप से नित्य प्रति भत्यन्त श्रद्धा 
भक्ति के सहित सातवें श्रष्याय का पाठ क्रिया करते थे। परस्पर 
में उसी की चर्चो किया करते, विद्वानों से इसो के सम्बन्ध में 
पूछा करते थे । श्रद्धा भक्ति के साथ ऐसा करने से उन सब 
की सदगति हो गयी | वे सबके सब मुक्ति पद के अधिकारी 
बन गये । 
सूतजी कहते हैं--'मुनियों ! यह मैंने श्रत्पन्त संक्षेप में 
श्रीम:्भागवत्‌ गीता के सप्तम अध्याय का महात्म्य आपसे 
कहा। अब आगे झाप श्राठवे अ्रध्याय के महात्म्य को और 
“सुने” हा 
छप्पय 
कहे सर्प तू कौन स्वष्व सुत बात बताई। 
तबहि सर्प ने कही देह श्रह्ि योनि चुड़ाई ॥ 
गीता को अध्याय सातवों पढ़े विप्र जो। 
ताक देज जियाहई श्राद् दिन पाठ करे सो ॥ 
द्ाव परम अत प्राठ मिलि, द्विज पुश्नति सब कछु करयो। _ 
घुनि महात्म तप्तम चुसद, ग्रेम सहित तिनि हिय भरचो ॥ 
>ब्ख्न्सैडी55.... 


गीता माहात्म्प 


[८] 
किंतदू अहम किमध्यात्म कि कर्म पुरुषोत्तम । 
अधिभूर्त च ऊि प्रोक्तमधिदब॑किए्रुच्यते ॥& 
(श्री सेभ ग्री० ८5० १ इलो०) 


छ्प्पय 


अप्टम जो अध्याय पढ़ें गीता को नित प्रति। 
आधो अयवत्रा एक पढ़त श्श्लोक होहि यति॥ 
आमर्दकपूर माहिँ सावशर्मा द्विज खल गति] 
ताड़ी पी नीच चोर निदित वेश्या प्रवि॥ 
ताड़ी पी मरि ताड़ चनि, सड़ो वृक्ष बन सघन जहाँ। 
बह्मराकूछस नारि संग, सघन छांह लखि चसहि तह ॥ 
व्याकरण शास्र का सिद्धान्त है एक शब्द वा भो स्वर से वर्श 
से भली भाँते शुढ-शुद्ध उउवारण किया जाथ, तो वह शब्द इस 
लोक में तथा परलोक में समस्त कामनाओं को देने वाला होता 
है। पविद्ध मन्त्र का प्रयोग जानकर करो या अनजान में उसका 
सुफन अवश्य होगा | एक राजकुपार किमी ऋषि के झाश्रम में 
रहता था। उसकी माता विवत्ति पड़ने पर मन्त्री के साथ भागकर 





क है पुष्पोत्तम ब्रह्म बया है ? अध्यात्म क्‍या है ? कर्म वया है ? 
अधिभूछ किसे बाहते हैं? शर भधिदेव किसका नाम है ? 


पु 


( २१३ ) 
बा: «जो 
ऋषियों की शरण में रहने लगो थी। प्राश्रम के लड़के मन्‍्त्रो 
को चिड़ाने के लिये उसे 'क्लीव' कहेए«कुरते थे। राजकुमार 'भो 
उनकी देखा देखी कहने लगा! उस पर क्लीव तो. आयी नहीं 
क्यों क्लीं कहने लगा | कली भगवतो सरस्वती देवीजी का बीज 
मन्त्र है। इससे देवीजी प्रसन्न हो गयीं और उसके सब कार्यों' में 
सहायक बनीं। यद्यपि राजकुमार ने मन्त्र भाव से उसका 
उच्चारण नहीं किया था, किर भो शब्द का प्रभाव तो होना ही 
चाहिये था । 
अजामिल ने अपने पुत्र नारायण को मरते समय पुकारा था, 
तो भी भगवान्‌ नारायण के दूत नामका साम्य होने से उसकी 
रक्षा के निभित्त आ गये धौर अजामिल की यमदूतों के पास से 
छुड़ा लिया । 
किसी को अनजान में स्वभाव वश हो “साला” बहू दो। 
यर्याप आपने गाली की भावना से इस शब्द को नही कहा स्वभाव 
बश अभ्यास के कारण मुख से निकल गया, फिर भी सुनने वाला 
कुपित हूं। जायगा, झ्ापका खोपड़ी फोड़ने को तेयार हो जायगा । 
शब्द का प्रभाव हो ऐसा है । 
नागों का नियम होता है, कि जब तक उनसे कोई काटने को 
न बहे, तब तक वे काटते नहीं। ककॉटिक नाग राजा नल को 
काटकर कुरूप करना चाहता था, जिससे राजा कलियुग के 
अ्रत्याचारों से बच सके। कर्कोटक राजा को काटकर उनका 
उपकार करना चाहता था, किन्तु जब तक राजा कांटने को न 
कहें वहू अपने नियमानुसार उन्हें काट नहीं सकता था। इसके 
लिये उसने एक उपाय सोचा । राजा से कहा झाप एक से लेकर 
गिनती गिनते जाइये और पर बढ़ाते जाइये । राजा ने एक-एक 
पं पर एक-एक ग्रिनती ग्रिननी आरम्भ की। एक, दो, तौन 
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चार, पाँच, छे, सात, भाठ, नौ धौर जहाँ राजा मे दश' कहा 

वही करों टक ने राजा नल को काट लिया । 
संस्क्षंत में 'दश' शब्द का भ्र्थ दश गिनती भी होता है और 
'दश! का श्र्थ कादो भी होता है। करटिक ने यही प्र्थ लगा 
लिया कि राजा कह रहा है, मुझे काट लो। यद्यपि राजा ने तो 
गिनती गिनी थी मुझे काट लो इस भाव से दश' नहीं कहा 
था। फिर भी शब्द का प्रभाव तो होता हो है। शब्द का प्रभाव 
महान्‌ होता है। इप्तीलिये शब्द का उच्चारण वडी सावधानी से 
करना चाहिए। प्रशुद्ध अमंगल शब्दों का भुल में भी उच्चारण 
न करना चाहिये। सदा मंगलमय शब्दों का, शुभ शब्दों का, 
कल्पाणकारी शब्दों का हो उच्चारण करना चाहिये । जिनके मुख 
से भूल से भी श्रमंगलमय कल्याणकारी शब्द निकल जाते है, 

उनका भी मगल ही होता है । 
सूतजी बहते हैं-मुनियो ! ग्रव मै झ्रापको श्रीमद्भगवदुगोता 
के अ्पष्टम अध्याय का माहात्म्य सुनाता हूँ, जिसे पावेतीनी के 
ने पर शिवजी ने तथा लक्ष्मी जी के पुछुने पर विष्णु भगवान 
ने सुवाया था । 
दक्षिण देश भ्रामर्दक नाम का एक सुप्रसिद्ध समृद्धशाली नयर 
था| उसी नगर में भाव शर्मा नाम का एक ब्राह्मण निवाप्त 
करता था । वह केवल जन्म का ही ब्राह्मण था। उसके समस्त 
याय नीचातिनीत्त पुरुषों के जेसे थे उसने एक कूलटा वे श्या खी 
को अपने घर में रख रखा था। उसे ही वह झपनी पत्नी कहता 
था। वहू प्रभक्ष्य पदार्थो' का पान करता था अपेय पादर्थो' का पान 
करता था तथा पब्रगम्या ल्षियों के साथ गमन करता था। उससे” 
बोई भी दुष्कर्म ऐसा बचा नहों था, जिसे वह करता न हो सुरापान' 
करके वह जूपा खेलता था। जूए मे जो उसे घन मिल जाता, 
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उससे वह मांक्ष मदिरा का सेवन करता, परश्लीगमन करता । यदि 
हार जाता तो घन के लिये चोरी करता किसी की वस्तु को उठा 
लाता, किप्ती के बालक को धन के लोभ से चुरा कर छिपा देता, 
फिर उससे मनमाना धन लेकर लौटाता रहता । इस प्रकार 
वह सदा प्राप कर्मों में ही लगा रहता । 

एक दिन मदिरा पीने वालों की गोष्ठो हुई | एक से व्यमनः 
वाले जब बहुत से एकत्रित्र होते है, तो सभी भ्पनी-श्रपनों श्रेष्ठता 
सिद्ध करना चाहते हैं। उत॒ पियक्कड़ों में बाजी लगी, देखें कौन 
सबसे अ्रधिक ताड़ी पीता है। यह भावशर्म्ना मीच तो था ही 
प्यालि के ऊपर प्याले चढ़ाने लगा । इतनी भ्रधिक ताड़ोी पी गया, 
कि वह उसे पचा न सका । भजीणे हो जाने से उसे अत्यन्त ही 
कष्ट हुआ भौर उसी कष्ट में उसकी मृत्यु भी हो गयी | 

मरते समय प्राणी के मनमे जेंसी भावना होती है, वेसा ही 
उसे अगले जन्म में शरीर मिलता है। भावशर्मा ने ताड़ के नोचे 
चेठकर ताड़ी पीते-पीते ही शरीर का परित्याग किया था। धवः 
ताड़ का ध्यान करने से अन्त में वह भो बड़ा भारी सघन ताड़ का 
ही वृक्ष बना | घोर जगल में ताड़ बना हुम्ना, वह झपने दिन 
काटने लगा | 

भावशर्मा जिस वन में ताड़ वदकर खड़ा था। उसी के 
समीप एक दूसरा नगर था। उस नगर में कुशोबल नाम का 
एक ब्राह्मण रहता था। कुशीबल वेदशाश्लों का जता था। सभी 
शास्त्रों का उसने विधिवत अ्रध्ययन किया था झोर वह ब्राह्मणों 
के सदाचार का भी पालन करता था| उसकी स्री का नाम कुमति 
भा। उसका जैसा नाम था, चेसे ही उसमें दु्गु ण भी थे, वह 
धत्यन्त सोटे विचारों वाली थी | वह झपने पति वो अधिकाधिक 
घन लामे को प्रेरित किया करती थी। दान लेना ब्राह्मण के 
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लिये भावश्यक नहीं है । जो दान प्रतिग्रह से ब्राह्मण बचा रहता 
है, वही महान्‌ होता है | दान के बिना काये न चले तो भन्नदान, 
गोदान, भूमिदान श्रादि ही निर्वाह भर के लिये लेवे | निन्दित 
दान कुद्दानों को-जेमे कालपुरुष का दान, भेंस का दान, घोड़े का 
दान या गंगा किनारे दान-इन्हें कभी न ले । जो ऐसे दामों को 
लेता है, वह उन कुदानों के प्रभाव से कितना भी भारी विद्वान 
क्यों न हो उसे ब्रह्म राक्षम श्रादि निन्दित योनियों में जन्म लेना 
पड़ता है । 
कुशीबल ब्राह्मण यद्यपि ब्राह्मण बेद वेदाज्डों का ज्ञाता था, 
फ़िर भी भ्पनी ज्री की प्रेरणा से कालपुरुप का, भेंस, घोड़ा तथा 
लोहा झआादि श्रन्‍्य बुरे दानों को भी स्री के साथ लेने लगा । प्रन्त 
में उसे ग्राह्म प्रश्नाह्मय का विवेक ही न रहा | जो भी उसे जो भी 
वस्तु दान मे दे देता उस्ती को ग्रहण कर लेता। उस दान की 
वस्तुम्रों में से दूमरे ब्राह्मणों को भो कुछ नहीं देता । सबके सबको 
प्पने ही उपयोग में ले लेता। श्रन्त में वे दोनों मरकर ब्रह्म- 
राक्षम हुए । 
ब्रह्माराक्षमों वो झपनी पुरानी विद्या भी स्मरण रहती है, वे 
धारा प्रवाह रूप से संस्कृत बोल सकते हैं । विद्वानों के प्रश्तो का 
भो उत्तर दे सकते हे।वे दोनों पति-पत्नी ब्रह्मराक्षम बनकर 
उसी ताड़ वृक्ष को सघन छाया में रहने लगे जो मरकर भावशर्मा 
ताइ़बुक्ष बना था। मूख-प्यास से पीड़ित होकर दोनो इधर-उधर 
भटकते, नाना वष्टों को पाते तथा अपने पूर्वक्रृत पापों का स्मरण 
करके भत्यन्त ही दुःख के साथ समय बिताने लगे। 
एक दिन इस त।ड़ की सघन छाया में ब्रह्मराक्षस बने ये 
दोनों पति-पत्नी चेठे थे । पत्नी ने श्रत्यन्त दुखित मन से अपने 
पति से पूछा--“नाथ ! इन दुःखों का कमी भनन्‍्त भी होगा कि 
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होगा कि नहों ? कैसे हमारी इन दुःखों से इस भ्धमयोनि से 
'मुक्ति हो सकती है ? ” 
तब ब्रह्मराक्षस बने उस ब्राह्मण मे कहा--“देवि ! ब्रद्मविद्या 
के उपदेश के बिना, भ्रध्यात्म तत्त्व के ज्ञान के बिना तथा कम॑- 
तिधि के परिज्ञान के बिना इन संकटों से छूटना असंभव है। जब 
तक ब्रह्म का, प्रध्यात्म का और कमे वा ज्ञान न ही तब तक 
मुक्ति नहीं ।” 
यह सुनकर उसकी ख्रो ने संस्कृत में पूछा-“कि तदूब्रह्म ? 
क्रिमध्यात्मं ? क्रि कमे ? पुरुषोत्तम !” श्र्थात्‌ हे पुरुषों में भ्ेष्ठ | 
ब्रह्म क्या है ? भ्रध्यात्म क्या है और कम क्‍या है ?” 
उसके मुखमे “कि तदुबह्य क्रिमध्यामं कि कर्म पुरुषोत्तम” 
यह भाधघा श्लोक स्वत्त: ही प्रश्व के रूप में निकल पड़ा | किस्तु 
इस ग्राधे श्नोक की शब्द शक्ति तो देखिये । इस आधे श्लोक को 
सुनते हो वह ताड़ का इतना भारी वृक्ष तड़तड़ा कर नीचे ग्रिर 
गया श्ौर उसमें से एक दिव्य पुरुष निकल पड़ा। 
ब्रह्मराक्षत्त ने पूछा-- भाई | तुम कौन हो ?" 
उसने कहा--ब्रह्मन्‌ ! में भावशर्मा नाम का एक श्रत्यन्त ही 
नीच ब्राह्मण था। भपने दुष्कर्मों के कारण मुझे यह ताड़ वृक्ष की 
अधम योनि प्राप्त हुई श्रापकी पत्नी ने जो यह मन्त्र पढ़ा उम्ती 
के प्रभाव से मेरी यह भ्रधम योनि छूट गयी भोर में दिव्यपुरुष 
बन गया। भ्रव में इसी मन्त्र का निरन्तर जप किया करूगा ।”! 

* वास्तव में यह श्रीमद्भगवत्‌गीता के झाठवें क्‍प्रष्याय का 
“झाघा श्लोक था। उसो के प्रभाव से भावशर्मा की वृक्षयोनि छूड 
“गयी भोर वह निष्पाप होकर इसी मन्त्र का जप करने लगा। |“ * 

इधर इक्ष के पतन के 'सांध ही आकाश से दिव्य 
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भाया और वे द्वोतों पति-पत्नी ब्नह्मराक्षत के शरीर को त्यागकर 
दिव्यहप धारण करके उप विमान पर चढ़कर स्वर्ग के लिये 
चले गये । 

भावशर्मर का शरीर दिव्य तथा निष्पाप हो गया था। उसे 
झपने पूर्वजन्मकृत कर्मी पर बड़ा भारी पश्चात्ताप हुआ । वह 
उस आ्राठवें भ्रष्याय के ग्राधे चरण का जप करते-करते मुक्त- 
दायिनी काशीपुरी में चला गया और वहाँ जाकर उसते घोर 
तपस्या श्रारम्भ करदी । उसकी ऐसी तपस्या से क्षीरसागर में-- 
अपनी ससुराल में-सुख से सोते हुए श्रीविष्णु भगवान्‌ बड़ी 
ध्यग्रता के साथ उठकर बैठ गये । 


अपने प्राणनाथ को शेपशैया से सहसा उठते देखकर उनकी 
पधर्षाजधिनी भगवती लक्ष्मीजी ने पूछा--प्राणनाथ ! झाप असमय 
में सहसा क्यों उठकर बंठ गये ? आ्रापका व्यग्रता के साथ उठकर 
चारों भोर चकित-चकित दृष्टि से देखभे का कारण क्या है ?” 

भगवान्‌ ने कहा -देवि ! भगवान्‌ भूतनाथ की मुक्तिप्रदायिनी 
काशीपुरी में एक ब्राह्मण भमक्तिभाव से परिपूर्ण होकर प्रत्यन्त 
ही कठोर तपस्या कर रहा है। वह जितेन्द्रिय बनकर इन्द्रियों को 
विषयों से रोककर गोता के झाठवें झध्याय के केवल आधे श्लोक - 
का निरन्तर जप कर रहा है, मैं उसी की तपस्या का फल देने केः 
लिये व्यग्र हो उठा हूँ ।'” 

लक्ष्मीजी ने कहा--तो भगवनु ! इसमें व्यग्र होने की क्या 
बात ्ै ॥ उस जितेन्द्रिय तपस्वी जापक को आप कौन-सा फल 

भगवान्‌ ने कहा--मैं उसे सब कुछ देने को तंयार हूँ । में उसे 
भकेले को ही नहीं, उसके वंश में जितने भी लोग नरक में पड़ेः 
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चडुःख भोग रहे है, उन सबको झाने वेकुण्ठ घाम को प्राप्त करा- 
ऊँगा मुक्ति पद का तो वह उत्त राधकारी ही है ।” 

लक्ष्मीजी से ऐसा कहकर भगवान्‌ विष्णु स्वयं उस ब्राह्मण 
न्‍के समीप गये । उसे भपने स्वयं साक्षात्‌ दशेन दिये उसे संसार 
बन्धनों से सदा के लिये विमुक्त बनाकर कुटुम्ब सहित अपना 
दिव्यधाम प्रदान किया । 

सूतजी कहते हैं-मुनियों! यह मैंने श्रोमद्धगवतुगीता के 
झाखवे अध्याय के भाघे श्लोक का माहात्म्य कहा | जब भाघधे 
श्लोक के जप से भावशर्मा सपरिवार तर गया, तो जो पूरे प्रार्ठवें 
अध्याय का श्रद्धाभक्ति के सहित जितेन्द्रिय होकर पारायण करेंगे, 
उनकी सद्गति में तो, सन्देह करमे की कीई बात ही नहीं । पाठ 
पूजन में निप्ता ही प्रधान है, विशुद्ध भाव से सच्ची निष्ठा से जो 
पाठ करते हैं, वे फिर लौटकर संधार में नहीं श्राते । यह प्राठवें 
भ्रष्याय की महिमा है, भव गीता के नवमें अ्रव्याय का माहात्म्य 
मैं भागे वर्णान करूँगा । 


छप्पय 


पत्नी पूछे--अभो ! छुटें कब अघम योनि तें। 
विम्र कहै--अध्यात्म, वह्य अरु करम ज्ञान तें॥ 
ब्रह्म कहा  भध्यात्म-कहा अत करम बताओ । 
ग्रीवा को घुनि मन्त्र ताड़ गिरि विश्न बनायो ॥ 
सुचि आधे शरलोक कूँ, अद्यगकछस ताड़ तह। 
अई सुगति तोनोंनि की, संय कुदम परिवार अहु ॥| 





भगवान्‌ अव्यक्त तथा सर्वज्ञ है 
[१३] 


नाहँ प्रकाशः सर्वस्थ योगमायासमाबृतः 
मूढोज्यं नाभिजानाति लोको ममजमव्ययम्‌ ॥ 
वेदादह समतीतानि वर्तमानानि चाहुन। 
भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कश्षन ॥& 

( श्री भग० गी० ७ ग्र० २५, २६ इलोक )» 


छ्प्पय 
सबकू. दीखदनाहि योगमाया में छिकिकें। 
घूंघट गारे रहें प्रन्‍्ल माया के पटमें॥ 
नहीं सोहुँ प्रत्यक्ष न सम्मुख सबके आज। 
दब्यों ढकक्‍यों सो रहेँ अज्ञ अपने न दिखाऊोँ॥ 
जनम मरन त्तो रहित अज, अविनाशी नहिं मानते । 
जनम लेज फिरि-फिरिं मरूं, मूर्ख ऐसो जानते ॥ 





ऋ# में सथके सम्मुख प्रकाशित नही होता, क्योकि मैं अपनी योग 
भाया ये छिपा रहता हूँ।ये मूड लोग मुझ अभ्रज श्रव्यय को तत्व से 
जानते नही ॥२५॥ , 

हे भ्रजुन ! भूत भविष्यव भौर वत'मान में हुए झौर होने वाले 


सव भूतों को मैं हो जानता हूँ, किन्तु मुझे कोई भी सधारी जन नहीं 
जानता ॥२६॥ 


भगवाद अव्यक्त तथा सर्वज्ञ है ३९ 


श्रो भगवानु के स्वधाम पधारने पर जब बद्रोनाथ जाते हुए 
विंदुर जी की उद्धव जो से भेंट हुई थी, तव विदुर जी के कुशलः 
पूछने पर उद्धव जी ने बड़े कष्ट के साथ विछख कर विदुर जी 
से कहा था--विद्दुर जी ! भ्राप किनकी कुशल पूछ रहे हैं। जो 
समस्त कुशलों के एक मात्र आलय है, वे श्री श्याम सुन्दर जी 
तो स्वधाम पधार गये । मुझे श्री भगवान्‌ के सम्बन्ध में तो कुछ 
कहना नह हैं। वे सव समर्थ है, जा करते हैं सब उचित ही 
करते है। मुझे तो दुःख इन संसारी लोगों के लिये है श्रौर सब 
लोगो की अपेक्षा इन हतभागी यादवों के लिये और भी दुःख 
है जो निरत्तर साथ रहने पर भी श्री श्याम सुन्मर जो के स्वरूप 
को तत्वतः पहिचान हा न सक। समुद्र में से ही अमृतमय चन्द्रमा 
उत्पन्न हुआ है, जिस समय चन्द्रमा समुद्र में रहता था, तब 
समुद्र मे रहने वाली मछलियाँ चन्द्रमा को भी एक चमकीला 
मत्स्य हो समझती थो + वे सोचती थी, यह चन्द्रमा भी हमारी 
जाति का एक मत्त्य जन्तु है। हम से इसमे कुछ तेज अधिक 
है नही तो हम और ये एक हो जाति के है। इसी प्रकार भगवानु 
यादवों के बीच में रहे। यादत्र सब उनके लौकिक श्रलोकिक 
कृत्यों को प्रत्यक्ष देखते थे । तो भी उन समस्त विश्व के एकम.न्र 
आश्रय सर्वान्तर्यामी श्री कृष्णा को वे एक यादव ही समभते थे । 
वे सोचते थे--“इनमे हम से कुछ बल पराक्रम अधिक है, किन्तु 
हैं तो ये हमारे ही भाई वन्धु । वे सत भगवान्‌ की जम्रन्मोहिनी 
साया से विमोहित हो गये थे | भगवान्‌ उनके साथ रहते हुए भी 
उनेसे तत्वत: छिपे ही रहे । 
वेसे भगवान्‌ ने अपना महान ऐड्वर्य प्रकट न किया हो, सो 
बात नहीं) कस के कारागार में चतुर्भुज, रूप से शंख, चक्र, गदा 
और पद्म धारण किये हुए प्रकट हुए। अपनी योगमाया को 
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मथुरा भेजकर भ्राप गोकुल में जा विराजे । अभी ६ दिन के भी 
पूरे नहीं हुए थे,करि ६ कोस लम्बो चोड़ी पुतना को मार डाला 
शकटासुर, तृणावर्तादि असुरों को मार गिराया । यमलाजु न का 
उद्धार किया, ब्रह्माजो जब बछड़ों और ग्वाल वालों को हर ले 
गये, तब आपने उतने हो रूप धारण करके गोपियों ओर गौओं 
को सुखो बना कर प्रम दान दिया । कलिया नाग को नाथ कर 
नागरिकों को सुखो बनाया । प्रलम्ब, बक, अघ, धेनुकादि प्रवल 
असुरों का संहार किया । सात दिनों तक कनिष्टिका उ'गली 
पर इतने भारी गोवर्धन पंत को घारण किये रहे। इन्द्र का 
मान मर्दन किया, वरुण लोक से नन्द जी को ले भ्राये। कुबेर 
के दूत शखचूड़ का उद्धार किया । यमलोक में स्वयं जाकर मृतक 
गुरु पुत्र को लाकर अपने ग्रुरु को दिया | इस प्रकार असंख्यों 
झलोकिक प्रतिमानुषो लीलाय॑ को किन्तु फिर भी हतभागी लोग 
भगवान्‌ को तत्त्वत: नहीं जान सके | बयोंकि भगवान्‌ जो भी 
कुछ लीला करते है, योगमाया के पट से श्रपने मुख को ढककर 
करते हैं । नई बहु को भांति घू'घट मारे-मारे ही सब काम 
करते हैं । नई वहु वेसे सब खातो पीती है, किन्तु पुरुषों को 
पता नहीं चलता कब खा लेती है, कब नहा लेतो है इसी प्रकार 
भगवान्‌ योगमाया के परदे से छिप-छिपकर सब काय॑ करते हैं। 
मूर्खा' की बात दा जाने दो अच्छे-भ्रच्छे ऋषि महंपि, ब्रह्मादिक देव 
भी उनकी लोलाओ्रों से मोहित होकर उलठा सीघा कार्य करने 
लगते हैं । योगमाया भी मेरी चेरी ही है, मेरे संकल्प के वश्यीभूत 
रहने वाली है। उसकी साड़ो में छिपकर मैं चाहें जो भी करूँ, 

लोग मेरे यथार्थ रूप से श्रपरिचित ही बने रहते हैं। मैं सबके 

सम्मुख प्रकट नहों होना चाहता । सब मुझे चाहते भी नहीं। 

संसारो प्राणी मुझसे प्रेम ने करके मेरी माया से प्रेम करते है, 


भगवान्‌ प्रव्यक्त तथा सर्वेज्ञ है ३ 


मुझे न चाहकर मेरी माया को चाहते हैं। मेरी लीलाओं से मोहित 
न होकर माया विमोहित बने रहते हैं । माया देवी मे सब के अन्त! 
करण में ऐसा परदा डाल रखा है, कि प्राणी सब कुछ देखता 
हुआ भो कुछ नहीं देखता है, आँखे रहते हुए भी अन्धा बना 
रहता है। जेसे रंगमंच पर भझीने परदे में छिपा सूत्र धार तो 
सभी दर्शकों को देख लेता है, किन्तु उसे केवल उसके कृपा पात्नों 
के प्रतिरिक्त अन्य दर्शक देख ही नहीं पाते । भगवानु भी सूच- 
घार हैं, नटनागर हैं, मायावी है। जब छोक में सर्व साधारण 
ववाजीगर की माया का ही संसारी लोग पार नहीं पा सकते, 
तब भगवान्‌ की माया का पार प्राणी उनको कृपा बिना कैसे 
पा सकता है। अतः भगवान्‌ अपने कृपा पात्र भक्तों के सम्मुख 
तो प्रकट हो जाते हैं, अन्य लोगों के सम्मुख योगमाया का 
शघूंघट मारकर घू'धट को तिकोता करके घू'घट की ओट में से 
माया की चोट करते हुए लोगों को लोठ-पोद करते रहते हैं। 
अपने श्राप तो वे सब कुछ जानते हैं, किन्तु संसारी लोगों को 
अनजान बनाये रहते हैं, यहो मायावी की माया है, महान्‌ वाजी- 
गर का रहस्यमय खेल है। इसी खेल को देखने को लोगों में 
ठेलम ठेल मची रहतो है। हि 
सूतजी कहते हैं-मुनियों ! जब अज्ुन ने यह शंका को, कि 
आपका इतना भारी वैभव, अलौकिक कमं, इतना ऐश्वर्य देखते 
हुए भी अविवेकी पुरुष ही सही उनकी माया से मोहित क्यों हो 
जाते हैं? भ्रापकों तथा आपके अन्य भ्वतारों को मज्ञ लोग 
साधारण जीव क्यों समझने लगते हैं? इस पर भगवांत्‌ मे 
फहा--भजु न मैं धूधट मारे-मारे ही सब कार्य करता हूँ ।”' * 
भजु न ने कहा--"महाराज ! कहाँ घूंघट मारे रहते हो, 
273 भाषको कभो घू घट मारे देखा नहीं। सदा मुह खोले 
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ही सब कार्य करते हो | मेरे रथ को क्‍या आप घूंघठ मारकर 
हाँक रहे हो ? ४ 

भगवान्‌ ने कहा-- 'भाई अजुन ! तुम बात की समझे नहीं । 
यह बस्तर का घू'घट नहीं। अपनी योगमाया का घु'घट मारे रहेता 
हैं, इसीलिये सर्वसाधारएण के सम्मुख प्रकट नहों होता। 
योगमाया का घू'घट न मारे रहता होता, तो कया मुभे क्षृतों 
के करने योग्य निन्‍्ध कार्य को कराते ? मुझसे रथ हँकवाते ।” 

अजु न ने कहा-आ्राप मेरा रथ हांक रहे हैं, यह तो आपकी 
मेरे ऊपर अमुग्रह है, कृपा है। किन्तु मूढ़ पुरुष भ्रम में क्यों पड़ 
जाते हैं? ः 
भगवान्‌ ने कहा--“मैं ही अपने संकल्प द्वारा योगमायां को 
प्ररित कर देता है, इससे योगमाया से समावृत होने के कारण 
मूढ़ लोग मुझे तत्वतः पहिचान नहीं सकते । जिसे में अपना ज्ञान 
कराना चाहता हूँ, ऐसे भक्त के सम्मुख प्रकट भो हो जाता है । 
इससे पूर्व तुम हो मेरे यथार्थ रूप को कब जानते थे। तु मुमे- 
अपने मामा का पुत्र, सखा, घुहृद्‌ तथा सम्बन्धी ही मानकर प्रेम 
करते थे । अब मेरी कृपा से हो तुम मेरे शरणापन्न हुए ओर मैरे 
यथार्थ रूप को समभने में समर्थ हुए ।” 

अजुन ने पूछा--"झापकी यायमाया क्या कार्य करतो है ।” 

मगवानु से कहा--“मेरी योगमाया यथार्थ वस्तु को ढक 
लेती है भौर जो नहीं है, उसे प्रकाथित कर देतो है।” इसलिये 
संसारी लोग भेरे यथार्थे रूप को नहों पहिचान सकते। मैंने भव 
सक कया किया है, चया कर रहा हूँ बोर भागे क्या करना चाहता 
हैं, इन बातों को माया मोहित प्राणी नहीं जान सकते ? ” 

अजुन ने कहा-“मगवन्‌ ! संसारी लोग न जानें, आप तो 
सब जानते हो होंगे ? * 
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भगवाद्‌ ने कहा--“मेरे सर्वज्ञ होने में तो कोई सन्देह नहीं । 
अब तक क्‍या हो चुका है इन सब बातों को मैं मली-भाँति 
जानता हूँ, भब हो क्या रहा है, यह भी मेरी बुद्धि के बाहर की 
बात नही है। और आगे क्या-क्या होने वाला हैं इन भविष्य की 
घटनाओं को मैं उसी प्रकार देख रहा हूँ, जिस प्रकार हाथ पर 
रखे आँवले को सनुष्य चारों ओर से देखने में समर्थ होता है। मैं 
सभी प्राणियों के भूत, भविष्य और वर्तमान कर्मों को तथा जन्मों 
को जानता हूँ, किन्तु मुक्के, मेरे जनायें बिता कोई नही जानता । 
जब प्राणी यथार्थ रूप से मेरे त्तत्व्से ही अपरिचित है तो वह 
मेरा भजन कंसे करेगा, इसीलिये संसारी लोग मुभसे विमुख 
बने रहते हैं? 

भजुन ने पूछा--ये प्राणी अविवेक को वयों प्राप्त होते हैं ? 

सूतजी कहते हैं-मुनियों ! इस प्रश्न का जो भगवान्रु उत्तर 
देंगे उसका वर्णन मैं भागे करेगा । 


छप्पय 
जो कछु पूरव गये तिनहि हाँ पूरन जानूँ। 
जो जय में हैं रहे तिनाहि हों निश्चय जानू ॥ 
जो भविष्य में भूत होहिये तिनकी यति सब । 
ज्ञाब, मोई है सबहि सये हैं हुल्लों जो अब ॥ 
यद्यपि हाँ जानूँ सबनि, गोह न जानें अन्यजन | 
जाऊूँ देखाँ जनाइ हाँ, सो जानें होवें शरन ॥--- 


हढ़त्नरती पुण्यात्मा ही निदन्द्र होकर . 
भगवान्‌ का भजन करते हैं 


[१४ ] 
इच्छादेपसमुत्येन.. इंदमोहेन. मार । 
सवभूतानि संमोह सर्गे यान्ति परंतप ॥ 
सेपां त्वन्तगतं पाप जनानां प्ुुएयकर्मणामं । 


से इन्द्रमोहनिमु क्ता भजन्ते मां धठ्वताः ॥# 
(श्री भग० गरी० ७ थ्र० २७, २८ इसोक)' 


छष्पय 


जगके आनी सबहिं सरोह साया में भठके। 
कामनि में फँसि जायें रहें मोयनि में अटके ॥ 
इच्छा द्वेपनि भरे अमे नित आवें जागें। 
विषयनि में फँपि मरें जयत झुस दुःख उठामें ॥ 
इन्द्र रूप यह मोह है, सुस दुख अर जीवन सरन 
ग्राप्त अन्नता कू करत, लेहि नहीं मेरी शरन॥ 


# हैं भारत ! हे परतप ! इच्छा द्वोप प॒ उसन्न तथा द्वस्दरूवी मोह 
* से सपार में सभी प्राणी समोह को अ्राप्त हो रहे हैं ॥२७॥॥ 
किन्तु जिन पुरुषों के पाप नष्ट हो यये हैं, ऐस दद्व मोह से वि ्त 
पुएप कर्म' करने वाले दढ़द्वती सुम्दे ही भजते हैं ॥ २८॥। 


इढ़वती पुण्यात्मा ही निद्र रद्र होकर भगवान्‌ वा भजन करते हैं. ३७ 


स्थूल शरीर को प्राप्ति स्थूलता के हो फारण होती है। 
स्यूल शरीर की इन्द्रियों के द्वार बाहर की ही भोर होते हैं, अतः 
स्थूल दारीर की इन्द्रियाँ प्राय: संसारी भोगों की ही और जाती 
हैं। इग्द्रियाँ जब बाह्य पदार्थों की भोर जाती हैं, तो उन पदार्थों 
को भोगने को इच्छा होतो है। भोग पदार्थ तो सोमित होते हैं, 
प्राणियों की भोगेष्छारें निस्तीम होती हैं।भोगों का कहीं भी 
अन्त नही, जितना ही विषयों का उपभोग करोगे, भोगेच्छा 
उतनी ही अधिक बढ़ती जायगी | लाभ से सदा लोभ बढ़ता ही 
जाता है। वस्तु एक है, उम्के उपभोग के इच्छावाले पुरुष 
सनक हैं। सभी चाहते हैं, इसका उपभोग मैं हो करूँ, दूसरा 
कोई इसका उपभोग न करने थावे | दूसरा कहता है--“तुम कैसे 
करोगे, में करूंगा |! 


जब एक वस्तु को प्राप्त करनेवाले श्रनेक हो जाते हैं बौर 
सभी उसका भोग अकेले करना चाहते हैं, तो उनमें परस्पर द्वेप 
हो जाता है | दव प्‌ उन लोगों के प्रति होता है, जो हमारी अभि- 
लित वस्तु का निर्वाध रूप से यथेष्ट उपभोग करते हैं। जैसे 
हम चाहते हैं, कि हम अच्छे भवनों में रहें, अच्छे भोग पदार्थों 
का उपभोग करें, अच्छे वाहनों पर चढ़े, विन्‍त भाग्यवश हम 
उन्हें प्राप्त नहीं कर सकते, तो जो लोग इन पदार्थों का निर्वाघ रूप 
से उपभोग करते हैं, वे चाहें हमारा कुछ भले ही भनिष्ट न करें, 
किन्तु ऐसे धनिकों के प्रति अधामिक निधनों का स्वाभाविक 
द्वप हो जाता है ।वे हेप के बशीभूत होकर न्याय की दुह्ाई देनें 
लगते हैं । वे कहते हैँ--यह कहाँ का स्याय है, कि एक आादसी 
भूला मरता रहे, दूमरा गुलछर्रा उड़ावे। एक श्रादमी धन के 
लिये लालायित -रहे, दूसरा धन को पानी की, भाँति बहावे, अतः 


३८ भागवत दर्दान, खण्ड ७५ 


घनिक्रों को लूट लो, इन्हें मार दो । सवमे समता स्थापित करो। 
सबको एक समान वस्त्‌ प्राप्त होनी चाहिये।” 

कहने का अभिप्राय इतना ही है, कि ये सब बाते वे दे 
वश कहते हैं भौर दं प होता है विपयमोगों को प्राध्ति के लिये। 
हम भी घनिकों को भाँति जीवन बिताना चाहते हैं, जब हमारी 
इच्छा की पूर्ति नहीं होती भौर दूसरे उनका उपमोग करते हैं, 
तो स्वाभाविक रूप से उनके प्रति ईर्ष्या द्वप होने लगता है। 
जब हमें भ्पनी अभिलपित वस्तु प्रबल इच्छा होने पर भी प्राप्त 
नहीं होती, तो दुःख होता हैं। कोई इच्छा क्षणिक रूप से पूर्स 
भी हो जाती है तो क्षरिशक सुख भो प्राप्त हो जाता है । समस्त 
इच्छाओं को कभी पूत्ति होना सम्भव ही नहीं। प्रतः प्राणी 
इच्छा दुःखो के बोक़ से दवकर मोह के गत॑ में गिर पड़ता है, वह 
संम्भ्रमित हुआ इधर उधर भ्रमण करता रहता है| क्‍यों अ्रमता 
है? इसलिये कि उसे सुख-दुख का, ज्लान-प्रज्ञान का, संत्य- 
असत्य का, विवेक नहों रहता। प्राणी इन्द्र रूपी दो पा्टों की 
चक्‍की के बोच में पड़ा हुआ पिसता रहता है। 

अब प्रइन होता है कि सभी सम्मोहित होकर इग्धों के पार्ट 
के बीच में पिसते रहते हैं, तो भगवान्‌ का भजन करने वाले 
मक्त फिर हो ही नहीं सकते | फिर भक्तों की जी आतं, जिज्ञार्स 
भ्रर्यार्थी भौर ज्ञानी ये चार संज्ञायें तो सब व्यर्थ हैं, इस पर कहते 
हैं, ऐसो बात नहों है । स्थूल देह में यद्यपि पापकर्माओं की सदयो 
अधिक है| प्रायः पाप प्रधान पुरुष ही विषय भोगों में संलग्स 
रहते हैं। जो जन्मजन्मान्तरों से तपस्या, यज्ञ, दान, धर्म बार्दि 
सत्कर्मों को करते आ रहे हैं और घनेक जन्मो के पुण्यों के कारण 
जो सुकृति बन चुके हैं, उतको प्रवृत्ति विषय भोगों की ओर 
विशेष न होकर:भगवानु के भजन की मोर विशेष रूप से होती 


दृढ़वती पुण्यात्मा ही निद्व नव होकर भगवान्‌ का भजन करते हैं. ३९ 


है। संसारी लोग तो संसारी भोगों की इच्छाश्रों के वशींभूत 
होकर द्वेप का आश्रय लेकर इधर-उधर श्रनिश्चित रूप से फिरते 
रहते हैं किन्तू ये युक्ृति पुण्यात्मा पुरुष हृढ़ब्ती बनकर निरंतय 
भगवत्‌ भजन में ही लगे रहते हैं, जिससे वे विवेक वेराग्य द्वारा 
मनुष्य जीवन के यथार्थ लक्ष्य को जान लेते हैं। 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! जब अजुन ने यह पूछा कि 
"प्राणी अ्रविवेक को क्यों प्राप्त होते हैं तो भगवान्‌ ने कहा-- 
“अजु न ! देखो, दो प्रकार की इच्छायें उत्पन्न हुआ करती हैं, 
एक अनुकुछ दूसरी प्रतिकुल | सभी यही चाहते हैं मुझे सदा 
सुख ही मिले दुख न मिले। अनुकुल वेदना को सूख कहते हैं. 
प्रतिकूल वेदना को दुख अनुकूल के प्रति सदिच्छा होती है 
प्रतिकूल के प्रति द्वेप होता है ' सुख-दुख, राग-ह प, शीत-उष्ण 
इन्हीं सब का नाम दन्द्र है। इन दन्द्दों के कारण हो स्थूल देह 
की उत्पत्ति होती है। तभी प्राणी अपने को सुखी दुखी अनुभव 
करने लगता है। सुख दुःखादि इन्द्र जनित मोह से हो अविवेक 
प्राप्त होता है । 
अजुन ने कहा-प्रभी ! जब सभी स्थूल शरीरों की उत्पत्ति 
“इन्द्दों के ही कारण है ओर उन्हीं से संमोह होता है, ता मुझे भी 
इन्द्र संगोहक शत्रु दबा कर मोह में फंसा लेगा ? 
इस पर भगवान्‌ ने कहा-हे परंतप ! तुम उच्च कुल में 
उत्पन्न हुए ही, धुम सुकृति हो, जन्म जन्मान्तरों के तपस्वी 
हो तुम्हें इन्द्र मोह संज्ञक दत्र्‌ दवाने में समर्थ नहीं ।7 
मर्जून ने कहा--“प्रभो ! प्राणो मात्र में चाहें थोडो ही मात्रा 
मैं क्यों न हों, इच्छा हेप तो सभी में होता है। तो,बया सभी 
आपके भजन के कअयोग्य हैं ? ” 


भगवात्‌ ने कहा-जो लोग राग द्वंव। के सदा अधोन रह 
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कर व्याकुछ बने रहते हैं. वे भजन के योग्य मानव शरीर पाकर 
भो--साधक देह पा लेने पर भी--मुझ परमेश्वर से दूर हो रहते 
हैं, मेरा भजन नहीं करते । किन्तु जो राग द्वंप से रहित है, वे 
तो मेरा भजन करते हो हैं ।" 
अजु न ने पुछा-स्थूल मानव शरीर पाकर भी कुछ लोग 
व द्वप से रहित भी हो सकते है ?” 
भगवानु ने कहा--“हाँ कुछ लाखों में एक भ्राध ऐसे भी 
पुरुष होते है, जो राग द्वंप से रहित होते हैं। उनका प्रमु प्राप्ति 
के निमित्त सुदृढ़ सं कल्प होता है, वे संसारी भोगों में न फैसकर- 
निरन्तर भगवतु भजन में हो सलग्न रहते हैं । 
अजु न ले पूछा -ऐसे सौभाग्यशाली महानुभाव कंसे होते हैं ? 
भगवान ने कहा--जिनके पापों का अन्त हो गया है। जो 
निष्कल्मप, विग्रत ज्वर, निष्पाप हो चुके हैं । जन्म जन्मान्तरों: 
से पुएय कर्म करते-करते जिनके पापों का अन्त हो गया हैं । वेः 
ही सुक्ृति पुरुष इन्द्र जनित मोह से सदा सर्वथा विमुक्त होकर 
मेरा भजन करते हैं 
अजु न ने पुछा--प्रभो ! आपके ये दृढ़ब्नती भक्त चाहते क्या 
हैं और उन्हें किस फल की प्राप्ति होती है ? ” 
सूतजी कहते हैं-भुनियो ! अजु न के इस प्रदन का जो भग- 
वान्‌ उत्तर देंगे, उसका वर्सान मैं श्रगे करूगा । 
छप्पय 
जिननि अनेकनि जनम करे जप तप सख अरचन । 
पुन्यवान ते पुरुष लगे शुभ करमनि तिथि मन ॥ 
तिनिके होवें क्षीव पाप निष्कल्मप होवें। 
राय. रंय नहिं फैसें न वे फिरि इुस में रोब॥ 
राय द्वेष इन्दरनि रहित, मोहम॒क्त ' ढ़ _निरचयी। 
. भजद्धि' सक्त संब साँति ते, मोह पाह होगे जयी || 


इृढ्निश्वयी मक्त समे ही प्राप्त होते हैं. 


[१५ ] 
जरामरणमोक्ञाय मामाश्रित्य यतन्ति ये । 
ते ब्रह्म तद्िदु) ऋत्स्नमध्यात्मं कम चाखिलमू ॥ 
साधिभूताधिदेव मां साधियज्ञ च॒ ये विदुः 
प्रयाणकालेडपि च मां ते विदुयक्तचेवसः ॥& 
(श्री भग० गो० ७ पझ्र० २६, ३० इलोक): 


छ्प्प्य 


जो होवे भंग शरन भोह विज सरबचु समुझत | 
जरा मरने छुटि जाय. जतन करि हैं जाके हित ॥ 
पाह अहम ते पुरुष जाइ विश्य करि जानों। 
वे ई ज्ञानी भक्त शिरोसनि सम प्रिय मानों ॥ 
वे ई जानत करमकूँ, जानें सब अध्यात्त कू! 
जानें वे ई बहू) आल और परमात्म कूँ॥ 





# णरा मरणा से छूटने के इच्छुक जो मेरी दारण में झाकर इनसे 
छूटने के लिये प्रयत्नशील हैं, वे ही उस ब्रह्म को, सम्पूर्ण अध्यात्म को 
सथा संपूर्ण कर्मों को जानते हैं ॥२&॥ 


जो भधिमूत, प्रधिदंद तथा भ्रधियज्ञ के सद्ठित मुझे जानते हैं, थे 
युक्त चित्तवाले भन्तकाल में मुर्क हो प्राप्त, होते है।.३०॥४ 


बाज 
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यह शरोर पाप पुण्यों द्वारा निभित है। पाप न्यून हों, पुष्प 
चुज्ध अधिक हों, तो प्राशियों की प्रभु के पाद पदमों में प्रीति 
होती जाती है, पुष्य स्यून हो पाप की अवलता अधिक हो, वो 
संसारी भोगीं को इच्छा तथा प्राणियों के प्रति राग द्वंप बढ़ने 
लगता है। पुण्य कर्मों से प्राशियों का अन्त:करण निर्मल हो 
जाता है। मन में देवोपासना को इच्छा शढ़ता से आने लगती 
है, तब सममना चाहिये हमारे पापों का क्षय होने वाला है। 
भोगेच्छा पापों का फल है । भोगों से रोगों की वृद्धि होतो है, 
रोग या ज्वर भी पाप का ही नाम है । ज॑से अग्नि सुवर्भ के मल 
को जला कर उसे निर्मल बना देती है, भ्रग्नि के ताप से उसके 
समस्त मल जल जाते हैं, उसी प्रकार पुएय कम रूपी 
सपस्या से मनुष्य मल रहित विशुद्ध बन जाता है, ऐसे विशुद्ध 
अन्तःकरण वाले पुरुषों को ही भगवतु भजन करने को इच्छा 
उत्पन्न होती है। उन्हें ही ज्ञान के प्रति जिन्नात्ता होती है 
उपासना द्वारा ज्यों-ज्पों अन्तःकरण दोष रहित बनता जाता है 
स्यों-त्यों उसकी भक्ति और बढ़ती जाती है । 

महू अधि की पुत्री अपाला को कुष्ट रोग हो गया था, 
उसके पति ने भी उसका परित्याग कर दिया था, वह भ्रपने 
विता के आश्रम में आकर रहने लगी। उसने अनुभव किया-- 
“यह मेरे पूर्व जन्म कृत पापों का ही फल है, अतः में इसे इन्द्र 
की उपासना द्वारा मेंट दुगी | यहो सोचकर उसने तस्मयतां 
के साथ इन्द्र की उपासना की इससे उसका कुष्ट दूर हो गया ) 
उसका शरीर सूर्य की प्रभा के समान दिव्ल हो गया ) 

उसने क्रुष्ट निवृत्ति के ही निमित्त इख्द्र की उपासना की 
थी, भगवान्‌ ने इन्द्र के रूप से उसकी वह इच्छा पूर्ति कर दी। 
यदि संसार की किसी भी इच्छा से भन्‍्य किसी देव की उपासना 


हृढ़निश्चयी भक्त मुझे ही प्राप्त होते हैं ड्ड। 


न करके, केवल कतंव्य बुद्धि से- निष्काम भाव से-केवल भगवान 
की ही उपासना की जाय, तो भगवान्‌ के समग्न रूप का परिज्ञान 
हो जायगा | शारीरिक तथा मानसिक रोग जो आधघि व्याधि के 
नाम से प्रसिद्ध हैं, ये सव तो भगवत्‌ शरण में जाने पर अपने 
आप ही नष्ट हो जाते है। 
बसे बड़े रोग तो जरा और मरण है। शरीर प्रत्येक स्वास 
पर जज रित होता जाता है । उसका भान हमें तब होता है, जब 
इन्द्रियाँ अपने-प्रपने कार्य करने में सर्वथा असमर्थ हो जाती है। 
जरावस्था सहसा कहीं से आ नहीं जाती। वह वो प्रतिक्षण 
आगे बढ़ती जाती है। जैसे सरसों का एक बड़ा भारी ढेर पड़ा 
है, उसमें से एक मुठ्ठी सरसों निकाल लो तो उस ढेर में पता भी 
न चलेगा कि इसमें से निकाली भी या नही। किन्तु एक हो 
मुठठी निकलने से उसमें कुछ न कुछ न्यूनता तो श्रवश्य ही हुई । 
इसी प्रकार नित्य एक-एक मुठठो निकालते रहो, तो एक दिन 
वह आवेगा, कि ढेर का अस्तित्व हो न रहेगा। इसी प्रकार 
जरावस्था हमारे शरीर को खाने के लिये नित्य ही भागे बढ़ती 
रहती है । नित्य प्रति शर्मे:-शर्मः बढ़ते-वढ़ते एक दिन वह भा 
जाता है, कि इस छारीर का अन्त हो जाता है ॥ मृत्यु हो जातो 
है। फिर जन्म लेना पड़ता है। फिर जरा आती है, फिर भूृत्यु 
होतो है इस प्रकार यह चौरासी का चक्कर चलता हो रहता 
है। इस चक्र से छुटकारा तभी हो सकता है, जब सगवान्‌ को 
शरण ली जाय । भगवान्‌ की द्रण लेने पर समस्त आधि 
व्याधियाँ जरा मरण सब की समाप्ति हो जातो है। मृत्यु के 
सिर पर पेर रखकर प्राणी वेकुरुठ धाम को हरि भगवान्‌ के 
“परम पद को प्राप्त कर लेता है। भगवान्‌ की दरण लेने पर तो 
कोई कमी रहती हो नहीं । क्यों कि भगवान्‌ समग्र हैं, परिपूर्ण 
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हैं उनका उपासक भी परिपूर्ण ही वन जाता है। जो जिसका 
उपासक होता है, वह उसी के गुणों वाला हो जाता है। 

सूततजी कहते हैं--मुनियो ! जब अजुन ने यह जिन्चासा 
की, कि भगवत्‌ भक्तों को कोन सी गति प्राप्त होती है, वे क्या 
चाहते हैं, तो भगवान्‌ ने कहा--"अजु न मेरे भक्त जरा मरण के 
चक्कर से छूटना चाहते हैं ? ” 

अजु'न ने पूछा--“जरा मरण् से छूटने के जिये आपके भक्त: 
कौन सा उपाय करते हैं ?” 

भगवान्‌ ने कहा-“"वे एक माश्न मेरी ही शरण में आकर 
'चौरासी के चक्कर से छुटने का प्रयत्न करते हैं।” मेरी छत्र 
छाया में जा जाने पर उनकी समस्त संसारी अधि व्याधियाँ झपने 
आप समाप्त हो जाती हैं। वे मेरी भक्ति द्वारा सभी दुखों से 
बिमुक्त बन जाते हैं । वे मेरे भक्त मेरे ब्रह्म स्ररूप को जान जाते 
हैं। वे सम्पुर्ण अध्यात्म्य तत्त्व के वेत्ता बन जाते हैं। कर्मो' के 
समस्त रहस्प को भी वे समर जाते हैं। वे अधिभूव को भीः 
भली-मभाँति समभ जाते हैं। वे भ्रधिदेव रहस्य से मो अवगत हो 
णाते हैं। कहने का तात्पर्य इतना हो है, कि वे मेरे समग्र स्वरूप 
के ज्ञाता बन जाते हैं । 

अजुन ने पूछा--प्रापके इस समग्र रूप का जानना तो” 
धत्यन्त ही कठिन है । 

भगवानु ने कहा-"हाँ, कठिन तो है ही । अनेक जन्मों के 
घुम संस्कारों फे ही फल स्वरूप मुझे जानने की जिज्ञासा होती 
है । अम्पास करते-करते हृदय निर्मल बनता जाता है। अन्तः- 
फरण विधुद्ध हो जाने पर उसमें मेरा प्रतिबिम्ब दिखायी देने 
सगता है। जब पुरुष का अस्तिम-चरम शारीर-ज्ञानी के रूप में 
होता है, तव फिर इस जरा मररा के चककर से छूट जाता है ४ 


दृढ़निश्चयो भक्त मुमे हो भ्राप्त होते हैं ड्ट्शू 


फिर उसका जन्म नहीं होता । मेरे अनन्य भक्त ज्ञानी का शरीर 
भ्रन्तिम शरीर है । भले हो यूर्वावस्था या मध्यमावस्था या वृद्धा- 
चल्था तक समग्र ज्ञान न हा, किन्तु मृत्यु के एक क्षरा पूर्व ही 
यह दिव्य ज्ञान जिसे हो जाय, तो उसने भी. मुझे पुण रीत््या 
जान लिया है। ऐसे अन्त समय में भो बोध हो जाने वाले पुरुष 
का पुनः: आवागमन नही होता 3४ 

मूत॒जी कहते है-मुनियों ! भगवान्‌ ने जव ब्रह्म, अध्यात्म, 
कर्म, अधिभूत, अधिदंव, अधियज्ञ इन शब्दो का प्रयोग किया 
और प्रयाण काल में भी जानने वाले को सिद्धि प्राप्ति का ऊल्लेख 
किया, तो प्रर्जुन ने इन सबके सम्बस्ध में जेसे जिज्ञासा की, 
भगवाध्‌ से ज॑से सात प्रश्न किये इनका वरण'न मैं अगले अध्याय 
में आगे कहूगा । इस सातवें ज्ञान योग अथवा ज्ञान विज्ञान योग 
नायक अध्याय में भगवत्‌ भक्ति की महत्ता बतायी है, उप्तो का 
विस्तार के साथ वर्णा न आगे किया जायगा । आशा है भाप इस 
-असंय को बड़ी सावधाती के साथ दत्तचित्त होकर श्रवण करेगे। 


छप्पय 
यह सब दर्य अप सकल अधिभूत कहाव। 
कमलासन जय रचें तिनहिं अधिदेव बतावें॥ 
अन्तरयामी अत्म सझल घटन्धट के बाती। 
बेई हैं अषियज्ञ अनामय अज 'अविनाती॥ 
इन तीनिहु के सहित जो, गोक्ू जानते चुक चित । 
अन्त काल में जो मजे, जानें मोकू बद्मकित॥ 


“ऋ तत्पत्‌ इस पकार थ्रीमदुभगवत्‌गीवा उपनिपद्‌ जो अ्रह्मविद्या योग 
शास्त्र है, जो भो कृष्ण भोर धजुन के सम्बादू के रूप में है, उसमें 
“ज्नविज्ञाव योग! नाम का सात्तवाँ प्रष्याय समात्त हुआ ॥७॥ 


अथ 
अपष्टमोडघ्याय! 
(८) 
आअजुन के सात प्रश्न 
[१] 


अजुन उबाच 
कि तदूबढा करिमध्यात्म॑ कि. कर्म पुरुपोचम ) 
अधिभूतं॑ च कि प्रोक्तमधिदेष॑किस्नुच्यते ॥ 
अधियज्ञः कर्थ कोज्न्र देहेडस्मिनमधुसदन । 


अयाणकाले च कर्थ ज्ञेयोडसि नियतात्ममिः ॥के 
( शी भग० गो० ८ झ्० १, २ इलोक 9 


छप्पय 


अरज॒न बोले-अभो 7 आए तो हैं प्ररुषोत्तम | 
पूछें कछू हीं ग्रए्त जिनहिं! समझूँ सरवोत्तम॥ 
बह्म कौन कूँ कहें आप गोकूँ चतलामें। 
कौन क्यो अध्यात्म” ताहि. स्वामी पमुझामें ॥। 
क्रम कोन कूँ कहत है, कीन क्यो अधिमूत है। 
काकूँ अधिदेवत कहते, सब ठुसरी करतूत है॥ 


के है पृदपोत्तम ! बह ब्रह्म वर्मा है ? भष्यात्म वया है ? कर्म क्या 
है ? प्रधिमुत फिसे कहते है घोर धविद व किसका नाम है ॥१४४ 

हे मधुमूदन ! यहाँ पर प्रधिमज् वया है भौर भरीर में वह कंसे है है 
रचा वियनास्मा पुरुषों द्वारा भाष अस्त में केसे जाते जाते है' २७ 
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- साधारणतया णो श्राँखों से-प्रत्यक्ष-दीखता है। उस विषय 
में तो सभी एकमत है । पृथ्वी है, जल है, सूर्य चन्द्रमा हैं। ये सभी 
प्राँखवालों को दीखते है। वाद प्रत्यक्ष नही दीखती, उसका प्रनु- 
मान लगाते हैं। यद्यपि उसका साक्षावकार नेत्र इन्द्रिय द्वारा नहीं 
होता, फिर भी स्पर्शन्द्रिय द्वारा उपका साक्षात्‌कार होता है। 
आकाश का अनुमान शब्द द्वारा थ्रोन्निय द्वारा होता है। इस 
प्रकार पंचभूतों को फरिप्ती न किसी रूप में प्राय: सभी मानते हैं । 
इनका साक्षात्‌कार इन्द्रियों द्वारा होता है। विस्तु जो प्रतीन्द्रिय 
है, जहाँ इन्द्रियों की तो बात ही क्या मन तथा बुद्धि की भी पहुँच" 
नहीं, शास्रों में उसी के सम्बन्ध में मतभेद हैं। नाना ऋषियों के 
प्रात्मा के सम्बन्ध में नाना मत हैं, क्‍योंकि भात्मा श्रतीन्द्रिय है। 
वह नेत्रों का विषय नहीं, भ्रन्‍्य इन्द्रियों द्वारा यह अमुमान से भी 
सिद्ध नहीं किया जा सकता। कोई भी प्रमाण उप्ते सिद्ध करने 
में समर्थ नहीं । कहो शाख्तर ही प्रभाग है, तो शास्त्र एक नहीं 
श्रनेक शास्त्र हैं। झाप कहोगे भाप प्रमाण मान लो । ऋषियों के 
वचन झापष॑ कहे जाते हैं, तो ऋषि भी श्रनेक हैं। उनमें से कोई 
कहता है, ब्रह्म है कोई कहता है, ब्रह्म नही है। इनमें से किसकी 
बात माने । शास्त्रों में जा भो कुछ बाद विवाद वा मुख्य विषय 
है, बह ब्रह्म, आत्मा, परमात्मा तथा भगवान्‌ के डी विषय में है । 
समस्त शास्त्र इसे सिद्ध करने में झपना पुरुषाथ दिखा रहे हैं।' 
जो कहते हें ब्रह्म है, वे उसके झत्तित्व के सम्बन्ध में नाना तके 
उठाकर भाँति-र्भाति के प्रमाण देकर उसके श्रस्तित्व की सिद्ध 
करने में लगे हुए हैं। 

जो कहते हैं नहीं है, वे नाना युक्तियों से, भाँति-माँति के त्कोंः 
से उसके नास्तित्व का प्रतिपादन कर रहे हैं। कौन को बात सत्य 
है कोन की बात भम्तत्य है'इसे तो यदि ब्रह्म नाम का कोई होगा,. 
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तो वही जानता होगा । किन्तु एक बात भ्रवश्य है, बिना भ्रस्तित्व 
के नाम या संज्ञा होती नहीं । ब्रह्म न होता तो वह वाद विवाद 
का विषय न बनता ! एक फल है, उसे देखकर एक आदमी कहता 
है--यह भाम है। दूसरा कहता है यह आम नहीं है । इनमें नहीं 
कहने वाला भी भाम का पस्तित्व मानता है । जो कहता “नहीं- 
है! चह नहीं के साथ प्रस्तित्व मानता है। जो कहता है-- हैं” वह 
बिना नही के अस्तित्त मानता है । यह जिसका संकेत किया जा 
रहा है वह भले ही झ्राम न हो, किन्तु आाम' नाम के किसी फल 
का प्ास्तित्व “नहीं है” कहने वाला भो स्वोकार करता है । 

कसतु तो वह है, डिन्‍्तु ऐसी वस्तु है जिसे इच्द्रियाँ मन के 
सहित खोज कर लोट भाती हैं, मनके सहित इन्द्रियाँ उसका पत्ता 
नहीं पा सकतीं। इस पर नास्तिक कहता है जिसका पता न 
<इन्द्रियाँ ही पाती हैं ओर न मव तथा बुद्धि जिसके सम्बन्ध में 
बहने में समथें हैं, ऐसो वस्तु का हम भस्तित्व ही नहीं मानते । 
मत मानों अस्तित्व । तुमसे कहता कोन है, कि भस्तित्व मानों, 
जब नही है तो तुम उसके भ्रस्तित्व के भ्रमाव को सिद्ध करने के 
लिये इतने व्यग्र क्यों बने रहते हो। उप्तके होते के भंडाफोर 
करने के लिये इतने तर्को को क्‍यों देते हो । तुम उसका भस्तित्व 
“मिटाने को व्यग्र हो, इसी से सिद्ध होता है, कि तुम ऊपर से 
-महीं है नहीं कह रहे हो । तुम्हारे भीतर उसका प्रस्तित्व विद्य- « 
मान है, किन्तु तुम भपनी मान्यता के प्रमुसार भास्तिक कहलाने 
में अपना भपमान समझते हो । उसी निर्वेलता को छिपाने को 
तुम वार-बार कहते हो नहीं है नहीं है । इसमें मान्यता ही प्रधान 
है। मान्यता होती है प्रपनो श्रद्धा के भनुस्तार मान्यता को तके 
द्वारा कोई सिद्ध नही कर सकता। 

इससे सिद्ध हुभा संसार में दी मान्यता के . पुरुष होते है, 


* अर्जुन के सात प्रश्न ४६ 
सथोंकि मतंभेद भी सनातन ही है सृष्टि के समस्त वाद विवाद 
मतभेद पर झवलम्बित हैँ। मतभेद न हो, तब तो कोई विवाद ही 
नहीं । एक मान्यता वाले तो कहते हैं ब्रह्म नहीं है । भ्रब क्यों नहीं 
है,,फैसा महीं है इस विषय में उन लोगों में भी बहुत से अवान्तर 
भैद हैं, जो इस बात को सिद्ध करते हैं, कि ब्रह्म नहीं है, उन ग्रन्थों 
को मास्तिक दर्शन या नास्तिक शास्त्र कहते हैं । 

जिनकी मान्यता है, आत्मा है, उनके ग्रन्थों को झास्तिक दर्शन 
या झ्राश्तिक शास्त्र कहते हैं। वह है, ऐसा ही है, ऐसा नहीं है, कोई 
कहता है द्वेत है, कोई कहता है, श्रद्व॑ त है, कोई कहता है. विशिष्ट 
अद्वे त है, कोई कहता है शुद्ध भद्वेत है, कोई कहता है दे त भ्रद्वेतत 
है, कोई कहता अचिस्त्य ब्रद्वेत है, इस प्रकार प्रस्तित्व मानने 
बालों में भी बहुत से झवास्तर भेद हैं। किन्तु भास्तिक लोग नाना 
युक्तियों मे झात्मा के अस्तित्व को सिद्ध करते हैं। वह श्रात्मा का 
प्रस्तित्व मानकर ही श्रपना कथस झारम्म करते हैं । 

सूतजी कहते हैं-मुनियो ! जब भगवान्‌ ने पिछले अध्याय 
में ब्रह्म, भध्यात्म, भविभूत, अ्रधिदेंव, अधियज्ञ भौर अन्त समय 
में ब्रह्मत्नान इन शब्दों का प्रयोग किया, तब अर्जुन को प्रश्न उठाने 
का सूच् मिल गया। उन्हों के आधार पर उन्होंने सात प्रश्न 
किये। 

भर्जुन ने कहा--“भगवन्‌ ! श्रापके कथन के सम्बन्ध में आपसे 
में कुछ पूछना चाहता है ? ” 

भगवातु ने हँसकर कहा-“भाई, इतनी देर से ती तुके समझा 
रहा है, फिर भी तुम पूछना चाहते हो, अपने भाप हो विचार 
विवेक द्वारा तुम अपनी शंका का समाधान क्यों नहीं कर लेते १”! 


अर्जुन ने कहा--'प्रभो ! मेरी बुद्धि झत्प है आप महान है। 
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मैं नर है श्राप नारायण हैं। में पुरुष हैं झ्राप पुरुषोतम हैं। पुष्प 
को जो शंका होगी वह पुरुषोत्तम से ही पुछेगा।'” ह 
' के हुए भगवान्‌ बोले--“भच्छा पूछो क्या-क्या पूछते 
हो?" 

भर्जुन ने कहा--“हे पुरुषोत्तम ! एक नहीं भेरे सात-सात 
प्रश्न हैं। सबका झापको उत्तर देना पड़ेगा ।” 

भगवान्‌ ने कहा--'सात नहीं सात सो प्रश्त पुछो। में सब 
का उत्तर दूंगा ।” 

भर्जुन ते कहा--भगवन्‌ ! मेरा पहिला प्रश्न तो यह है, जित 
ब्रह्म का भाप बार-बार प्रमोग करते हैं, वह ब्रह्म है क्या ? 

भगवात्रु ने कहा--“भ्रच्छा पहिला प्रश्न हो गया, दूसरा 
बताओ ? ” 

अर्जुन ने कहा--“अध्यात्म शब्द को भी श्राप बहुत कहते हैं,. 
उस भ्रध्यात्म का यथार्थ तत्त्व मुझे समझाइये ।”? 

भगवातसु ने फहा--“अच्छा त्तोसरा प्रश्न क्या है ? 

भ्र्जुन ने कहां--तीस रा प्रश्न यह है कि हत्या की जड़ यह 
कम ही है। श्राप भारम्म से ही मुके कर्म करने पर वल दे रहे- 
हैं। इस कर्म का यथार्थ मर्म समझा दोजिये । 

भगवान्‌ ने कहय--अ्रच्छा चोथा प्रश्न क्या है ? 

श्र्जुन ने कहा--“भौ र भ्रधिमूत का भ्र्य बता दें 7” अ्रधिभूत 
किसे कहते हैं ? 

भगवान्‌ ने कहा--पांचर्वां ?ै 

अर्थुन बोले-पांचवाँ यह बतावें कि जिसको भधिदेवत कहते 
हैं, वह किस भाव में प्रयुक्त होता है ? 

भगवान्‌ ने कहा--छट॒वाँ प्रश्न क्या है ? 

भर्जुन ने कहा-झाप तो भगवन्‌ ! मघुसूदन हैंच? महावु 
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उपद्रव करने वाले ब्रह्माजी को भो डराने वाले मथुकंटव की श्रापने 
मारकर द्ह्याजी को निर्भध बना दिया इसी प्रकार मुझे भी 
निभय बना दें। झ्रापने प्रधियज्ञ का भी प्रयोग किया है। अधियज्ञ 
का श्रभिप्राय यज्ञ के श्रधिष्ठाता परमात्मा से है क्या ? इस 
देह में ही वह भ्रधियज्न रहता है या इस देह के बाहर ? यदि 
इस देह में हो है तो वह कौन है श्ौर उसका चिन्तन कंसे करें। 

भगवान्‌ ने कहा--साततवें प्रश्व को भी बता दे । 

श्र्जुन ने कहा--''भंतिम सातवाँ प्रश्न मेरा यही है, समस्त 
आस्तिक शाक्ष इसी बात को कहते हैं कि भ्रन्तिम समय-मरणश 
काल में-केवल भ्रापको ही पुरुष द्वारा केसे जानना चाहिये। सो 
ह्दे ५ मरते समय एक़ाग्र हुए पुरुषों को झापको कैसे जासना 
चाहिये ?” 

सूतजी कहते हँ--'मुनियों ! भर्जुन के इन सातों प्रश्नों का 
भगवान्‌ जेसे उत्तर देंगे उप्का वणेन में झ्रागे करूंगा । 


छषप्पय 
का तुमते कहथों फेरि अधियज्ञ गुसाई। 
केसे यह अधियज्ञ रहे या तन के माही ॥ 
सूत्र रूप में कहे शब्द प्रियापिक स्वासी। 
करिंकें सब इसप्ष्ट बताओ अन्तरजामी ॥ 
हे मघुसूदव  युरुषकों, अन्त समय जब जआतु हैं। 
नियतात्ा नर उननि तें, क्रँपे जानो. जाह है॥ 


कै 


अजुन के ६ प्रश्नों का उत्तर 
[२] 


श्रीमगवानुवाच 
अचार ब्रह्म परम स्वमावोथ्ध्यात्ममुच्पते | 
भूतभावोदुभवकरो विसर्गः क्मसंज्ञितः ॥ 
अधिभूत॑ क्ञरो भावः पुरुषश्चाधिदेवतम्‌ | 
अधियज्ञोहमेवात्र देहे देहभृतां घर ॥#& 
(श्री भग० गी० 5 भ्र० है, ४ इलो०)" 
छप्पय 
वोले पुनि भ्रयवान-ह्य अत्षर तुम मानों। 
जो क्षर होबे नहीं परय अक्षर तिहि जानो॥ 
जाको नाग स्वमाव जीवऊ ताहि' कहत हैं। 
आनिनि में ही बच्ते देह में नित्य रहत हैं ॥ 

सब भूतनि के भाव कूँ, करें वित्तय बतावते। 

ताकी संज्ञा करम है, करता बनि करबावते ॥ 

# भगवान ने कहा--परम भक्षर ही ब्रह्म है, स्वभाव ही अध्यात्म 
कहा गया है ! भूतीं के भावों को उत्पन्त करने वाला विसर्य-त्याग-की 
दी कर्म संज्ञा है।३0॥ 

क्षरमभाव ही भ्धिभूत है भौर पुरुष भधिदंव है। देहधारियों में हे 
प्यारे ! मैं ही भधियज्ञ हूँ ॥४॥ 


भजु न के ६ प्रश्नों का उत्तर |] 


हमारे समस्त वेदशा्र ब्रह्म की ही जिज्ञासा से भरे पढ़े हैं। युग 
दोप के कारण भव तो प्रायः सभो नोग भध्यात्मवाद से तथा 
धर्म से पराडःमुख से हो गये है। श्रव व्यक्तिगत रूप से कोई 
भ्रध्यात्मचिन्तन और धर्माचरण भले ही करले | सामूहिक रूप में 
सामाजिक झूप में अ्रव भ्रध्यात्म जिज्ञासा प्रायः नहों रही। 
झब तो पत्ता और प्रतिष्ठा के ही लिये प्रयत्न किया जाता है! 
अधिकांश मर-मारी शिश्नोदर परायण हो गये हैं। चर्चा के विपय 
यौन सम्बन्ध भ्रौर रसना के स्वाद ये ही रह गये हैं। प्राचीन 
काल का वर्ण झौर शाश्रम धर्म भी छिन्न-भिन्न प्रायः हो गया है । 
पहिले जब इस देश में वर्ण थौर झाश्रम धर्म की प्रतिष्ठा थी, 
तब ब्राह्मणों का एकमात्र कमें अध्ययन प्रध्यापन ही था । वे यज्ञ, 
दान तपस्या द्वारा श्रपने श्रन्त:करण को शरीर को निर्मल बनाकर 
वेदशासतरों के भ्रध्ययन भ्रष्यापन में ही निरन्तर तल्लोन रहते । उस 
समय के क्षत्रिय शासक ऐसे अ्रध्ययनशील वेदज्ञ ब्राह्मणों की 
समस्त भावश्यकताप्रों को पूति करते क्षत्रिय राजागण भी वेदों 
में पारंगत होते । वे भी अध्यात्म विद्या में अत्यन्त रुचि रखते । 
उप्त समय की महिलायें भो ब्रह्मवादिती हुप्मा करती थीं। उस 
समय सर्वत्र श्रष्वात्म विद्या का बोलवाला था। राजागण यज्ञ- 
यागादि धार्मिक कृत्यों में ही अपने घन का व्यय करते । बड़े-बड़े 
यज्ञ होते, उनमें दूर-दूर के ज्ञानी ऋषि महदि प्राते। शास्रों की 
चर्चा होती | परस्पर में शासार्थ करते । राजा लोग इन विषयों 
में भ्रत्यन्त रस लेते। उन दिनों सबसे यडा घन गोबन ही मानता 
जाता था। जिसे जितनी ही भ्रधिक गौएँ दी जाती थीं,-उसे 
उतना ही भ्रधिक सम्मानित समझा जाता थ्य। बहुत से जनक 
प्रजातशत्रु भादि राजा तो इतने भारी ब्रह्मवेत्ता थे, कि प्रच्छे- 
भच्छे ब्राह्मण उनसे उपदेश लेने आते थे । उनकी सभाझ्रों-में सदा 
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अध्यात्म चर्चा ही चला करती थी। भगवान व्यास जी ने अपने 
जन्मजात ज्ञानी ब्रह्मनिष्ठ पुत्र शुक्रदेव को भी शिक्षा ग्रहण करने 
जनकजी के ही समीप भेजा था। उन दिनों मिथिला के महाराजा 
जनक की ज्ञानियों में अत्यधिक ख्याति थी, वे ब्रह्मवेत्ताओं का 
बहुत भ्रधिक सम्मान क्रिया करते थे। उनके ब्रह्मशान सम्बन्धी 
वेदशास्त्रों में झनेक प्रसंग हैं, यहां हम केवल एक प्रसंग देकर 
यह बतावगे कि उप्त समय ब्रह्मविद्या का कितना भारी महत्त्व था 
और पुरुष ही नहीं नारियाँ भा इस विषय में परम पारंगता थीं। 

एक बार महाराज जनक ने एक बड़ा भारो यज्ञ किया । देश 
देशान्तरों के बहुत से वेदज्ञ ब्राह्मण उस यज्ञ में बुनाये गये थे। 
दूर-दूर से ऋषि, महवि, राजपि ब्रह्मथि उस यश्ञ में पधारे थे। 
इतने भारी वेदज्ञ ब्राह्मणों के समृह की देखकर विद्या ध्यासंगी, 
सत्संग प्रिय बह्मज्ञानो राजाजनक परम प्रमुदित हुएं। वे यह 
जानना चाहते थे, इन सब ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मणों में सर्वश्रेष्ठ तात्विक 
विवेचन करने वाला कौन है। जिसे में श्रधिक से श्रधिक सम्मानित 
कर सक् | इतके लिये उन्होंने एंक उपाय सोचा | 

यह पहिले हो बताया जा चुका है, कि उतध्त समय गौ की 
ही सर्वश्रेष्ठ सम्मातित घन माना जाता था। झततः राजा ने दश 
सहस्र सुंदर दुघारू सवत्सा सीधो गोएँ मेंगवाई। उनके सींगों में 
दश दशपाद सुवर्ण बँधवा दिया। श्रौर सब ब्राह्मणों से हाथ 
जोड़कर विनीत भाव से कहा--भप्राप लोगों में से जो सर्वश्रेष्ठ 
ब्रह्मवेत्ता हो, वह इन यौम्ों को ले जाय ।” सहर्सा लाखों भ्रह्म- 
बैत्ता वेदज्ञ श्रोत्रिय तथा ब्रह्मनिष्ठ वहाँ ब्राह्मण थे, किन्तु भपने 
को स्वयं सर्वश्ेष्ठ कौन कहै। कोई कहे भी तो सहस्तां विद्वासु 
उससे एक साय शास्त्रार्थ करमे को उद्यत हो जाते। सभी उससे 
ट्रैंथ करने लगते, कि यह हमें भ्रयने से छोटा समझता है। प्रतः 
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“किसी ने ऐसा साहस नहीं किया । जब सब चुप हो गये, गोएं के 
लिये किसी ने हाथ नहीं बढ़ाया, तब ब्रह्म ज्ञानो महपि याज्ञवल्वय 
जी ने बड़ी ही नम्नता से अपने शिष्य से कहा--“वत्स | इन सब 

नयौझ्रों को अपने झ्राश्नम पर हांक ले चलो ।” 

भव तो क्या था, मानों किसी ते वर के छत्तों में हाथ डाल 
दिया हो ! जो भ्रपने को वेदज्ञ ज्ञानी मानते थे, उन सबने शप्ना 

"बहुत श्रपमान समझा । महधि को पहिले तो कुषित कराने की 
"चेष्टा करने लगे । 

यज्ञ के जो प्रधान होता थे पहिले उन्होंने ही कहा--क्यों 
जी | तुम भ्रपने को इन सब में सर्वश्रष्ठ ब्रह्मवेत्ता मानते हो ? 

अत्यन्त ही नम्नता के साथ मह॒पि याज्ञवल्वयजी मे कहा-- 
“प्रह्मवेत्ताधों की तो हम चरण घूलि हैं, उन्हें तो हम सिर से 
प्रणाम करते हैं। कोई गोशों को नहीं ले रहा था, हमें गौश्रों की 

'भावश्यकता थी, इसी लिये लिये जाते हैं।” 

ऋषिका ऐसा सौभ्य सरल मुदु उत्तर सुनकर सभी स्तब्ध रह 

“गये । श्र शास्त्रार्थ छिड़ा। भझनेकों वेदज्ञों मे झनेक प्रश्न किये । 
ऋषि ने सभी का समाधान किया । उन विद्वानों में महधि वचकनु 
को पुत्री गार्गी भी थी। उसने भी ब्रह्मपि से पूछा। उसमे स्थूल' 
से ही प्रश्व उठाया । उसने कहा--ये जितने पार्थिव पदाथे हैं, वे 
सब पृथ्वी का झाश्रय लेकर अवस्थित हैं। पृथ्वी जल में श्ोत- 
ओत है। जल किसमें श्रोत-प्रोत है ? 

याज्ञवल्क्य जी ने कहा--जल तेज में झोत-प्रोत है। 
गार्यी ने पुछा--तेज किसमें प्रतिष्ठित है 
या०--तैज वायु में प्रतिष्ठित है । 

गा०--वायु किसमें प्रतिष्ठित है ! 

या०>--चायु झाकाश में । 


५६ भागवत दर्शन, खण्ड ७५ 


गा०--श्राकाश किसमें ? 

या०--भाकाश अन्तरिक्ष में । 

गा०--श्रन्तरिक्ष किसमें ? 

या०--भ्रन्त रिक्ष गरन्धवे लोक में । 

गा०--गन्धवंलोक किसमें ? 

या०--शभ्रा दित्यलोक में । 

गा०-श्रादित्यलोक जिसमें ? 

या०--चन्द्रलोक में । 

गा०--चन्द्रलोक किसमें ? 

या०--चन्द्रलोे नक्षत्रलोक में । 

गा०--नक्षत्रलोक किसमें ? 

या०--देवलोक में | 

गा०--देवलोक किसमें ? 

या[|०--इन्द्रलोक में । 

गा०--इन्द्रलोक किसमें झोत प्रोत है ? 

या०--प्रजापतिलोक में । 

ग०-प्रजापतिलोक किसमें ? 

या०--अ्रह्मलो # में । 

गा०-ब्रद्यानोक किसमें झोत प्रोत है ? 

भव तो याज्ञवल्क्यजी को कुछ रोप भा गया, वे बोले--“देखो 
गार्गी ! प्रति प्रश्न नहीं किया जाता। सबकी प्रवस्थिति ब्रह्म 
पर्यन्त ही है। सबका कही भी तो प्रवसान होगा । इससे भागे तुम 
प्रश्न करोगी, तो तुम्हारा मस्तक घड़ से पृथक्‌ हो जायगा ।/” 

गार्गी यह सुनकर चुप हो गयी । किर उमने पृद्धा प्रच्छा एक 
बात श्र बता दें-श्रश्षर तत्त्त विसे कहते हैं ? 

इस पर मह॒धि याज्ञवल्क्य जी ने कहा--“गार्गी | तुमने जिस 


अ्रजु न के ६ प्रश्नों का उत्तर प्र 


भ्क्षर के सम्बन्ध में मुझसे पूछा है, उसे ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मण गण 
अस्थूल भौर श्रनणु-प्र्थात्‌ श्रणु से भी रहित-कहते हैं इसी 
भ्रक्षर के शासन में सुये, चन्द्र तथा श्राकाशदि ढिके हैं। यही 
सबका दृष्टा है। इसके ग्रतिरिक्त श्रन्य कोई दृष्टा नहीं।” इस 
प्रकार याज्नवल्क्य जी ने भ्रक्षर तत्व का भली भाँति निरूपण 
करके गार्गो को सस्तुष्ट किया इस १₹ गार्गी ने तथा ग्रन्य सभी 
विद्वानों ने याशवल्वथ जी का लोहा मान लिया उन्हें सर्वश्रेष्ठ 
ब्रह्मवेत्ता स्वीकार कर लिया । 

श्रेष्ठ पुरुष स्थुन-हलके-प्रश्न नहीं किया करते वे धात्मा 
परमात्मा के निरूपण में ही भ्रपमे समय को बिताते हैं। थ्रजु न 
ने भी भगवात से सर्वप्रथम भक्षर ब्रह्म के ही सम्बन्ध में प्रश्न 
किया । 

सुतजी कहते हुँ--मुनियों ! जब भ्जु न ने भगवान्‌ से सात 
प्रश्न किये, तो भगवान्‌ ने जिस क्रम से अजुन ने प्रश्य किये थे 
उसी क्रम से उत्तर देने को उद्यत हुए ।” 

भगवासु ने कहा-“भ्रजु न सात प्रश्नों में से तुम्हारा पहिला 
प्रश्न कौन-सा है??? 

श्रजु न ने कहा-भगवस्‌ ! मेरा पहिला प्रश्न यह है कि ब्रह्म 
क्या है ? 

“भगवान्‌ ने कहा--परम्‌ भ्रक्षर का हो नाम ब्रह्म है ? 

भजु न ने पूछा--अ-क्षर क्या है ? 

भगवान्‌ ने कहा-जिसका क्षर न हो नाशन हो । जिसे प्रका- 
शित करने के लिये अन्य किसी उपकरण की झावश्यकता न हो 
जो परम श्रानन्द स्वरूप हो। जिसकी सत्ता हो, जो जड न होकर 
चतन्य स्वरूप हो :जो आानन्दधन हो । जिसके प्रकाश से ही सभी 
अकाशित होते हों। जिसकी सत्ता से ही सभी सचावान्‌: हों-। 
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जिसके भानन्द, से ही समस्त चराचर आझानन्दित होते हो। जो 
किसी के भी द्वारा नाश न हो सकता हो। जिसका कभी जन्म 
न हो | वहो झज, प्रविनाशी, कुटस्थ, सब्चिदानन्द स्वरूप पर- 
भात्मा ब्रह्म है ।" 

भजु न--उसकी उत्पत्ति किमके द्वारा हुई? 

हँधकर भगवान्‌ ने कहा--“यह तुम्हारा प्रश्न भ्रसंगृत है। 
जब हम बार-बार कह चुके हैं, वह ग्रजन्मा है, भनादि है स्वतः 
प्रकाशित है । जो सबका जनक होने पर भी करू त्व से पृथक्‌ है। 
उसकी उत्पत्ति के सम्बन्ध में प्रश्न व्यर्थ है। वह सबका स्वामो 
सर्गगत सब्चिदामन्द स्वरूप है ।” 

भ्रजुन कहा-“प्रच्छा, भगवन्‌ ! में समक गया जो भक्षर है 
यही ब्रह्म है। भ्रव मेरा दूसरा प्रश्न है भ्रध्यात्म किसे कहते हैं ? ” 

भगवान्‌ ने कहा-स्वभाव को ही भ्रध्यात्म कहा जाता है। 

भजु न ने पुछा-स्वभाव क्या ? 

भगवान्‌ ने कहा--स्व-का भ्र्थ है श्रपना भाव का अ्रथ है रूप 
अर्थात्‌ ब्रह्दा का जो अपना स्वरूप है, जिसे जीव भो कहते हैं 
अधिप्रात्म पर्थात्‌ अध्यात्म है। यह जोव ही देह में श्रधिष्ठित 
होकर भ्पने को भोक्ता मानकर नाना भोगों को भोगता सा 
प्रतीत होता है । यहाँ भ्ष्यात्म से शरीर, इन्द्रिय भादि का तात्पर्य 
नहीं है । सूक्ष्म शरीर से युक्त जो चेंतन्यांश है उसी से यहाँ अ्भि- 
प्राय है । - 

पड मे पुछा--धाप मेरे तीसरे प्रश्त का उत्तर दें। कर्में 
किसे कहते हैं ? 

भगवान्‌ ने कहा--जो किया जाय वही कर्म है । 

अज़ु न ने कहा--किया क्या जाय ? झौर किसके लिये क्रिया 
जाय ? 
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भगवांत ने कहा--/विसमगं श्रर्थात्‌ त्याग के हो निमित्त जो 
“किया जाय, वास्तव में वही कर्म है। जैसे यज्ञ है, यज्ञ में आदि से 
अन्त तक जितना कार्य किया जायगा सब त्याग की ही भावना 
से किया जायगा। हवनीय पदार्थों का घृत का, समिधा झादि का 
अग्नि में त्याग किया जायगा | ऋत्विक्‌, होता, उद्याता, ब्रह्मा 
झाचार्यादि जितने यज्ञ कराने वाले है उनके लिये दक्षिणा के लिये 
द्रव्य का त्याग किया जायगा। ब्राह्मणादि तथा श्रन्य सभी जीवों 
के लिये अन्न का त्याग किया जायगा। इसी प्रकार दात भी कमे 
है, दान में अपनी कहाने वालो वस्तु संकल्प पूवेक दूसरे के 
निमित्त त्याग की जाती है। तपस्या भी कम है, इसमें भ्रपनी 
समस्त सूख सुविधाभों का त्याग किया जाता है ।” 
अ्रजु न ते पुछा--"इस त्याग रूप कमे से होता क्या है ?” 
भगवानु ने कहा- भेया, इस त्याग रूप कर्म द्वारा हो तो 
नस्पावर जंग्म प्राणियों की उत्पत्ति भौर बृद्धि होती है। 
अजुन ने पुछा-त्याग रूप के से प्राणियों की उत्पत्ति 
वृद्धि कसे होती है ? 
भगवान्‌ मे कहा--मानव यज्ञ करता हैं। विधित्रत्‌ किया 
नहुप्रा हवन-उस्तक़ो दी हुई भाहुति-सुर को प्राप्त होती है। सूर्य से 
-बृष्टि होती है। ध्रृष्टि से जोबों की उत्पत्ति होतो है, श्रश्न पंदा 
होता है, भ्रन्न से प्राणियों की तृप्ति वृद्धि होती है। इस प्रकार 
“विश्गे श्र्थात्‌ त्याग से भूतों का भाव-उत्पत्ति तथा उद्धव-इंद्धि 
-हीती है। 
भजु न ने पुछा--भधिभूत किसे कहते हैं ? 
भगवाब ते कहा--जस्ते भ्रश्षर को ब्रह्म कहा है, वेसे ही क्षर 
“भाव को अधिभूत कहा गया है। 
५ भजुन ने पूछा--क्षरमाव क्या ? 
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भगवान्‌ ने कहा--“जो क्षरित होता रहता हो, विनाश को 
प्राप्त होता हो। वही क्षर कहलाता है। जेसे शरीर है, पंदा होते 
ही यह क्षरित विनाश की श्रोर बढ़ने लगता है। इसी प्रकार 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, भ्रहंकार, पृथ्वी, जल, तेज वायु झाकाश ये 
सबके सब अ्धिभूत है । इनसे निर्मित सव पदार्थ भाधिभौतिक 
कहे जाते हैं।'” श 

अजु न ने फहा--“श्रधिदेवत किसे कहते हैं ? ” 

भगवान ने कहा--“जो झारम्भ में पुरुषाकार में उत्पन्न हुप्ता 
है समस्त देवगण जिसके श्रंग हैं, उसी की पुरुष संज्ञा है भौर उसे 
ही हिरण्यगर्भे, प्रजापति, सूभात्मा, भज, के तथा ब्रह्मा के नाम 
से पुकारते हैं। उसी की श्रधिदेव संज्ञा है ।" 

झजु न ने पुछा-फिर भ्रधियज्ञ किसे कहते हैं ? 

यह सुनकर भगवान हँध् पड़े श्रौर कोले--“हे देहघारियों में 
श्रेष्ठ अजु न ! भव श्रधियज्ञ के लिये भी तुम्हें बताना पड़ेगा 
क्या ? प्यारे मित्र ! इस देह में मे हो अधियज्ञ हूँ ।” 

श्रजु न ने पुछा--प्राप भ्रधियज्ञ कैसे हैं, और किस रूप से 
देह में निवास करते हैं ? ड़ 

भगवान्‌ ने कहा-यज्ञ कहो विष्णु कहो, वासुदेव कहो, कृष्ण 
कही, भगवान्‌ कहो परमात्मा कहो, सब मेरे ही नाम हैं। यज्ञा- 
दिक शुभ कर्म पुरुष ही कर सकता है श्रतः पुरुष ही यज्ञ है, वही 
यज्ञ पुरुष कहलाता है, पुरुष ही यज्ञ का विस्तार करता है; उसी 
ने यज्ञ कम को विस्तृत बनाया है। इसलिये यज्ञ पुरुष रूप में तुम 
मुझको ही जानो।  * & 5 ३४ 

झजुन ने पूछा--“प्रभो !' मरते. समय-प्रयाणकाल में- 

एवाग्रचित्त हुए धुरुषों को आपेको किस प्रकार -जानना चाहिये १” 


पजु न के ६ प्रश्नों का उत्तर जे 


सूतजी कहते हैँ--“मुनियो ! इसका जो भगवाद्‌ उत्तर देंगे 
व्उसका वणान में आगे करूगा |” ह 


छप्पय 
जो होगे उतपव नाश जादोी है जाते। 
मृतनि 'तें जो बन्‍्यो वही भपियृत कहावे॥ 
कहें ताहि अधिदेव हिरिएमय पुरुष पुरानों। 
सूत्रात्मा ह कहेँ अजापति जाकू जानों॥ 
सब देहनि में बसत हूँ, बासुदेव मोतें कहें। 
'वाही कू अधियज्ञ सब, श्रन्तरयामी कहत हैं॥ 





अजु न के अन्तिम सातवें प्रश्न का उत्तर 


[३] 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुकत्वा कलेवरम्‌। 
यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र संशयः ॥ 
य॑ थ॑ं वापि स्मरन्भावं स्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 


त॑ तमेदेति कौन्तेय सदा तदभावभावितः ॥$ 
(श्री भग० गी० ८ भ० ५, ६ इनो०) 


छप्पय हि 
मेरी छुमिरन मोह प्रेस तो श्रप्त करावे। 
चिन्चन मेरों सतत अन्त में मोह गिलाबे ॥ 
देह त्याय के समय काल जब अन्तिम आगबे। 
मेरी करिके यादि अन्त में मम पद पावे॥ 
अरजुन / संशय मति करो, निश्चय जाकूँ जानि तू। 
परवेंगो प्रूव परम पद, अन्तिम करिके ग्रानि तू ॥ 


# भन्तकाल में जो पुरुष मेरा ही स्मरण करता हुझा भपने शरीर 
का परित्याग करता है, वह पुरुष मेरे ही भाव को प्राप्त होता है, इसमें 
सन्देह नही है ॥५॥ 

हे कौन्तेय ! प्रन्त काल में जिस-जिस भाव को स्मरण करता हुप्ता 
प्राणी शरीर त्यागता है, वह उसी-उसी भाव को प्राप्त होता है, क्योंकि 
थह सदा उसी भाव में भावित रहा है ॥६॥ 


भजु न के भ्रन्तिम सातवें प्रश्न का उत्तर द्रव 


समस्त छास्त्रों का यही मत है, कि “अन्ते या मत्तिः सा: 
गति:” अन्त में जैसी मति रहती है, वेसी ही गति होती है। 
अत; अन्त समय मंगलमय होना चाहिये, भन्त में भगवान्‌ का ही: 
स्मरण चिन्तन करना चाहिये । शास्त्र ज्ञान अन्त समय को हीः 
बनाने के निमित्त है। झ्रापने वर्ष भर परिश्रम किया और अंत में 
जब परीक्षा का समय आया तो आप सो गये किसी प्रकार प्रश्न 
पत्र न लिख सके, लिखे भी तो अशुद्ध लिखे, तो झापका वर्ष भर 
का श्रम व्यर्थ ग्या। इसलिये समस्त प्रयत्न अन्तकाल के ही 
निमित्त होते हैं। एक कोई बड़ा भवन है, उसमें एक हो द्वार है । 
भाषकी आंखों में पट्टी बांधकर आपसे कह दिया गया है, तुम 
बाहर निकल जाओ । तुम दोवार के सहारे-सहारे हाथ से टटोलते 
हुए चल रहे हो । जब द्वार समीप आ गया, तो आप सिर खुजाने 
लगे या हाथ से और कार्य करने छगे । दिवाल को टठोलना तो 
छोड़ दिया। पेर बढ़ाते गये | द्वार निकल गया। फिर आपने 
दिवाल का सहारा ले लिया तो फिर आपको भवन का पूरा चक्र 
लगाना पड़ेगा । द्वार पर आकर चूक गये सो चूक हों गये | इसी 
प्रकार हम इस संसार में लेत्रों पर पट्टी बाँधे यात्राकर रहे हैं। पता: 
नहीं मृत्यु किस समय भा जाय, अतः दिवाल को कभी नही छोड़ना 
चाहिये। खुजली हो भो ब्नो जहाँ के तहाँ खड़े होकर खुजली” 
मिटाकर तब दिवाल के सहारे से ही चलना चाहिये। एक क्षण 
को भी दिवाल का सहारस न छूटे। पता नहों कब द्वार था 
जाय। इस पर जो सदा सर्वेदा भगवन्नाम का भगवत्‌ रूप का 
भगवान्‌ की लीलाओं का भगवदुधामों का निरन्तर सहारा से 
कर चलते हैं थे द्वार क्रा जाने पर-प्रृत्युकाब भा जाने पर- 
उससे पार हो ज्यते हैं। देहरूपी भवन से-संसाररूपी कारावास 
सै-बाहर हो जाते हैं। समस्त प्रयत्त अन्त समय को बनाने के ही 
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निमित्त होते हैं। आप चाहे जैसे बोलते हों किन्तु घ्वनि संचय यत्त्र 
(टाइप रिकार्ड) के सम्मुख जंसे वोलोगे, ठोक वेसी ही ध्वनि 
आवेगी । छायाचित्र यन्त्र (कैमरा) के सम्मुख अन्त में जेंसी भाप 
की झाकृति होगी गेसा हो चित्र आ जायगा। अन्तकाल में जैसा 
स्मरण पुरुष करता है जैसो हो उसकी गति होती है। पुरन्जन स्त्री 
को चिता करते-करते मरा था प्रत: विदर्भ देश के राजा को राज- 
कुमारी के रूप में उत्पन्न हुआ। जीवन भर हम जैसी भावना करते 
रहते हैं अन्त समय गेसे ही भाव आ जाते हैं। आप जीवन भर 
पाप करते रहो और अन्त समय में चाहो, भगवत्‌ स्मरण हो 
जाय, तो अ्रसम्भव है। आप जोवन भर भगवान्‌ का स्मरण 
करो । अन्त समय में कफ बात पित्त से कंठ भवरुद्ध हो जाय॑ ! 
और आप भगवत्‌ स्मरण करने में असमर्थ हो जायें, तो भगवान्‌ 
कहते हैं--“उस समय भक्त के बदले में स्मरण करता हूँ भौर 
उसे संसार सागर से पार करता हूँ ।” 

भरत जी ने जीवन भर भगवत्‌ स्मरण फिया, किस्तु प्रारब्ध 
वश्य उनकी झन्‍्त समय में मृग-शावक में आसक्ति हो गयी। मरते 
समय भी मृग का हो ध्यान करते-करते प्राणों का परित्यांग 
किया, श्रतः उन्हें मृग वनना पड़ा। तो क्या उनका सब भजन 
निष्फल गया ? ऐसी बात नही है, कल्याण कृत कम कभी 
निष्फल नहीं जाता । मृग योनि में भी वे तपस्या करते हुए 
भगवत्‌ चिन्तन करते रहे । म्ग शरीर में भी मरते समय स्पष्ट 
भगवन्नामों का उच्चारण करते हुए गंडकी के जल में शरीर 
परित्याग किया, सो ग्राह्मणा वंश में जड़ मरत होकर उत्पन्न 
हुए और फिर मुक्त हो गये । अन्त समय में मृग में भासक्ति होने 
से केवल एक जन्म अधिक लेना पड़ा । इसलिये मुमुश्षु को निर- 
स्तर भगवत्‌ चिन्तन औौर स्मरण में ही समय बिताना चाहिये । 


भ्रजु न के'प्रन्तिम सातवें प्रश्न का उत्तर घ्छ 


"पता नहीं मुंत्यु किस समय आ जाय । क्योंकि मृत्यु कह क्र नहीं: 
झाती। अकस्मात्‌ बिना सूचना दिये हो सहसा भा घमकत्नो है, 
झोर'फिर किसकी बात सुनती नहों । पा 
” सुतजी कहते हैं--मुनियो ! जब अजुन ने अपना यह 
'सातवाँ प्रइव॒ किया कि प्राण त्यागले समय आपको किस प्रकार, 
जाने' तो इसका उत्तर देते हुए भगवास्‌ कहते हैं--“अजुन ! 
'भन्तकाल में जो मेरा ही स्मरण करता हुआ शरीर त्याग करता 
'है, वह मेरे ही स्वदषप को प्राप्त होता है।” 

अजु न पुछा-- “आपको ही क्‍यों प्राप्त करता है ?” ' 
भगवान्‌ ने कहा-'“भाई, किसी भी पत्नालय में तुम अमुक 

'आदमी का पता लिखकर पत्र डाल दो, तो वह पत्ते वाले व्यक्ति 
कै हो पास पहुँचेगा। इसलिये जो मेरे जिस रूप का राम, 
कृष्णा, नृत्िह, वामन सग्रुण अथवा निगुंण का ध्यान करेगा, 
'उसी को भ्राप्त हो जायगा। इसमें तुम तनिक भी सन्देह मत 
करो । यह निश्चित श्रूव सिद्धान्त है ।” 

अर्जुन ने पुछा--“आपका स्मरण करने वाला तो आपको? 
गप्त होता है, यह बात सशय रहिंत है, किन्तु मरते समय झापका: 
ध्यान न करके किसी दूसरी वस्तु का ध्यान करता हुआ मरे, तो 
उसकी क्या गति होगो ?” $ 

भगवाद्‌ ने कहा-तुम को बता तो दिया, मरने के समय 
पुरुष जिस-जिस भाव से भावित रहेगा, उसी-उसी वस्तु को 
भाप्त होगा। जैसे देवता की भावना करेगा, देवलोक को प्राप्त 
करके देवता बन जायगा ।, पितरों की भावना करेगा पितर बन 
जायगा। भूतों को भावना करेगा, तो भूत लोग आकर उसे 
अपने लोक में ले जाकर भूतों में सम्मिलित कर:लेंगे। परिवार 
के लोगों का चिन्तन करते हुए मरैगा, तो परिवार में ही बालक 
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बनकर उत्पन्न होगा। वृक्ष में मत्त भटक गया उसमें आसक्ति 
दो गगी तो इक्ष बनेगा । कहीं घन गाड़ दिया तो घन्र में भ्रासक्ति 
हो गयी, तो धन का रक्षक सर्प या यक्ष बनकर उसकी रक्षा- 
करेगा । सारांश यह है, कि अन्त समय में जिस-जिस भाव को 
9 करता हुआ शरोर को त्यागेगा उसे उसी भाव की प्राप्तिः 
पगी । 
हे श्रजु न ने पुछा--ऐसा क्‍यों होता है २ 
भगवान्‌ ने कहा--यह पुरुष भावमय हो है । मनुष्य जीवन 
भर जिस भाव का चिन्तन करता रहता है, भन्त में उसे स्मरण 
भी उसी का श्राता है । 
अजुन ने कहा--“तब तो भगवान्‌ ! जीवन में भनेकों. 
वस्तुओं से सम्बन्ध होता है, भ्रनेक लोगों की संगति होती है। 
पत्ता नहीं मरते समय किसका स्मरण हो जाय, किसकी ओर चित्त 
चला जाय | यदि संसारी लोगों का स्मरण हुआ, संसारी लोगों: 
के प्रति चित्त चला गया, तब तो बड़ा भनर्थ हो जायगा। ऐसी 
दशा में क्या ऋरना चाहिये, जिससे मरते समय संसारी लोगों 
में मन न जाय ? ” 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! अर्जुन के इस प्रश्त का मगवाद 
जो उत्तर देंगे उसका वर्णन मैं आगे करूगा।” 
“छषप्पय 
देह भाव वश पिले भावना जैसी जाकी। 
मिले देह तत चाहि भावना तैसी ताक़ी॥ 
अन्त काल में जिनि-जिति सावन सुमिर्न करिके | 
पिनि-तिनि के अनुरूप आप्त होवे नर मरिके॥ 
. जैसी जाकी मति बने, तैप्ती ताकी होहि गतिव 
' 'सदा साव साश्ति रहै, वही अन्त में बने सति॥ 


इसलिये मगवत्‌ स्मरण भी करो ओऔर 
युद्ध भी करो 
[४] 


तस्मात्सबेंप्‌ कालेप्‌ मामलुस्मर युध्य च। 
मय्यर्पितमनोबुद्धिम मिवैष्यस्य संशयस्‌ ॥ 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना | 
परम पुरुष' दिव्य याति पार्थानु चिन्तयन्‌ ॥& 
(श्री० भग० गो० ८ भ्र० ७,८ श्लो०) 


छषप्पय 
नरकी सुमित करें अन्त में नर ही होवे। 
कैसी देखे स्वप्न यादि कर्रिके जो सोषे॥ 
तातें' सबई समय करो समिरन ई मेरो। 
मेरे सुमिरिन करें होहि जो हित अति तेरों॥ 
मेरो तुमिरत युद्ध अरु, संग करो रन में प्रवित्ति। 
सोमें मन थी अरषि के, ग्राप्त होहिः मोकू अवधि ॥ 


& इसनिये तू सभी काल में मुझे ही स्मरण बर साथ ही युद्ध 
भी कर । ऐसा करने पर मेरे ही प्रवित करदी है मन झौर बुद्धि ऐसा 
होकर तू भेरे को ही प्राप्त होगा, इसमें सन्देह नही ॥७॥॥ 

है पा !.जो पुरुष भन्‍य भोर न जाने वाले चित्त से झम्यास योग 
से युवत होकर तिरन्तर मेरा ही चिन्तन करता है, वह मुझ परम दिव्य 
घुरुप को प्राप्त होता है ॥८७ ३5 
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भन्त:करण का स्वभाव है, कुछ न कुछ स्मरण करते रहना। 
पझब जिस वस्तु का स्मरण करते हैं, उसत समय मन तन्मय हो 
जाता है, उसी का स्मरण बना रहता है| एक महात्मा थे, स्वाँस- 
स्वाँग पर वे राम-राम रटते थे, एक बार !उन्हें हलुमा खाने की 
इच्छा हुई । मन को बहुत समझाया मार्गों ही नहीं तो उन्होंने 
बड़े श्रम से परिश्रम करके पसा जुटाये हलु प्रा बनाया मिट्टी मिला 
कर मने को खाने को कहा। कंठ में न जाय, तो उसे बल पूर्वक ' 
टूसते | कहते-“भगवानु का स्मरण छोड़कर हलुए का स्मरण 
करता है।” फिर उनका मन उधर गया ही नहीं । 

जो सवंदा भगवत्‌ स्मरण करते रहते हैं। उन्हें फिर मगवान्‌ 
के भतिरिक्त कुछ अच्छा ही नही लगता । राजा जनक से महवि 
हरि ने सर्वश्रेष्ठ भगवतु भक्त के लक्षण बताते हुए कहा है--कि 
जिससे बोई कहे कि हम तुम्हें श्रिम्वनन की राज्यलक्ष्मी दें देंगे 
श्राप झ्राधे क्षण या आधे पल को भगवान्‌ के स्मरण से हट जाइये, 
तो इतना भारी प्रलोभन पाने पर भी जो भगवान्‌ के चरण 
कमलों की स्मृति भाधे क्षण ग्रा झाधे पल को भो दूर होना नहीं 
चाहता । जो निरन्तर भगवत्‌ चरणारविन्दों की सन्निधि में रह 
कर भगवत्‌ स्मरण में संलग्त.चना रहता है| त्रिभुवत की राज्य 
लक्ष्मी को तो वह ठुकुय देता है; किन्तु श्राधे पल वो भी भगवत्तु 
स्पृति का तार नही तोड़ता वास्तव.में यही पुरुष भगवत्‌ मक्त 
वेष्णवो में प्रप्रगण्य तथा सर्वश्रेष्ठ भगवत्‌ भक्त है ॥" 

मगवत्‌ भक्त चाहता है, मरते समय मेरा मन मघुप भगरवत्‌ 
घरणार विन्दों के रस पान में ही संलग्न रहे, मरते समय मेरी 
जिद्ना सुमघुर भगवन्नामों वाही गान करती रहे, मरते समय 
मेरा घित्त चचरोक मापन चोर की माघुरो का ही रसात्वादन 
फरता रहे क्योंकि मरते समय उपासक जिस भाव में भावित 
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रहेगा देह त्यागने के भनन्‍्तर उसी भाव को प्राप्त होगा । मरते 
समय वही बात स्मरण झावेगो जिसका जीवन भर प्रभ्यात्ष 
किया हो। परत: मुमुक्षुको एक पल क्षण ऐसा नहीं बिताना 
चाहिये कि जो भगवत्‌ स्मरण के रहित हो। तभी मरण समय 
में उसे मगवत्‌ स्मृति रह सकती है । 
एक सस्कृत पाठशाला थी, गंगाजी के कितारे कच्छेपतोथ 
में । वहाँ पर एक मोनो महात्मा रहा करते थे | वें हर समय मुख 
से राम-राम उच्चारण किया करते थे। माम उच्चारण करते- 
करते उन्हें ऐसा भ्रभ्यास हो गया था, कि सुप्तावस्‍्था में भो उन्हें 
नाम स्मरण होता रहता था । केवल शोच जाते समय वेशमपनी 
जिह्ना को दाँतों से दवा लेते थे, जिससे शौच के समय-भशुद्धा- 
वस्था में-मुख से भगवश्नाम न निकले । 
एक दिन एक छोटे विद्यार्थी ने पूछा--'बाबा ! श्राप प्रत्येक 
समय रामनाम क्यों लेते रहते हैं ?” « १ 
उस्होंने नाम लेते-लेते ही लिखकर बताया कि--/ प्रत्येक समय 
इसीलिये भगवन्नामोच्चारण करते रहते हैं, जिससे मरते समय 
त्ाम का उच्चारण करते हुए मरें।” . « 
उस लड़के ने कहा--''वाबा ! शोच होते समय ही मर'गयें 
तब क्या होगा ? ” 
मौनी महाराज ने झपने दोनों कान पकड़े उसके उपदेश को 
धारण किया भौर श्रव वे शौच, के समय भी भगवश्नाम का स्मरण 
करते रहते थे । मृत्यु कहकर. तो श्राती नहीं। पता नहीं,“किस 
समय झा जाय, अतः ,प्रत्येक्त समय भगवत्‌ स्मरण करते रहता 
चाहिये । ५ 
सूतजी कहते हैं-मुनियो..! जब अजु न ने पूछा--ऐसा कौन 
सा,उपाय करना ज्वाहिये, जिससे, भ्रस्त समय में प्रायका ही स्महुण 
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हो, तो इसके उत्तर में भगवान्‌ ने कहा--“श्रद् न ! पुरुष जिसको 
निरन्तर स्मरण करता रहता है, मन उसी में तन्मय हो जाता 
है, भरत; मन को मेर। स्मरणामय बना ले ।" 

अर्जुन ने पुछा--“आ्रपके स्मरणमय मस कैसे बन सकता है ?” 

भगवान्‌ ने कहा--“यदि खाते, पीते, सोते, जागते, उठवें, बेठते 

चलते, फिरते सभी समय निरन्तर मेरा ही स्मररा प्राणी करता 
रहे, तो उत्तका चित्त 'मच्वित्त' हो जायगा, उसका मन मन्मंय हो 
जायगा । ऐसे व्यक्ति को म*ए। समय भी मेरा ही स्मरण होवेगा। 
परत: सब समय तू मेरा ही स्मण करता रह यही अंत समय में 
मेरा स्मरण होते का एक्मान्र उपाय है ।” 

अजु न ने बहा-- 'भगवन्‌ ! यह उपाय तो बहुत ही कठिन 
है । निरन्तर भला श्रापका स्मरणा कंसे संभव है। शरीर तो 
चासनामय है। चित्त तो चंचल है। कितनी भी साधना करो। 
चित्त कभो न कभी तो चंचल हो ही जाता है। केवल स्मरण ही 
करते रहना तो हो नहीं सकता । जेंसे केवल सत्तू नही फांके जा 
सकते, उसके साथ नमक मीठा कुछ भी तो लगाव-उपसेवन- 
चाहिये श्रतः प्रापके स्मरण के साथ-साथ कोई ऐसा भी काये 
घताइये जिससे वह कार्य भी होता रहे, भापका स्मरण भो होता 
रहे ्ि नि 

भगवान्‌ ने कहा--'सब समय तुम निरन्तर भेरा स्मरण भी 
करते रहो भोर युद्ध भी करते रहो ॥/” 

यह सुनकर भर्जुन हँस पड़े भोर वोले--'यह महाराज! 
आपने झच्छा काये बताया। भवत्र तो मुद्ध का समय है, प्रव तो यह 
हो सकता है, कि मुख से भ्रापके नामों का स्मरण करता रहूं, मन 
से झापकी त्रिमंगललित छूटा का स्मरण करता रहें शोर हाथ में 
धनुष बाण लेकर युद्ध करता रहूँ, किन्तु प्रत्येक समय तो युद्ध नहीं 
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पकिया जाता | कमी-कभी मन में काम के भी भाव जाग्रत हो 
जाते हैं ।” 
भगवान्‌ ने कहा--“काम के भाव जागृत हो जाये तो तब भी 
जरा स्मरण न छोड़ो भ्ौर काम के साथ युद्धभी करते रहो।” 
श्रजु न ने कहा--'कभी क्रोध भो भा जाता है ?” 
भगवान ने कहा--“क्रोध भी तो शत्रु ही है, मेरा स्मरण 
*करते हुए उससे भी लड़ते रहो ।” 
परजु न ने कहा--"कभी लोभ पीड़ा देता है, कभी मोह हो 
जाता है, कभी मद भा जाता है कभी मत्सर उपद्रव करता है, 
"उस समय कया करें ?” 
भगवानु ने कहा--"अब तुम्हें बार-बार क्‍या बतावें ये सभी 
दाग हैं, भपने स्मरण को चालू रखते हुए इनके साथ युद्ध करते 
"रह ॥!! 
भ्रजु न मे कहा--“यह तो ठोक है, किन्तु जत्र तक शरीर है, 
तब तक कर्तव्य से भी विमुख नहीं हुआ जाता । बच्चे का विवाह 
“है, कन्या की सगाई है, नित्य नर्मित्तिक कर्म है। यज्ञ है, दान है, 
"ब्रत हैं, कृषि है, गोरक्षा है, व्यापार है। भध्ययन अ्रध्यापन ये भी 
तो सब शरीर के साथ लगे हैं। कर्तव्य वा पालन तो करना ही 
“पड़ता है।"” 
“भगवान्‌ ने कहा-तुम्हें कतेब्य पालन से रोक कौन रहा है ? 
*में तो झ्रारम्भ से ही तुमको कतेव्य पालन के लिये प्रेरित कर 
'रहा है। बारम्बार मैंने यही कहा है उठकर खड़े हो जाओ, युद्ध 
करो, युद्ध से हटो मत, क्तंव्य समंककर करो। दुख-सुख की 
हानि-लाभ की जय-पराजय की चिन्ता मत करो । श्रपना कतंव्य 
“पालन करो किन्तु मेरे चिन्तन. के सहित । मेरा चिन्तन-भनु- 
नस्मरण-मुख्य' काये; है, युद्ध 'करना-वर्णाश्रम धर्म का पालन 
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'करनां-गौण है। अर्थात्‌ च॑र्णा श्रेम घर्म पानर्न करना इसीलिये है 
कि सतत्‌ मेरा स्मरण बना रहे । जसे राटी, भात मुख्य'मोजन 
'है पेट भरने के साधन हैं। दाल साग उसका उपसेचन है, लगाव 
है । जब तक दाल न हो, साग न हो, चटनी म हो तब तक रोटी 
भात ठृप्तिपृत्व क खाये ही नहों जा सकते। भात रोटो के लिये 
जैत दाल, साग, चटनी, ममक मीठा आवश्यक है, इसी प्रकारः 
मेरे चिन्तन के लिये युद्ध करना आवश्यक है। युद्ध न करोगे, तो 
ये काम क्रोधादि शत्र्‌ तुप्हारे स्मरण में विघ्द उपस्थित करेंगे 
भ्रत; स्वधम पालन रूपी कतेव्य को पालन करते हुए निरन्तर 
मेरा स्मरण करते रहो । मेरा स्मरण ही मुख्य काये है, उसी की' 
सिद्धि निमित्त युद्ध करना पडता है, कतेव्य कर्मों के साथ जूता 
' पडता है ।'समभ गये मेरी बात को ? 
अजू न ने कहा--“हाँ, भगवत्‌ समझ ग्या। भाषकी झ्मि- 
* प्राय यही कि मन .भौर बुद्धि को तो भ्रापमें ्रपण करें भर 
कतंव्प कर्मो' को कमेंन्द्रियों द्वारा करते रहें ।”” हु 
प्रम्नन्ष होकर भगवान्‌ 'बोले--तुम्हारा बेटा जिदे । हाँ, यही 
मेरा ग्रभिप्राय है, कि तुम यदि सततः मेरा स्मरण करते हुए 
युद्ध रूपी कतंव्यों काःमी पालन करते रहोगे तो भ्रन्त में नि:संदेह 
मुझे ही प्राप्त कर सकोगे । क्योंकि बन्ध मोक्ष का करण तो सन 
हो है न ? तुमने। भयने मन शो अपनो बुद्धि को-समस्त झत्तः-- 
“करण को-तो मेरे प्र्पण कर ही दिया है। पतः चर्तव्य वर्मा से 
पउम्नन्त:करण'की वासनायें मिट जायंगी। निर्वासचा हुप्रा भन्‍तः- 
"करण मुमे हो प्राप्त हो जायगा। इममें, तुम तनिक भी संशय मत 


' करना। यह प्रसशय बात है। टन हे | 
*.प्रंजुन ने केंहा--भगवव ! मापने मेरे सातों प्रश्नों का उत्तरः 


: दे दिया। में समझ गया ग्रह्मा रूप में-मी ,घापरही है, घ्धि-प्रात्मा: 
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रूप में भी आपही हैं, कमें भी झापका ही स्वरूप है। अधि-भूत 
डुप में भी झाप- ही विस्तृत हैं। अधि-देव रूप में भी प्रापही 
करते कराते हैं। भ्रंधि-यज्ञ रूप भी आपका ही नाम है। भ्रव यह 
और बतादें-कि मृत्यु के समय आपका चिन्तन करने से किस फल 
कीप्राप्तिहोगी। ; 
भगवानु ने कहा--/झरे, भांई, मैं बता तो चुका हैं, जिस भाव 
को चिन्तन करते हुए पुरुष शरीर का त्याग करता है, उप्ती, भाव 
को वह प्राप्त होता 'है। त्तो हे पाथे ! भेरा प्रनुविस्तन करने से 
से भुझ दिव्य परमपुरुष को ही पुरुष प्राप्त होता है। किन्तु उसमें 
एक शत है।” 
प्रजुन ने पुछा--वह कौन सी शर्त है ? 
भगवानु ने कहा-मेरा अनुचिन्तन करते वाला मुझ दिव्य 
परम पूरुप करो श्रवश्य प्राप्त करेगा यंदि उसका चित्त किसी भ्न्य 
विषय में न गया तो । 
प्र्जुत ने पूछा-चित्त- भ्रन्‍्य विषय में न जाय इसका भी 
उपाय तो भ्रापको ही बताना पड़ेगा । 
भगवानु ने कहा--हाँ, उपाय भी बताता हूँ। निरन्तर के 
अभ्यास करने से विषयों से व॑ राग्य करने से, जो निरुद्ध हुए मन 
की एकाग्रता रूप समाधि प्राप्त होगी। उस समाधि के कारण 
चित्त श्रन्य विषयों की ओर नही जायगा 
अजुन ने पूछा--/भाष प्रभी ! भ्रपने उस प्राप्तव्य स्वरूप का 
कुछ विस्तार से वर्सन करे ।” 
सूतजी कहते हँ--मुनियो ! श्रन्तकाल में भ्रभ्यासयोग समाधि 
भगवान्‌ का स्मरण करते हुए जिस भगवत्स्वरूप को प्राप्त 
होते है उसका जेसे भगवान्‌ ने वर्णन किया है उसका वर्णन मैं: 
भागे करूंगा । 
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छष्पय 
योय और अम्यासयुक्त चित हैक ग्रावी। 
श्त उत चिच न जाई करे नहिं जो मनमानी ॥ 
सटकन;सन नहिं देह करे चिन्तन नित मेरो। 
होगे मुव कल्यान फ्रँसे सन सोंगें तेरों॥ 
जो कोई ऐसो करे, शान्त्र चिच चिन्तन करत। 
परम अकाश स्वरूप जो, दिव्य पुरुष तें सो मिलत ॥ 
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[५॥ 
“कि पुराणमन्ुशासितारमणोरणीयांसमनुस्मरेद्यः 
'स्वेस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवण तमसः परस्तात्‌ ॥ 
'अयाण काले मनसा चलेन भकत्यायुक्तों योगबलेन चेव। 


“अआुोमध्ये प्राणमावेश्प सम्यक्‌ सतंपरं पुरुपमुपैति दिव्यम्‌ ॥% 
(श्री भग० गी० ८ भ० ६, १० इस्तोक ) 


छप्पय 
जी मोकूँ सरबज्ञ समुस्ति वित-नित हिय चितत । 
पुरुष पुरान महान वियन्ता सबके तमुझत॥ 
सेक्तम तू हू सूक्षष थूल ते थयूल कहाऊ। 
, . गरन प्रोषन करें नहीं करता _कहलाऊँ॥ 
हीं भ्रचिन्व रति समर बरन, दूर अविया तो रहेँ। 
शुद्ध सच्चिदानंद घन, कारि घुर्मिरन पुच्निनि कहे॥ 


# जो पुरुष कवि, पुराण, सर्वेनियन्ता, अत्यन्त ही सूक्ष्म, सबके 
धारण करने वाले, आदित्य वर्णा वाले, भ्रविद्या से परे तथा भचिन्त्य रूप 
चाले मेरा स्मरण करते हैं ॥९॥ 
चह भक्तिमान्‌ पुरुष झन्‍्तकाल में योग बल द्वारा भचल मन से 
'आकुटो के मध्य भाग में प्राण को भली भाँति स्थापित करके मेरा 
“स्मरण करता हुप्ता मुक्त दिव्य स्वरूप पुरुष को प्राप्त होता है ॥६ ० 
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संसार में सब कुछ अभ्यास से सीखना सरल है, किन्तु, 
मरना सीखना कठिन काये है, जिसने मरना सीख लिया उप्दे 
सब कुछ सीख लिया लोग बताते हैं, मृत्यु काछ में जब शरीर पे 
प्र निकलते हैं, तो उस समय प्राणी को अत्यधिक कष्ट होता 
है। जमे सहख्न-सहुस्नविच्छू एक साथ काट लें उनका जितना कप्द 
होता है, उससे भी अधिक कष्ट तब होता है, उससे भी प्रधिक 
कष्ट तब होता है जब सम्पूर्ण शरीर से प्राण विचते है। अपान- 
बायु गुदा में रहतों है, जब वहो विहकृत होती है, तो समान चाय. 
सन्तुलन खो देती है तभी प्राण निकल जाते हैं। इस शरीर 
नाक के दो, झाँख के दो, कानों के दो और एक मुख का ऐसे 
'सात छिद्र ऊपर के मल झोर मूत्र त्यागने के दो नाचे के: ऐसे 
नौ द्वार होते हैं। एक घर में भी द्वार होता है, उप्ते ब्रह्मस्था 
कहते हैं । जब छोटा बच्चा पंदा होता है, तो उसके सिर में एक 
बहुत ही कोमल स्थान रहता है, वह लुपलुप करता.रहता है, 
चह इतना कोमल हांता है कि ेगुठे से दंबाओ तो, फूट जाये । 
शर्न: दाने: जब शरीर में,मल 'का सचय होने लगता है तो वह 
स्थान मलावृत्त होने से कड़ा पड़ जाता है। उ्ी को ब्रह्मरन्त्त या 
दशम द्वार कहते हैं। जो पापी पुरुष होते हैं, उनका. श्राण प्री 
मल द्वार से या मूत्र द्वार से निच्लता है। जो साधारण होते हैं,. 
उनका प्राश ऊर्पर के सात द्वारों में से किसी एक से निकल जाता 
है, किन्तु मोगियों का प्राण ब्रह्माण्ड को भेदकर दशम द्वारसे 
निकलता है। नाड़ो शुद्धि को क्रिया से जब समस्त नाड़ियाँ घुद्ध 
हो जाती हैं, द्दीर मल रहित-निर्मेह-बन जाता है, तब वह 
द्वार खुल जाता है, तनिक वल लगाने से खोपड़ी फट जाती है, 
आण निकल जाते हैं। साधारण लोगों के लिगे यह सम्भव नहों,. 
जिन्होंने अनेक ज़स्मों में कुल्डलिनी योग का अ्रम्याध ,किया है; 


सरण काल में प्राण त्यागने की विधि 38! 


डन्‍्हों के लिये-सम्मव है। हमारे सम्पूर्ण शरोर में ७२ हजार 
नाड़ियां हैं, उनमें से ३ सर्व प्रधान हैं। इडा, पिगला और 
सूपु म्ना । (चन्द्रनाड़ी) इंडानासिका के बायीं ओर विगला (सूर्य 
चाड़ो) दायीं ओर है, सुपुम्ना मध्य में है। हमारो जो रीड़ को 
टेढो हड्डियों का समूह है रेढ़ा होने से उसका नाम बक नाल 
है । उसक भोतर से एक श्रत्यन्त हो सूक्ष्म नाडी गई है। वह 
इतत।' सूक्ष्म है कि किसी भी के द्वारा मानव हृष्टि गोचरः 
'महीं हो सकता । कमल की डडो का तोड़ों उसमे जो कमल 
नाल तन्‍्तु बहुत हंं। सूक्ष्म होते है, उसका भी सहस्रवाँ 
भाग-इतना सूक्ष्म वह नाड़ी होती है, वह मत्तिष्क से 
गुदापर्यन्त है। उसी नाड़ी में कमल के आकार के ६ चक्र बन 
गये हैं। उन्हें योग की परिभाषा में पट चक्र कहते हैं । रोड़ की 
अन्तिम नोंक गुदा में हो है। समस्त नाड़ियों का जाल वहां, 
एकत्रित होता है। रीड़ की जो कसेरुक्राये हैं, उन्दीं के रन्ध्रों से" 
नाड़ियाँ निकछ कर सस्पूर्ण शरीर में छायी हुईं है। गुदा में 
पंत आधार रहने से उस प्रथम चक्र को मूलाधार चक्र कहते 
हैं। जिन लोगों ने योगवल से इन चक्रों का साक्षात्‌ दर किया 
है, उन योगिराजों ने इनका बड़ा विश्वद वर्णान किया है। उनके 
रगहूप वण, शक्ति, शिव, पत्र आदि का ऐसा वर्णात फ़िया है 
मानों उन्होंने इन सबको प्रत्यक्ष देखा हो। पद्चक्रों का सक्षेप 
में वशंन इस प्रकार है-पहिला मुछाधार चक्र हैं, वह त्रिकाण 
है। इच्छा, ज्ञान और क्रिया ये ही तोन कोंण है। इस चक्र के 
बीच में स्वयम्भू नाम को शिवर्छिंग है, जो काटि सूर्यों के सहश 
भभा वाला है। यह चार पत्रों वाला कमलाकार है। उन चार 
पत्रों वं, श, पं, सं, ये चार वर्ण हैं। इसकी आामा हेमवर्ण के 
सह है, स्वयंभू लिंग शिक्षाकार है। इसो लिग में श॥ वलय 
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लपेटा लगाकर अपनी पूंछ की मुख में दावे हुए कूंडलिनी शक्ति 
सुयुप्तावस्था में अवस्थित है । 
इससे ऊपर स्वाधिष्ठान चक्र है, ये ६ दल वाला हीरा की 
प्रभा वाला चक्र है, इनके ६ पत्नों में व, भं, मं, ये, रं, ल॑ ये वण 
हैं। यहाँ परंलिज्भ भ्रवस्थित है ॥ 
मूलाधार तो गुदा प्रदेश हैं, स्वाधिष्ठान नाभि और गुदा के 
बीच में है, तीसरा भणि पूरक चक्र नाभि प्रदेश में प्रवस्थित 
है। मेघ भौर विद्युत की आभा वाला बड़ा तेजस्वी चक्र हैं। 
मरि के समान उससे भिन्न वर्ग वाला होने से इसे मणि पूरक 
कहते हैं। इसमें दस दल या पश्र है। उन दश पन्नों में डं, ढं, ण॑,. 
हं, थं, दं, व, नं, प, फ॑ ये दश वर्णा हैं। इसके भधिष्ठातृ देव- 
शिव हैं । 
नाभि से ऊपर हृदय में भनाहद चक्र है। उदय हुए आदित्य" 
के सहश इसकी श्राभा है। यह द्वादश दल बाला चक्र है। इसके 
१२ पश्रों में कं, ख, ग॑ं, घ, ऊं, च, छ, जं, मं, ञ', टं, और ठंये 
घारह वर्ण हैं। इसके मध्य मे वरण मामक लिग है। सहस्नोंः 
सूर्यों के सहश उसकी प्रभा है। शब्द ब्रह्ममय होने से प्रनाहत' 
दाब्द यही से होता है । 
इससे ऊपर पांचवा कंठ में विशुद्ध चक्र है। इसमें सोलह- 
पत्र हैं। यह पोडश दल वाला चक्र घृम्रवर्ण का बहुत प्रभा 
वाला है। यह जीव को हंस रूप के दर्शन से विशुद्धि करता है 
इसलिये इसे विशुद्ध चक्र कहते हैं इसके सोलह दलों में श्रं, आां,. 
इं, ईं, उं, ऊं, ऋ, ऋ, लू, लू, एं, ऐं, भों, झी, अं, भ्रं: ये 
पोडस स्वर हैं । ्‌ 
इससे ऊपर दोनों भींहों के मध्य में आज्ञा चक्र है। यह दोः 
दल वाला चक्र है । इसके दोनों दलों में क्षं, भोर त्र' ये दो वर्ण 
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हैं। यहीं गुरु की आज्ञा से जीव का उद्धार होता है। इससे 
ऊपर सहस्तार चक्र है। उसी में होकर ब्रह्मरन्ध्र द्वारा जीव 
कल्याणत्व को प्राप्त होता है । 


साधन द्वारा मूलाधार में प्रसुप्त पड़ी कुंडलिनी शक्ति को 
जाग्रत करना होता है। जाग्रत हुई क्‌डलिनी शक्ति सुधुम्ना के 
अवरुद्ध मार्ग को खोल देती है उसी मार्ग द्वारा अपने चक्र के 
मातृ भक्षरों को भ्धिष्ठातृ देव को वहाँ की शक्ति को अपने में 
विलीन करती हुई ग्रुदा के मूलाधार चक्र से चलकर लिंग के 
मणिपुरक चक्र मे भ्राती है। वहाँ के भ्रधिष्ठातृ देव शक्ति वर्ण 
कक्षरों को भी लीन करती हुई नामि के मणि पूरक चक्र में 
भाती है, उसी प्रकार वहाँ से भी लीन करती हुई हृदय के भ्रनाहद 
चक्र में आातो है, अनाहद से फिर कंठ के विशुद्ध चक्र में तब 
दोनों भोंहों के मध्य वाले आज्ञा चक्र में भाती है। उसके 
पश्चात सहस्नार चक्र में ब्रह्म साक्षात्कार होता है, जीव कृत- 
कृत्य हो जाता । 

प्राण त्यागते समय बड़ी सावधानी से मूलाघार से वायु 
को उठाकर क्रम-क्रम से कंठ तक लाना चाहिये। कंठ में बहुत 
साधानी रखने की आवश्यकता है, क्योंकि कंठ से हीं ऊपर सात 
हार है। तनिक सी असावधानी होने पर न जाने किस द्वार से 
प्राण निकल जाय॑। श्रतः बहुत सावधानी से शर्न-शर्ते दोनों 
भौहों के बीच श्राज्ञा चक्र में प्रायों को लाना चाहिये। आज्ञा 
चक्र में भ्रा जाने से फिर किसी प्रकार का भय नहों रह जाता 
समस्त प्रयत्न प्राणों को आज्ञा चक्र तक लाने के ही लिये हैं। 
यहो योगियों के प्राण त्याग की प्रक्रिया है । 


“महारानो सतीजी ने दक्ष के यज्ञ में इसी प्रक्रिया से अपने 
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शआणों का परित्याग किया था । श्रीमद्भागवत में उसका वर्णेते 
इस प्रकार है-- ६ 

सतीजी ने जब श्राण त्याग का निश्चय कर लिया, पो 
पहिले तो उन्होंने वाणो का संयम करके मौत धारण कर 
लिया । वे उत्तर दिशा में (जिधर केलाध् में उनके परत्ति शिवजी 
थे) भूमि पर बेठ गयीं । (प्राण व्यागते समय शरीर और भूमि के 
बीच अन्तराल म रहना चाहिये ऊपरी मन्जिल पर या खाद 
अथवा तझ्य पर शरीर न छोड़े) फिर उन्होंने आचमन किया। 
तदन्तर (मंगल सूचक) पोला वस्त्र ओढ़कर दोनों नैत्र बन्द 
कर लिये (बाहरी वस्तुप्रों से हष्टि हटाली) फिर श्रासन मार 
कर प्राण त्यागने को उद्यद हो गयी ! पहिले उन्होंने आसन को 
स्थिर किया फिर प्राणायाम के द्वारा प्राण भौर अपान को 
एक रूप करके (ग्रुदा के मूलाधार से श्राणों को लिंग के स्वा- 
घिष्ठान चक्र में होतो हुई नाभि के मणि पूरक चक्र में लायीं) 
फिर उसे नाभि के मणि पूरक चक्र में स्थित किया | फिर उदान 
वायु को नाभि चक्र से ऊपर उठाकर शर्में:-नशर्नेंः बुद्धि के साथ 
हृदय में स्थापित किया | इसके अनन्तर अनिन्दिता सतीजी उस 
हृदय स्थित प्राण वायु को बांठ मार्ग से दोनों भृकुटियों के बीच 
में ले गयी । जब प्राण भृकुटियों के बीच में पहुँच गये त्तव 
महान पुरुषों द्वारा भी पूजित शक्रजी ने सतीजी के जिस घरीर 
को प्रम और आदर के सहित अपनी गोदी बिठाया थां। उसी 
परम पावन बरोर को शैंहर जो के अपमान करने के कारण 
दक्ष पर--क्भुपित हाकर, उठे त्यागने को इच्छा से महामतस्विनी 
स॒तो जो ने अपने सम्पूर्ण अंगों में वायु और अग्ति की ध रखा 
को । उस समय वे केवल अपने प्राण नाथ जगदुगुरु भगवान्‌ सदा 
रशिय के चरण कमल मकर न्‍्द का ही चित्तन कर रही थीं। उन्हीं 
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का प्रेम पूर्वक चिस्तन करते-करते उन्होंने संसार के सभी भावों 
को भुला दिया, उन्हें केवल .अपने पति के चरणारविन्दों के 
अत्तिरिक्त कुछ भी दिखाई नहीं देता था। इस चिस्तन से वे 
सर्वधा दोप रहित भभिमान से मुक्त हो गयीं। तदन्तर उनका 
डरोर तुरन्त योग की अग्ति से जलकर भस्म हो गया। 
जशञान से-भगवद्‌ पादारविन्दों के ध्यान मे जिनके समस्त 
, कल्मप दग्ध हो गये हैं, ऐसे भगवद्‌ भक्तों को ही इस प्रकार 
सावधानी के साथ हसते-हंसते मृत्यु सम्भव है। वे बिता किसी 
प्रकार के विकार के इस शरोर को ऐसे ही छोड़ देते हैं, जेसे 
समृद्धशालों पुरुष जीणा वस्त्र को हसतै-होसते उतार कर फेंक 
देते हैं। उसके परित्याग में उन्हें भी तनिक भी कष्ट नहीं होता, 
अपितु प्रसन्नता ही होती है । 
सूतजी कहते हैं-मुनियो ! जब अर्जुन ने उन प्राप्तव्य पुरुष 
सम्बन्ध में विशेष जानने की जिज्ञासा की, तब भगवान ने 
भपने कुछ महत्व पूर्ण विशेषण बताते हुए कहा-अर्जुन ! वह 
निरम्तर चिन्तमोय प्राप्तव्य पुरुष कवि है। 
अजु न ने पूछा--कवि का क्या अभिप्राय है भगवन्नू ? 
भगवान ने कहा--क्वि कहते हैं, ऋ्रान्तिकारी को | जहाँ न 
'पहुँचे रवि । वहां पहुँचे कवि । अतः सर्वेज्ञ का 'नाम कवि है, जो 
भूत भविष्य और वर्तेमान को सभी बातों को जानता हो । 
जिध्षसे कोई बात छिपी न हो। कवि भी कोई नया नहीं, जो 
पुराण पुरुष है । 
अजु न ने पूछा--कितना पुराना है वह ? 
हँसकर भगवान ने कहा-पुराने से तुम बुद्ठा मत समझ 
लेना | जो सबसे प्राचीन है, जिसका न कभो भादि है न 
अन्त। जो कभो उत्पन्न ही नहीं हुआ, उसे काल में कये बाँध 
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सकते हैं । काल तो उसके पश्चात्‌ हुमा है। अतः वह कालातीत 
परम पुराण पुरुषोत्तम हैं। साथ ही वह श्रनुशासिता भर्थर्दि 
जग्रत नियन्ता भी है । 

भजु न ने पुछा--अनुशासिता किसे कहते हैं प्रभो ? 

भगवान ने कहा--समस्त जगत पर अनुशासन करने वाले 
ससार को अपनी इच्छानुसार ले जाने वाले तथा विश्व को 
अपने नियन्तत्ररा में रखने वाले को अनुशासिता कहते हैं। 
वह फवि, पुराण तथा भनुशासिता होने के साथ अणोरणीयांस 
भी है। 

अजु न ने पुछा--भरो रणीयांस किसे कहते हैं, भ्रष्युत ? 

भगवान ने कहा--संसार में ज। भी सबसे छोटी वस्तु हो, 
उससे भी अत्यन्त छीटा हो । संसार अणु में सबसे छोटा भाग 
है, उस भणु से भो अणु मर्थाव्‌ अत्यन्त सूक्ष्म है उससे भी जो 
सूक्ष्म हो । उनका भी उपादान कारण हो । ऐसा सूक्ष्मातिसूक्ष्म 
होने पर भी जो सबका घाता हो ! है 

अजुन ने पूछा-सब का धाता होने का क्या पझ्भिप्राय हैं. 
सर्वेश्वर ? 

भगवान ने कहा--संसार में जितने भी कमें हें तथा उन 
कर्मों के जितने फल हैं, उन सब कर्म फलों को देने वाले । किस 
कर्म का कौन सा फल किसे कब देना चाहिये इन सब बातों का 
विभाग करने वाले । अभिमत फलदाता होने के साथ हो, वह 
अचिन्त्य रूप है। * 

अर्जुन ने पूछा+-'अचिन्त्य रूप का भर्थ क्‍या है, अनादि- 
निधन !” टू | 

भगवान्‌ ने कहा--जिप्तके/रिप का चितन न किया जा सकता 
हो | भर्जुन | सोचो तो ,सही जिसको महिमा अपरिमित है, 
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जिसके देभव का वारापार नहीं । उसका वितव यह परिमित 
प्राणी कर ही कंसे सकता है ? ऐसा होने के साथ ही साथ बह 
आदित्य बण' वाला है। 

अजु'त से कहा--“भगवन्‌ जो अवर्णा है उसको उपमा 
झादित्य से कंसे दी जा सकती है ?” 

हँसकर भगवान्‌ में कहा--“अरे, भैया ! यह उपमा तो 
उपलक्षण मात्र है। उपमा सर्वाज्भीरा नहीं लो जाती । वह तो 
एक देशी य होती है। यहाँ आदित्य वर्णा कहने से कैवल प्रकाश 
की बहुलता बताने से हैं। अर्थात्‌ जैसे सूर्य ही समस्त बस्तुओं 
को प्रकाशित करता है । सूर्य न हो तो किसी वस्तु की संज्ञा ही 
नहीं की जा सकती। इसी प्रकार वह समस्त विदव ब्रह्माण्ड का 
एक मात्र प्रकाशक है । इसलिये उसे तमस परस्तात्‌ कहा है" 
जाई ने पूछा--उसे तमसपरस्तात्‌ क्‍यों कहा गया है, 


मगवान्‌ ने कहा है, जो महानु प्रकाशवान्‌ होगा वह तम से- 
धन्धकार से, प्रज्ञान से परे होगा ही । मोह भय अन्धकार उसके 
सम्मुख टिक नहीं सक्रेगा । ऐसे परम प्रकाश पुरुष का जो 
निरन्‍्दर चिन्तन फरेगा, वह्‌ साधक उसी को प्राप्त होगा । 

, अजु त ने पूछा--“ऐसे प्रकाशमय स्वरूप का चिन्तन केसे 
करे ओर उसके चिन्तन में अधिक प्रयत्न की अपेक्षा कब होती 
हैं इसे कृपाकर मुझे बता दें ।" * 

भगवान्‌ ने कहा-मरते समय ही ऐसे चिन्तम में झत्यन्त 
भावधानो रखने, को झरावश्यकता है। ह * 
 भजु न ने पूछा--मरण काल में कैसे चिन्तन करना चाहिये ? 
भगवान्‌ ने कहा--“मरण काल में यदि पुरुष भक्तियुक्त न 
इमा तो सद गड़बड़ घुटाला हो जायगा । भगवत॒:भक्ति का एके 
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मात्र फल यही है, कि मृत्यु समय भगवत्‌ स्मृति बनी रहे। ष़ो 
जीवन भर मेरा सतत स्मरण करता रहा होगा उसे ही मरण 
समय में मेरा स्मरण हो सकता है । इसलिये अविचल चित्त से, 
इघर-उधर अस्य किसी में चछायमान न होने थाले मन से मेरे 
प्रकाशमय स्वरूप का चितन करे ।7 ् 

अजु न ने पूछा--“मरण समय केसे और किस स्थान में मत 
को स्थिर करके चितन करे ?” 

भगवान्‌ ने कहा-देखो, सूयं॑ की किरणों में से एक परम 
प्रकाशमय किरण के साथ मूलाधार में, स्थित कुंडलिनी बर्ति 
का सम्बन्ध है । साधारणतया वह कुंडलिनी शक्ति प्रसुप्ता वस्था 
में पड़ो रहतो है। ग्रुदा, लिय, नाभि, हृदय कंठ और दोनों 
भौंहों के मध्य में पट हैं चक्र इतने प्रकाशमय हैं कि कोई भी 
प्रकाश उनके सम्मुख ठहर नहीं सकता। किन्तु जीव अज्ञात 
अन्धकार के कारण-मोह रूपी तम के कारण उनके महान 
प्रकाश का साक्षात्‌कार नहीं कर सकता इसोलिये वे कमल 
भ्रघोमुख हुए अवस्थित रहते हैं। जब थोग के साधनों द्वारा 
घ्यानयोग से कुंडलिनी दाक्ति को जाग्रत किया जाता है, तब वे 
कमल ऊध्वंमुखी होने लगते हैं। उनमें महान शक्ति का निवास 
है। फोटिसूर्यों के समान उन चक्रो की प्रभा है। उन सबके तेज 
को पान करतो हुई कूंडलिनी दाक्ति मुलाघार (गुदा) से चलकर 
स्वाधिप्ठान (लिग) में माती है इसी ऋ्रम से नाभि, हृदय, कंठ 
में होतो हुई जब दानों भौहों के बीच में भा जाती है, तव बहाँ 
छत्यन्त ही सावधानी बरतने की आवश्यकता रहती है चित्त 
भी चंचल न होने पावे भक्ति में तनिक भी कमी न हो मर 
काल में जो एक प्रकार का भय होता है, वह भय समीप भी 
फ़टकने न पावे । यह कब होगा, जब योग का वल परिपूर्णो बना 
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रहेगा। ऐसी दा में मृत्यु काल में दोनों मौंहों के बीच में प्राण 
को स्थिर करके, अविचल भाव से केवल जो मुझ परम प्रकाश- 
मय दिव्य पुरुष का ही चिन्तन करते हुए प्राणों का परित्याग 
करेगा, बह निरुचय रूप से मुझे ही प्राप्त होगा । 

प्रजु न मे पूछा--“प्रमो | साधक को किस पद का अनुस्मरण 
करते हुए कंसी धारणा करते हुए प्राणों का परित्याग करना 
चाहिये ?" 

सूतजी कहते हैं--मुनियो ! अजुन के पूछने पर भगवानु ने 
जिस पद तथा जिस धारणा का उपदेश दिया है, उसका वर्णन 
मैं आगे करूँगा । आप इस विपय को दत्तचित्त होकर श्रवरा 
करें। 


छप्पय 
ऐसे साधन करें. भफ्तियुत साधन सजन। 
सदयति प्रावे अन्तकाल में करके धुमिरन॥ 
भ्ुुकुटि भध्य में प्रथम आनकूँ थाप्ित करिके। 
घारि योगबल सहित अचल आपने ग्रन करिके॥ 
ऐसे मम. सुमिरन करत, हरत सकल गयभीत जो। 
दिव्यरूप गरमात्म हों, परम पुरुप मय होय तो॥ 
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यदत्तरं बेदविंदों बदन्ति विशन्ति यदूयतयोवीवरागाः | 
यदिच्बन्तोी ब्रह्मचयं चरन्ति तत्तेपदं संग्रहेणअव्ष्ये ॥ 
सर्वद्वाराणि संयम्प मनोहदि निरुष्य च। , 
मूर्ध्ज्याधायात्ममः आशणमास्थितों योगधारणाम्‌ ॥#& 
(श्री भग- गोौ० ८ ध्र० ११, १२ इलो०) 
छप्पय 


जाए परमपद कहें वेदविंद पंडित ज्ञानी। 
जाऊू अक्षर फहत श्गर अविनाशी घ्यानी॥ 
जामें करें ग्रवेश _ पीतरायी सेन्‍्यात्ती। 
ब्रश्चचयं जिहि हेघ् घरें ममचारि उदाती॥ 
ता पदक संक्षेप में, अरउन हाँ त्ोतें कहेँ। 
तू मेरी प्रिय मक्त है, तेरे हित सब कुछ सह ॥ 





# वेदवित्‌ पुरुष जिसे प्रक्षर बहते हैं, बीतराग यतिगणा जिममें 
भ्रवेश करते हैं, जिसे पाने को इच्छा वाले जिसके तिये ब्रह्मथर्म को 
चारश करते हैं, उस पद को मैं तुमसे सक्षेत् में कहता हूँ, ॥4१ १॥ा 

डियों के मब दारों का संप्म करके, मनको हृदय में स्थिर करके 
भस्तक मे झापने प्राण को स्थापित करके, मोगधारणा में स्थित 
डोकर-॥१२॥। 


प्रयाणकाल में किस पद का उच्चारण करे ष्डं 


उपासना में संयम का बड़ा माठात्म्य है। योग में तो 
“घारणा, ध्यान शौर समाधि इन तीनों के एकन्रीकरण को संयम 
बताया है, किन्तु उपासना में संयम नियमन को फहते हैं। किसी 
भी वस्तु को सीमा से श्रधिक न बढ़ने दे। सबको मर्यादा में ही 
“रखने का नाम संयम है। इन्द्रियों का स्वभाव स्वच्छन्दगामी होते 
का है। वे भपने ऊपर प्रंकुश नहीं चाहती । जिह्ना नहीं चाहनो 
हमें कोई इच्छानुसार खाने से, इच्छामुसार बोलने से रोके । 
जिल्ला उदर की परवाह नहीं करती इस स्वादिष्ट पदार्थ को पेट 
"प्रथा सकेगा या नहीं जि्ठा इसकी चिन्ता नही करती। उसे तो 
रस सेने से काम । वह इच्छानुसार रस लेते हो रहना चाहती है। 
कौन सी बात बच बोलनी चाहिये, वाणी इसकी भी परवाह नहीं 
करती इसी प्रकार भ्राँखों को कौन सी वस्तु देखनी चाहिये, 
“फीन-सी नहीं देखनी चाहिये इस पर वह प्रतिबन्व नहीं चाहती । 
“किन्तु इन पर नियन्धा रखना श्रावश्यक होता है। ये प्रपनी 
मर्यादा में हो रहकर व्यवहार करें। इन्हें प्रपनी सोमा से श्रागे 
न बढ़ने दे इसी का नाम संयम है। यदि शरीर के नो द्वारों को 
“संयम में न रखेंगे, तो न जाने प्राण क्रिस द्वार से निकल जायेँ। 
प्रधोमाग से प्राण निकले तो श्रधोगति होगो, मध्य के द्वारों से 
मिक्ले तो स्वर्गादि मध्यग्रति मिलेगी भौर सबसे ऊपर के दशम 
'द्वारसे निकले तो सदा के लिये संसार सागर से मुक्त हो 
जायगा। पभतः इन्द्रियों को संयम में रखना भ्रत्यावश्यक है । 
वैसे तो सभी इन्द्रियाँ प्रबल हैं, किन्तु उपस्थेन्द्रिय, घारोन्द्रिय 
'भोर चक्षुइन्द्रिय ये तीन झत्यन्त हो प्रबल हैं । क्योंकि इनका 
सम्बन्ध क्रमशः वोये, प्राण भौर मन से हैं। शरीर में ये ही प्रधान 
*हैं। साधना में भाणों का ब्रह्मचर्थ का भोर मनका इन तौनों का 
सही संयम करना पड़ता है। इन तीनों का परस्पर में भन्योन्या- 
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श्रित सम्बन्ध है। प्राण के रूकने पर मन भौर वीये रुक.जाते हैं, 
इसी प्रकार मनके निरोघ होने से ब्रह्मचय तथा प्राणों का निरोव 
हो जाता है। ग्रह्मचये की पूर्ण श्रतिप्वा हो जाने पर प्राण मंद 
स्वतः ही प्रतिष्ठित हो जाते हैं। झत: इन्द्रिय संयम सवग्रयम 
अत्यंत महत्वपूर्ण माधन है | इन्द्रियों के संयम से ही मत तथाबुद्धि 
का संयत होना संयम है । भन्तकाल में इच्द्रियाँ यदि संयत हो गयीं 
तो प्राणों के संयर्मित करने में बड़ी भारी सहायता मिलती है। 
मनको हृदय में हो रखकर प्राणों को ब्रह्मांड के मार्ग द्वारा निकाल 
दे तो फिर जन्ममरण के चक्कर में नहीं पड़ता। इसी का 
उपदेश भगवान्‌ ने विस्तार से दिया है, क्योंकि यही सर्व प्रधान 
गीता का विपय है । 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! जब श्र्जु न ने श्रत्तकाल में” 
किस पद का स्मरण करना चाहिये यह पूछा, तो इसका उत्तर देते 
हुए भगवान्‌ कह रहे हैं--अजु न! मैं तुम्हें उस पद वा उपदेश” 
करता हूँ, जितका प्रन्त में उच्चारण करते हुए जो प्राणों का 
परित्याग करता है, तो उसे परमगति को भ्राप्ति होती है। बेदों 
के जानने वाले विद्वान्‌ पंडित उस पद को भ्रक्षर कहते है ।" 

अजूुन ने पूछा--भक्षर क्‍या महाराज ? श्रक्षर तो स्वर 
व्यज्ञनों को बाहते हैं ? के 

भगवान ने कहा--यहाँ स्वर व्यज्लन जो भरक्षर कहलाते हैं, 
ऊनते तात्पये नहीं है। वेद का णो आदि है। जिसके बिना वेद 
का वेदत्व ही नहीं होता | समस्त वेद जिस एक ही अक्षर से 
निकले हैं, उत अक्षर से यहाँ भ्रभिप्राय है वेद में वेदवेत्ताओं ने” 
उसी झक्षर का निरूपण किया है भीर राग रहित यतिगण त्यागो 
तपस्वी जिस पद में प्रवेश करते हें तथा ब्रह्मचारीगण उसी पद" 
की प्राप्ति करने के ,लिये.महान्‌ दोर्षब्रत-ब्रह्मचयं . व्रत का पालन 


प्रयाय काल में किस पद का उच्चारण करे प्र 


करते हैं उप्तो पद को में तुमसे कहँँगा। सो भी बहुत संक्षेप में 
कहूँगा,चयों कि उसका विस्तार ही तो समस्त वेदों में है। 

भजुन ने पूछा--“उस श्रक्षर ब्रह्मपद का उच्चारण किस' 
विधि से करना चाहिये ?" 

भगवान्‌ ने कहा--“पहिले तुम उसके उच्चारण की विधि ही' 
सम्रक लो । पहिले तो विशुद्ध श्रासन बिछाकर योग के भ्ासम से 
बेठ जाय, फिर इन्द्रियों के जितने द्वार हैं, उन द्वारों को रोक ले।” 
; पजु न ने कहा--इन्द्रिय द्वार तो खुले हुए हैं, उन्हें रोके किस 
प्रकार ? 

भगवान्‌ ने कहा--श्रासन लगाकर सुल बन्द बाँध ले। गुदा 
को ऊपर की श्र संकृचित करके ग्रुदा द्वार को रृढ़ता से ऐडी हारा 
रोक ले । ऐड़ो के द्वारा गुदा का द्वार रोकने से नीचे के दोनों द्वार 
भवरुद्ध हो जाते है। किर उड्यान बन्ध वौधकर समान का संयम 
फरे। जालंधर बन्ध बाँधने से जितने नाड़ी जाल हैं वे सब स्वतः 
चंध जाते हैं। इस प्रकार इस्द्रियों के सभी द्वारों को संयमन करके 
मन को हृदय प्रदेश में रोक रखे । मन का स्थान ही हृदय है उसे 
उसी के घर में बन्‍्दी बना दे । फिर श्रपने प्राणों को मस्तक में 
दोनों भौहों के मध्य में स्थिर करे । 

प्रजु न ने पुछा-"प्राणों को बार-बार दोनों भौंहों के मध्य मे 
स्थिर करने को क्‍यों कहा जाता है ।" 

मगवानु ने कहा--दोनों भौंहों के मध्यभाग से उस बअहारन्ध 
का संबंध है। प्राण यदि दोनों भौंहों के बोच में निरुद्ध हो जाय॑गे, 
तो फ़िर उनके प्रधोगामी होने का भय नहीं रहेगा। वहाँ से वह 
सीधा ब्रह्मस्थ में होकर निकल जायगा। बहीं पर योगधारण( 
करने को भावश्यकता है।. 

प्रजुन ते पूछा--योगघारणा किस्ते कहते हैं ?” 
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भगवान्‌ ने कहा-योगधारणा समाधि का नाम है। ध्यान 
भर घारणा को दृढ करने पर जो प्रात्मविषयिणी समाधि रूपा 
घारणा है उसी में स्थित हो जाया चाहिये। 

श्रजु न ने पूछा--उस योगधारणा रूपी समाधि भ्रवस्था र्मे 
'किस शब्द का उच्चारण करे श्रौर किसका स्मरणा करे, कृपा कर 
इसे बताने का परनुग्रह भौर कीजिये। क्योंकि वाणों का तो 
निरोध ही हो चुका है, जो भी उच्चारण होगा, वह भान्तरिक 
ही उच्घारणा होगा, जो भी स्मस्णा होगा वह भी भन्तरिक ही 
स्मरण होगा । 

सूतजी कहते हें--मुनियो ! भ्रन्‍्त में किस पद का उच्चारण 
करे भौर किसका स्मरण करे। इसका जो उत्तर भगवान देंगे 
खउप्तका वर्णन में झ्रागे करूगा । 


छ्प्पय + 
कैसे सो पद मिले ताहिकी युक्ति बताऊँ। 
अन्त समय का सुमिर तजे तन ताहि सुनाऊँ॥ 
जितने इच्िय द्वार देह में नो बिद्रनि्को। 
सब द्वारनिकूं रोकि हृदय में रोके सनझू ॥ 
जीतें मनतों आनकू, मस्तक में घारन करें। 
योगघारना में पुरुष, मेरों ई घुमिरन करें॥ 


| 





अणव उच्चाण करते हुए देह त्याग करे 
[७] 


ओमित्येकाक्तरं ब्रक्ष व्याहरस्मामनुस्मरन्‌ । 
ये; प्रयाति त्त्वजन्‌ देहं सयाति परमांगतिम्‌ ॥ 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यश! । 


>तस्याहँ सुलमः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥& 
(श्री भग० गो० ८ ध्र० १३, १४ श्लो०) 


छष्पय 
ओम! मन्त्र है ब्रह्म अबब एक्टर अहुफ्म। 
उच्चारन पुन करें करे सुम्रिन समर उत्तम॥| 
पिषयनितों सन सौकि ध्यान मगेरों ही पारें। 
बोले बात ने अन्य अनव केवल उच्चारें॥ 
जापिधितों जे तबु तजें, ते नहिं पुनि जग आइँगे। 
परय सारयशाली पुरुष, परमायाति.. कूँ. पाहँये।॥। 


# जो 'पोमू' इस एकाक्षर बहा को उच्चारण करता हुपा, मेशा 
स्मरण करवा हुमा, देह को त्याग कर परलोक अयाण करता है, वहू 
| पृष्ष परमगति को प्राप्त होता है ॥१३॥ 


दे पाये ! जो पनन्‍्यचितत वाला होकर नित्य ही निरन्तर मेरा 
'स्परण करता है, उस,नित्यमुक्त योगी के लिये में सुलम हैँ ॥१४॥॥, 
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यह संसार चक्र अनादि काल से चल रहा है। एक ब्रह्मा 
अपनी आयु के सो वर्ष पूरे करके चले जाते हैं, पुन: दूसरे ब्रह्मा 
थ्रा जाते हैं। श्रव तक कितने ब्रह्मा आ गये, इसकी कोई गणना 
नहीं । कितने ब्रह्मा और आवेंगे इसकी भी कोई गराना नहीं। 
ब्रह्माजी का एक दिन होता है, त्रिलोकी की प्रलय हो जाती है। 
ब्रह्माजी त्रिलोक को अपने उदरस्थ करके सो जाते हैं, रात्रि 
समाप्त होने पर ब्रह्माजी उठते ही इस त्रिलोकी को पुनः प्रक' 
करके अपना कार्य आरम्म कर देते हैं। इसी को कल्पान्त प्रतय 
श्रौर कल्पादि सृष्टि चक्र कहते हैं । 
भहा प्रलय के पश्चात जब दूसरे ब्रह्मा आते हैं, तो उन्हें 
पूर्व सृष्टि का स्मरण नहीं रहता। वे सृष्टि केसे करें की हुई 
सृष्टि वृद्धि को कंसे प्राप्त हो इसका ज्ञान सम्पादन करने के निर्मित्त 
भगवान्‌ की आज्ञा से तप करते हैं। वे सृष्टि के ज्ञान को सम्पादन 
करने के निम्मित्त श्रपने चित्त को एकाग्र करते हैं। समस्त 
चित्त की बिखरी वृत्तियों का मिरोघ करते हैं। तप करते-करते 
जब उन परमेष्टी ब्रह्माजो का मन समाहित हो जाता है तो उनके 
हृदयाकाश से कण्ठ तथा तालु आझ्रादि के सद्धपं से रहित एक 
अव्यक्त विकृक्षण नाद उत्पन्न होता है। उसे अनाहत नाद कहते: 
हैं। जंसे किसी घंटे को बलपूर्वक बजा दो | तो वजाने के पश्चात्‌ 
जो एक प्रकार का कुछ देर तक नाद गूंजता रहता है उसी के 
“सरश वह नाद होता है। अथवा एकाग्रचित्त करके दोनों कार्नो 
को भली प्रकार कसकर बन्द कर लो | तो कानों के बन्द करने 
पर जो शब्द सुनायो दे, वही अनाहत नाद है। जो योगीनाद 
की उपासना करते हैं, वे अपने चित्त की समस्त बृत्तियों को इसी: 
नाद में लोन कर देते हैं। उस अभनाहृव नाद की उपासना के 
प्रभाव से झन्तःकरण के भ्धिभूत, भष्यात्म और अधिदेव जो” 
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ऊव्प, क्रिया ओर कारक रूप मल है उसे नष्ट करके निर्मल वन 
जाते हैं। फिर ऐसे विशुद्ध अन्त: करण वाले योगियों का न कभी 
'जन्म होता है और न उनकी कभो मृत्यु होती है, वे जन्म-मृत्यु 
“रूप संसार चक्र से पार हो जाते है। वे मोक्षरूप परमगति को 
आप्त होते हैं। 
वह भनाहत नाद शब्द तथा अथ से रहित होता है । उसमें 
न त्तो कोई स्वर व्यक्त होता है न व्यंजन। शब्द तो तभी उत्पन्न 
होगा जब कंठ, मूर्ध्ना, जिह्ला, ओोठ भादि स्थानों को वायु 
आहत करे। उसमें ठोकर दे। सो तो इस नाद में होता नहीं 
"यह ती स्वर वर्ण विन्दु, आदि के बिना ही ब्रह्मजी को सुनायी 
दिया । अब उसी चनाहत नाद से शब्द की सृष्टि होती है। पहिले 
“जब शब्द होगा तभी नाम की संज्ञा होगी । तभी रूप दिखाबी 
गा। प्रत: सर्वप्रथम तीन मात्राओं वाला एक शब्द उत्पन्न 
“हुआ। उसका नाम प्रणव हुआ। क्योंकि उसी आदि छब्दसे 
“ग्रह्माजो मे अपने इष्टदेव की स्तुति की। उसमें "“अकार” 
उकार और मकार ये तीन मात्रार्ये थी और उसका बाकार 
'चतुलाकार था %। उत्ती का नाम ओंकार हुआ। उसके 
मन्त्ादि, प्रणव, सत्य, विन्दु शक्ति, न्रिदेवत, सर्वजोवोत्पादक, 
"पंचदेव, प्रुव, त्रिक, सावित्री विशिख, ब्रह्म, त्रिग्रुण, ग्रुणबीजक, 
आदि बीज, वेदसार, वेद, वोज, आदि अनेक नाम है। 
भादि में यही त्रिमात्रा वाला शब्द हुभा। समस्त विश्व 
“ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति इसी से हुई है। वोनों ग्रुणों की, तीनों 
वृत्तियों की तोनों वेदों को तीनों लोकों को, तीनों व्याहृतियों की 
तोनों देवों आदि को जितनो भी त़िगुणात्मिका सृष्टि है, इसो 
'झकार उकार तथा मकार रूप प्रणव से सम्भव है, इसी प्रणव 
“की शक्ति से हो कब तक जो प्रकृति अब्यक्त रूप में अवस्थित थी, 
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त्रिगुणों में क्षीम होने के कारण वही अव्यक्त प्रकृतिव्यक्त रूप" 
में प्रकट हो जाती है। यह ध्ोंकार या प्रणव स्वयं अनादि है 
अव्यक्त है। यह बहा का वाचक है, ब्रह्मस्वरूप ही है इसीलिगे इसे 
प्रकाशित करने के लिये अन्य किसी की आवश्यकता नहीं। यह 
स्वयं ही प्रकाश स्वरूप है । मगवान्‌ का यह मुख्य नाम है, उनका 
अववोधक वाचक है। यही स्‍भोंकार भगवान्‌ के हृदयाकाश्ष में 
प्रकट होकर वेदारूपा वाणी को अभिव्यक्त करता है। यही 
सम्पूर्ण वेदों का, उपनिषदों का तथा भनन्‍्त्रों का सनातन वोज 
है। यही ओंकार अन्तस्थः ऊष्म, स्वर, स्पर्श, हस्व, दीर्घ प्रादि 
जितने श्रक्षर समाम्ताय या वर्णमाला के झक्षर हैं सबका आदि 
बीज यही है ) इसी का विस्तार चतुमुख ब्रह्माजी के चारों मुखों 
से होने के कारण ऋक्‌, यजु, साम और अथर्व इन चारों वेदों 
को उत्पत्ति हुई । 
अतः यह ओंकार ब्रह्म का बाचक है। अमूर्ते भगवान की 
"यह मूत्ति है प्रतिमा के सहश है । ब्रह्म स्वरूप है। इसी को एकॉ-- 
क्षर ब्रह्म भी कहते हैं । प्राणों को दोनों भोहों के वीच में स्थिर 
करके जो इस अक्षर ब्रह्म का उच्चारण करते हुए प्राणों का 
परित्याग करता है बहू साधक परम गति को प्राप्त होता है। 
सुतजी कहते हँं-मुनियो | जब अजु'न मे उस पद के और 
फल के सम्बन्ध में जिज्ञासा की तो भगवान्‌ ने कहा--प्र्जुन ! 
वह पद एकाक्षर ब्रह्म ओंकार है इस पद का उच्चारण करते 
हुए और मेरा अविछन्न भाव से निरन्तर स्मरण करते हुए जो 
देह का परि त्याग करता है, उसका फल यही ' होता हैं, कि वह 
परमपद को प्राप्त होता है। जो गति सर्वोत्क्ृप्टा है जिसे परमा- 
गति कहते हैं उस साधऊ को वही गति प्राप्त होती है । 
* धजुन ने पूछा-प्रभो जो इतनी उत्कृष्ट 'योग घारणा ना 


प्रणव उच्चारण करते हुए देह त्याग करे ध्शः 


कैर सकता हो, किन्तु श्रद्धा पूर्वक निरन्तर झापका ही चिस्दक 
फैरता रहता हो उसकी क्या गति होगी । 
भगवान्‌ ने कहा-“अर्जुन ! मुझे पाना बड़ा दुर्लभ है, मैं 
साधारण उपायों से अल्प साधनों से मिलने वाला नही।” 
', जून मे कहा--यही हो मेरा प्रवन है। आप इन सर्वसाधारण- 
पैद्ध आशियों के लिये बहुत दुलभ है, किन्तु जो भक्त हैं, उन 
पर तो कुछ विशेष कृपा होनी ही चाहिये । 
भगवान्‌ ने कहा--“नाम मात्र के भक्तों के लिये मैं दुल'म 
ही है, जो मेरा निष्कपट अ्रनन्‍्य भक्त है उसके लिये सब 
प्राष्ियों के लिये दुछभ होने पर भी केवल उसके लिये 
सुलभ हूँ ॥ | 
अजू न ने पूछा--'जिस अनम्य मक्त के लिये श्राप दु्लाम 
होने पर भो सुलभ हो जाते हैं, उस भक्त का लक्षण कृपा करके 
बता दें (४ 
भगवान्‌ ने कहा-पहली बात तो उसमें यह होनी चाहिये- 
कि उसका चित्त मुझे छोड़कर संसार की अन्य किसी वस्तु में” 
फेंसा नहीं रहना चाहिये। आठों अहर मुझमें ही जिसका चित्त 
जगा रहे। और जो मुझे नित्य नित्य तिरन्तर ही स्मरण करता 
रहे । समय की काल की परवाह न करे, कि इतने दिन तो स्मरण 
करते हुये हो गये, भगवात के प्रभी दर्शन भी नहीं हुए । काल 
तो भनादि है भेरा स्वरूप ही है, जितने ही दिन स्मरण हो उतने 
दिन अच्छा है। निरन्तर मेरा स्मरण अव्यग्र भाव से करे 
जोर मन में प्रश्रद्धा को न आने दे। सत्कार पूर्वक श्रद्धा सहित 
भक्ति भाव से मेरा ही चिन्तन, मनन, भजन स्मरण करता रहे। 
'॥ सर्वदा समाहिन चित्त भक्ति योगी के छिये मैं दुल म होने 
पर भो सुगमता से मिल सकता हैं। भले हो उसके प्राणः 
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आज्ञा चक्र में भावेंया नआवें। भले ही उसके प्राण ब्रह्म 
रन्प्र से मिकले या न निकलें। भले ही उसका कंठ बात पित्त 
कफ से रुँघ जाने के कारण शब्द न भी निकले। प्रारब्ध कर्म 
समाप्त होने पर उम्के प्राण निकलेंगे तो उसके सूथान पर मैं 
उसका स्मरण करूेंगा। जोवन भर जिसमे पनन्‍्य भाव से मैरा 
सतत स्मरण किया है उसके लिये में सुलभ ही जाता हूँ। किन्तु 
हो अमन्य भाव से निरन्तर स्मरण करने वाला भक्त | वह मेरा 
भक्त भी मुझे हो प्राप्त कर लेता है । 

अजुन ने पूछा--“जो ब्रह्म रन्त्न द्वारा दशवें द्वार से योग 
घारणा द्वारा शरीर त्यागते हैं उनकी तो परमागति प्राप्त होती 
ही है किन्तु जो प्रापके अनन्य भक्त हैं, उनका फिर इस संसार 
में जन्म होता है या नहीं ?” 

सूतजी कहते हैं--मुनियो! इसका उत्तर जो भगवाव्‌ देंगे, 
उसका वर्णोन मैं झगे करूंगा । 


छप्पय 
सोकू” दुलभ कहें नहीं में दुरलभ सबकू। 
मोर्गे वित्त अनन्य करें तथि देवे जय कू॥ 
वित्य निरन्‍्तर फरे सदा ही मेरों सुध्रिन। 
होहि विस्मरन नहीं कषहुँ गाते एकहु छिच ॥ 
ऐसे जोगी के लिये, सदा सरबदा सुलम ह। 
सहज भाव तें आप हैँ, सब यूतनि को सुहृद है ॥ 


है? 


 फ 
भगवान्‌ को प्राप्त होने पर पुनर्जन्म 
नहीं होता 
[८] 
मामुपेत्प पुनर्जन्म दुःखालयमशाइवतम्‌ । 
नाप्लुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गताः ॥ 
आमह्नुवनाल्लोकाः.. पुनरावर्तिनोज्जु न । 
मजुपेत्य तु॒ कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ॥& 
(श्री भय० गी० ८ झ० १५, १६ इलोक ) 
छप्पय 
इश्सालय यह जयत दुखी जग के सब गआनी। 
छिनभंगुर है कहें सकल जोगीजन ज्ञानी ॥ 
पुनि-पुत्रि लेके' जनम फ़ेरि पुनि एुनि ही मरनों। 
जन्म भरत छुटि जाय जतन सोई मुब करनो॥ 
कम प्रिदि कु पाइकें, होहिं महात्मा सन्त वे। 
- गतम भरन ते छूटिके, गोकू प्राषें अन्त वे ॥ 
धन 2 5 
कै थो महात्मा हैं भौर जो सिद्धि को श्राप्त हो चुके हैं, वे मेरे को 
ये करके इस क्षण भगुर झौर दुःख स्थान रूप पुन्जेन्म को आप्त नही 
तीते ॥१५॥ मे 
है पजुन ! ब्रह्मलोक पर्यन्त समस्त लोक पुनराबर्ती हैं भ्र्धात्‌ फिर 
हीं लोटा लाने वामे हैं, किन्तु कौन्तेय ! सुर्के प्राप्त होकर छिर 
[नर्जेन्म नही होता ॥१६॥ | 
७ 
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यह जगव्‌ दुःखालय है झौर यह शरोर मलायतन-प्रर्धावु- 
मलका महल-है। कौन भला श्रादमी चाहेगा कि हम मल के 
निमित घर में रहकर दुःखों के प्रदेश रूपी मरक मगर में निवास 
करें। न चाहने पर भी विवश होकर प्राणियों को रहना ही पड़ता 
है । रहते रहते उस मल के महल में भी श्रासक्ति हो जाती है। 
कोई नहीं चाहता हमे कारावास में रहकर कष्ट सहन करने पड़े । 
किन्तु जिन्हें बार-बार कारावास जाना पड़ता है, उन्हें का रावास गये 
बिना बाहर भच्छा ही नहीं लगता कारावास में लोह के तसला 
भौर कटोरी ये दो पात्र मिलते हैं। बार-बार कारावास में भने 
वाला पुराना बन्दी जब भवधि पूर्ण होने पर छूटने लगता है, तब 
भपने साथी बन्दियों को चेतावनी दे जाता है, देखना मेरे तसलां 
कटोरी किसी भन्‍्य को न दें, मे शीघ्र ही भरा जाऊँगा। दुःखालय 
होने पर भी वार-बार भाने से उनकी कारावास में भासक्ति हो 
जाती है । यद्यपि वहाँ सुख नहीं, किन्तु विवशता है। इसी प्रश्ञार 
प्राणी संसार में दुख ही दुख पाता है, फिर भी संसार को छोडना 
नहीं चाहता | वास्तव में देखा जाय, तो संसार में दुख ही दुःख 
है। स्वयं दुखी होता है, दूसरों की दुख देता रहता है । 

गर्म में भाते ही दुःख भारम्म हो जाता है। गर्भ में श्राना 
ही सबसे बड़ा दुःख है । गर्भाशय मल भौर मूत्राशय के समीप 
ही होता है। मल झोर मृत्र के समीप ६ महीने ऐसे कारावास 
में रहना पड़ता है, जहाँ न शुद्ध वायु ऊतो है भौर न शुद्ध पानी 
तथा प्रकाश । उनटा लटका रहना पड़ता है! सातवें महीने में 
गर्भस्‍्थ बालक बाहर निकलने का प्रयत्म करता है, किन्तु निकल 
नहों सकता । निकलने के श्रम के कारण यह मृधित हो जाता है, 
उमय्रो यद् मूर्धा ६० दिन में छूटवी है? माता की नाड़ी से उयरी 
नाभि में जो एक माल होता है वह नाल जुटा रहता है। उप्ती 
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नाल द्वारा-मुह द्वारा नहीं-शाता जो भी कुछ खाती पीती है, 
उसका रस उसके पेट में जाता है, उसी से दुःख पूवेकजीव उस काल 
कोठरी में भी जोता रहता है। माता यदि नमक मिर्च आदि 
तीदेण पदार्थ खाती है, तो वे उसके कोमल शरीर में चुमते हैं । 
माता यदि मिट्टी, खपड़ा ऐसी घुरी वस्तु खाती है, तो बे भी उसके 
शरीर में सट जाते है। माता श्रम करती है, तो उसे कष्ट होता 
है। रोती है, शोक करती है, तो गर्भस्थ बालक को भी पीड़ा 
होती है। गे में जब बालक होता है तो माता को भी निरस्तर 
बष्ट ही देता रहता है। माता का जी मिचलता रहता है उमे 
उबकाई दी हैं, पेट भारी हो जाता है, चलने फिरने उठने बठने 
में कष्ट होता है | भाँति-माँति के उपद्रव होते हैं। स्वयं भी कष्ट 
भोगता है, माता को भी क्ट देता है। पैदा होने का कष्ट तो है 
भगवान्र | न जाने माता कंसे सहन कर लेती है। यह स्वयं भी 
अत्यन्त कष्ट से निकलता है, कोई-कोई मातायें तो प्रमव वेदता 
से ही मर जाती है। कोई बच्चा पेट मे ही मर जाता है, कोई 
किसी प्रकार निकलता ही नही । माता का पेट काटकर निकालना 
पड़ता है। पंदा होते ही रोने लगता है, धाइ कण्ठ में उंगली डाल 
देती है, नाँक में सलाका डालकर छींक लिवाती है। कोई नया 
अतिथि आावे झोर भाते हो छींका हो, रोने लगे तो छींकना रुदन 
दोनों ही भ्रशुभ है। जब पेंदा होते ही श्रसकुन हो गया तो फिर 

जोवन में सुख कंसे मिल सकेगा। जीवन भर कष्ट ही कष्ट 

पहना पड़ेगा । पैदा होते ही रोग आने लगते हैं, भव के कीई 

प्रह पीड़ा पहुँचा रही है, भव के माता निकल श्ायी, खाँती हो 

गयी, अजीर्ण हो यया । बोल तो सकता नहीं। उसे लग रही 

+ भूल, रोता है दूध के लिये, माता उसे कड़वी घुट्टी पिला देती 

। मच्छर काट रहे हैं, कह सकता यहीं । माता समभती है बच्चा 
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भूखा है, दूध पिला देती है। शरीर में खुजली उठी है स्वर 
खुजला नहीं सकता । माता उसे वस्त्र से ढक देती है। शेया पर 
ही मलमृत्र त्याग देता है। मनरमृत्र में ल्हिस॒रा रहता है, माता 
को मी कष्ट देता है, स्वयं भी कष्ट पाता है। क्रिसों प्रकार सेंड 
शीतला भूत प्रेत विशाच पूज पाजकर चार परचि वर्ष का हुगा 
तो, पढ़ने का दु.ख। अध्यापक याद न होने पर ताड़ना देता हैं 
वक्ष से भाग कर घर आता है, घर पर माता पिता ताड़ना देते 
हैँ । सोचता है यह पढ़ना बडा कष्टप्रर है। मर जाऊँगा पढगी 
नहीं । मरने का प्रयत्त करता है, किन्तु मरा नहीं जाता । किसी 
प्रकार राम राम करके १६, १७ वर्ष में कुछ पढ़ जाता है, भव 
विवाह करने की इच्छा होती है । यह दूसरी लड़की से विवाह 
करना चाहता है। माता पिता दूपरे स्थान पर पक्की करते हैं। 
इस खीचातानी में सम्पूर्ण समय चिन्ता में दुख में हो बीतता 
है। लड़की काली हुईं कुरूपा हुई तो भी दुःख । सुन्दरी हुई स्व" 
रूपवतो हुई तो बुरे लोगों से लड़ाई करनी पड़तो है जंसे तेसे 
रो गाकर विवाह हुओ।। विवाह क्या हुश्मा भापत्तियो का पहाड़ 
अपने सिर लाद लिया। कुछ दिन नये विवाह का चाव रहता है, 
फिर खटपट लड़ाई भंगडा जो भारम्म हुप्रा, वह मरने पर ही 
समाप्त होता है। विवाह एक ऐसा मोहक फन है कि जो खाता है 
बह पछताता है जो नहीं खाता है, वह भी पछताता है । 

एक गृहत्यागी परमहंस महात्मा थे । एकान्त रहकर भगवान 
का भजन करते थे दिन में एक बार १०॥ ४ घरों से जाकर 
मथुकरी माँग लाते थे। नदी तट पर जाकर भिक्षा करली। 
अंजलि से पानी पी लिया । न ऊधो का लेना न माधव का देना । 
झानन्द से भजन करते हुए समय विता रहे थे । ह 

एक दिन वे भिक्षा करने गये | गाँव में बड़ा धूम घड़ाका ही 
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रहा था। बहुत से बाजे बज रहे हैं, सियाँ ढोलक पर भा गाकर 
नाच रहो हैं, बहुत से लोग भोजन कर रहे हैं, कुछ भा रहे हैं 
कुछ जा रहे हैं। महात्मा ने पूछा--'माई, आज यहाँ कया है ? 
किस बात की घूम-घाम है?" 
' लोगों ने बताया--“महाराज | विवाह है, उसी की प्रसक्षता में 
यह सब कुछ हो रहा है ।” 
महात्मा का कमी विवाह नहीं हुआ था बालकपन से ही साधु 
बने गये थे । उनकी इच्छा हुईं, “देखें तो सही विवाह में क्या 
होता है। भ्रच्छी वस्तु हुईं तो हम भी कर लेंगे।” 
४ उन्होंने पूछा--विवाह में क्या होता है ? 
लोगों मे बवाया--दूल्हा मोहर बाँयकर बारात सजाऋर 
दुलहिन के घर जाता है फिर उनका विवाह हो जाता है । 
महात्मा ने यूछा--/विवाह दुलद्वा का होता है या ढुल- 
हिन का १" 
लोगों ने बताया दोनों का ही साथ होता है। विवाह हो जाने 
पर दोनों साथ ही रहते हैं साथ दो खाते-पीते सोति-बेठते हैं। दोनों 
सुख-दुख में साफोदार होते हैं । 
धि महात्मा ने पूछा--बारात कब जायगी, कहाँ जायगी ? कब 
बवाह होगा .? 
लोगो ने कहा--“अभो बारात निकल रही है । समीप के ही 
पाँव में जायगी । श्राज ध्राधी रात में विवाह होगा ।" 
महात्मा ने सोचा चलो बारात में चलकर देखें तो सही केसे - 
विवाह होता है, यह सोचकर वे बारात के साथ-साथ चल दिये। 
बारात को 'कन्यापक्ष वालों मे भगवानी की, मीठा शरबंत 
विलाया, द्वार को पूजा हुई, फिर रात्रि में भाँवर पड़ी । महात्मा 
सेब बड़े ध्यान से देखते रहे । स्त्री पुरुषों में विवाह के समय'बड़ो 
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उत्साह था। जब भाँवर पड़ गयीं। दुलहा दुलहिन सुंदर बजा" 
मूषणों से सुसज्जित भीतर चले गये, तो महात्माजी भी लौट 
आये | आज दिन भर कुछ खाया भी नहीं था, इतनी दूर.पदल 
आये, विवाह की भीड़-भाड़ में किसी ने उनको भोजन के लिये 
नही पूछा । समोप ही एक क्ृप्ना था। उस क्ूए के चबूतरे पर 
आकर पड़ गये । पड़ते ही निद्रा भरा गयी । दिन भर जो देखा था 
उसके संस्कार मन में थे । स्वप्न में उन्होंने देखा उनका भी विवाह 
हो रहा है, बारात चढ़ गयी, विवाह हो गया | बहू झा गयी । वे 
हू के पाव सो रहे थे। बहु ने कहा तनिक भागे सरक जाग्रों। 
सोते ही सोते वे श्रागे सरके तो घड़ाम से कूए में गिर पड़े। सब 
लोग जाग हो रहे थे, घड़ाम का शब्द सुनकर लोग क्ूए के पात 
एकत्रित हो यये । कोई भीतर छुसा, जसे-तंसे उन्हें बाहर गिकाला 
लोगों ने पुछा-महार्माजी ! क्या हुआ्ला चोट लगने से महात्मा का 
प्रिर फट गया था सम्पूर्ण शरीर रक्त से सन गया था | जब कुछ 
चेत श्राया, तब फिर लोगों ने पूछा -“महात्माजी क्या हुआ ?” 

महात्माजी ने दोनों कान पकड़कर कहा-शेया, हुम्रा क्या ?ै 
मैं केवल विवाह देखने को भाया था । जब विवाह देखने मात्र से 
यह दुर्देशा है,तव जो विवाह करते होंगे उनकी न जानें कया 
दु्देशा होनी होगी। मैं तो किसी तरह से भाष लोगों की कृपा से 
कुए से बाहर निकल भो भाया, किन्तु जो विवाह कर लेते होंगे, 
ये तो सदा के लिये दुःखालय रूप इस भधन्धक्प में सदा के लिये 
गिर जाते होंगे । 

यथाय॑ में गृहस्थाश्रम चिन्ता का समुद्र ही है। प्राज नमक 
कहीं, बाज भाटा नहों, घाज तेल नहों, लकड़ी नहीं । सो पृथक्‌ 
दुसों होकर कहतो हैं--कसे से मेरा पाला पड़ गया है। काजर 
नहीं, बेदी नहीं, तेल नहीं, भजजराग नहीं । मैरो साहो मंलो हो 
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गयी है, लहंगा फट गया है, जूड़ा नहीं कह्ठो नहीं । जूता लाझ़्ो, 
चूड़ी लाधो, वस जब देखों तब लापो ही लाझभो। लड़को लड़के 
हो गये, तो बात-वात पर रोने लगते हैं. हम पर यह नहीं वह 
नहीं हम पढ़ने न जायँगे, घर से भाग जाय॑ंगे रोटो न खाय॑ँगे | 
एक विपत्ति हो तो गिनावें | गृदस्थी में नित नई विपत्ति। एक 
का कुछ प्रबन्ध किया, दश चिन्तायें झ्नौर सिर पर चढ़ गयीं । 
लड़की विवाह योग्य हो गयी है, उमको वर ढढ़ों । घर वर 
भच्छा हो। जाते हैं जहाँ घर भच्छा है वर भ्रच्छा नहीं वर 
अच्छा है, घर अच्छा नहों। दोनों श्रच्छे हैं तो दहेज बहुत माँगते 
हैं। लड़का पढ़ता ही नहीं, पढ़ गया तो नौकरी नहीं मिलती, 
नौकरी मिल गयी तो विवाह की चिन्ता। लड़का कुछ भौर 
चाहता है, माता पिता कुछ और | बहू भ्राते ही माता पिता से 
अलग हो जाती है । 
घर का बेल वीमार है, घोडी बूढ़ी हो गयी है, कोई वाहन 
नही, गाड़ो टूट गयो है, गगरी फूट गयी है, बहू रूठ गयी है । मौक- 
रानी घान क्ूट नहीं गयी है। कल से बकरी छूट गयो है | खेत की 
भकई लुट गयी है। एक बात हो, एक चिन्ता हो तो उसे गिनावो 
ओज भ्रधुक सम्बन्धी मर गया है, उसके क्रिया कर्म में जाग्रो। 
आज प्रमुक बच्चा बीमार है। युवा पुत्र मर गया है। पारसाल 
जिस्त कन्या का विवाह किया था वह विधवा हो गयी है । ख्री को 
'पाजद्ष्मा हो गया है। बहू के पेट में फोड़ा है। घर में भन्न खाने 
थोड़। है। जिघर देखो, उधर विन्ता जहाँ देखो वहाँ कष्ट, 
जित्में हाथ डालो वहीं दुख | ऐसे दुःखमय संसार में सुख कहाँ, 
शान्ति कहां इसीलिये मनीषी लोग प्रुनजेन्म नहीं चाहते इस 
संसार में बार-बार जन्मना मरना नही चाहते । यदि श्राप विषयों 
का सेवन करोगे तो न चाहने पर भी यह संधषार ही पुनः पुनः प्राप्त 
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होगा, यदि श्राप भगवान्‌ को चाहते हो तो भगवान्‌ मिल जायेंगे। 
जन्म मृत्यु के चक्कर से सदा सर्वदा के लिये छुट जाप्ोगे। 

सूतजी कहते हैं-“मुनियों |! जब प्र्जुन ने यह पूछा कि 
झापके जो भ्रनन्‍्य भक्त हैं, उनका पुन्जन्म होता है या नहीं।” 
इसका उत्तर देते हुए भगवान्‌ कहते हैं-“भर्जन ! तुम्हें में पहिले 
कई बार बता चुका । भ्न्त में जिसकी जेसी मति होती है वेसी ही 
उसकी गति होती है । तुम मोचो तो सही मैं नित्य शुद्ध मुक्त हूँ । 
ऐमे मुझ शुद्ध-बुद्ध मुक्त परम पुरुष की प्राप्त होकर फिर मेरे भ्नन्‍्य 
भक्त महात्मा पुरुष इस दुःख रूप संसार में क्यों झादेंगे ? ” 

अर्जुन ने पूछा--तव उनकी कौन-सी गति होगी ? 

भगवान्‌ ने कहा--“उनकी जैसी भावना होगी, बसा ही पद 
उन्हें प्राप्त होगा | वे इस भ्रनिध्य नाशवानु जगत में फिर जन्म 
न लेकर संस्तार चक्र से सदा के लिये विमुक्त बन जायेंगे भौर मुझे 
ही प्राप्त हो जाय॑ँगे ।”! 

अर्जुन मे पूछा--उन ग्रनन्‍्य भक्त महात्माश्रीं को किस लोक 
की प्राप्ति होगी ? 

भगवान ने कहा-पहिले तुम लोकों की ही बात समझ लो । 
मीचे के सात लोक ऊपर के सात लोक तथा पृथ्वी के सात द्वीप 
€ वर्षों में से भारतवर्ष को छोडकर सब भोगलोइ हैं। इन लोकों 
में प्राणी कर्म नहीं करते भोगों को भोगने के लिये जाते हैं । कमें 
करने की भूमि तो केवल भारतवर्ष ही है । साधारणतया ऊपर के 
लोक पुण्यलोक हैं, उनमें पुण्यात्मा पुरुष पुण्य भोगने जाते है। दक्षिण 
दिशा मैं मरकलोक हैं। पापों लोग; वहाँ पापों का फल भोगने 
जाते है। जो गृहस्थ धर्मावलम्तरी पुण्यात्मा पुरुष हैं, वे स्वगेलोक 
तक ही जाते हैं। सकाम कर्मों का ,फन स्वयंनोक तक ही है। जो 
जिष्काम,कर्मावलम्बी ब्रह्मापंण॒ भाव से फर की इच्छा न रखकर 
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कर्तेव्य कमे करने वाले भगवत्‌भक्त या ज्ञानी हैं। उनकी साधना 
भ्रपूर्ण होते पर यदि वे महलोंक, जनलोक, तपलोक या सत्यलोक 
में चले जाते हैं, तो फिर उनका पृथ्वी पर जन्म नहीं होता। 
उनकी साधना को ब्नह्माजी इन दिव्यलोकों में पूरी करते हुए 
कश्पान्त में उन्हें विमुक्त बना देते हैं | 

कुछ ऐसे पत्कृष्ट कमें हैं जैसे यज्ञ, दान, तपस्या जिन्हें सकाम 
भाव से भी करे तो स्वर्ग को ध्रतिक्रमण करके ब्रह्मतोक तक 
पहुँचा सकते हैं। महाराज वाह दान के प्रभाव से ब्रह्मलोक में 
पहुँच गये थे ।' किस्तु सकाम कर्मो. के प्रभाव से भले ही ब्रह्मतोक 
तक ही क्यों न पहुँच जाय॑ उन लोकों के सुखों का उपभोग व रके 
पुष्यक्षीण होने पर फिर भूलोक में जन्म लेना ही पड़ेया । सकाम 
स्ुकर्मो द्वारा प्राप्त ये ब्रह्मतोक पर्यस्त्त लोक पुमरावर्ती है। इन 
लोकों में जाकर भी फिर चाहें जितमे दिन में सही, लौटना 
पवश्य पड़ेगा, किन्तु हे कुल्तीनन्दन ! है महावाहु भर्जुन ! जिसने 
मुझे प्राप्त कर लिया है उत्तका पुनर्जेल्म नहीं होता। वह जन्म 
मरण के चक्कर से सदा के लिये विमृक्त बन जाता है। 

श्र्जुन ने पूछा-ब्रह्मतोक तो सर्वोत्कृष्ट लोक है, वहाँ नाकर 
प्राशी क्यों लोट श्राता है। 

भगवान्‌ ने कहा--चाहें ब्रह्माजी का ही लोक सही है तो वह 
काल से परिच्छित्त ही ! उसकी भी कुछ प्रवधि है। ब्रह्माजी की 
भो कुछ नियत झायु है। उनके भी दिवसों तथा रात्रियो की 
सैस्या है। ब्रह्मजी के वर्ष दिव्य वर्ष कहलाते है। उनके दिनों से 
उनका वर्ष भी ३६० दिन रात्रि का होता है। 

पर्जुन ने पूछा--ब्रह्माजी का दिन कितना बड़ा होता है तथा 
उनकी रात्रि कितनी बड़ो होती है ? 

सूतजी कहते है--मुनियो ! भर्जुन के पूछने पर भगवान|क्ि 
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जो ब्रह्माजी के दिममान का काल बताया उसका वर्णन में भागे 
ऋरूगा। 


छप्पय 


बअहलोक प्रिश्चत लोक पुनरावती_ सब। 
कछु जानें करि ज्ञान कछुक अति करम करें तब ॥ 
ह्वानी मह्मा संग बम में लीन हीत हैं। 
शुभ करसनि करि पराहँ फ़ेरि तिनि जनम होत हैं ॥| 
अरजुन / ये सब कालकत, परनरजनम  छुटवत नहीं । 
ओह पाह फ़िरि जगत में, मरत नहीं आवत नहीं ॥ 
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[६] 
सहस्रयुगपयन्तमहर्यदब्रक्षणो विदुः । 
रात्रि युगतहस्रान्तां तेउ्होराज्रविदों जना। ॥ 
अब्यक्तादृव्यक्तयः सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे । 


राग्यागमे प्रल्ीयन्ते तत्रैवाव्यक्त संज्ञके ॥» 
(शी भग० गी० ८ श्र० १७, १८ इलो०) 


छ्प्पय 
हमरो जो है बरप देवतनि दिन वह जातों। 
ऐसे दिन तं साठि तीन तो बरसहु मानों॥ 
ऐसे बारह सहस बरप की चद॒र्युगी है 
बतुखुगी जो सहस रात उतनी हु कही है॥ 
बह्या जे बरस शत, दिव्य भागु उनकी कही। 
जो जानें जा मरम कू काल त्वचा वही।॥ 


# एक सहस चौकड़ी वाला ब्रह्मा का एक दिन होता है, भौर 
उतनी ही बड़ी उनकी रात्रि होती है। जो इसे तत्त्व से जानते हैं वे ही 
वास्तव में दिनराध्रि को जानने वाले हैं ॥१७॥ 

भव्यकत ब्रह्मा से सम्पूर्ण व्यक्ति उनके दिन होने पर उत्पन्न होते 


हैं, उनकी रात्रि भाने पर उन्ही भव्यक्त सज्ञा वाले ब्रह्माजी में लम हो 
जाते हैं ॥१ ८ 


+ 


श्०८ भागवत दर्शन, खण्ड ७५ 


क्रिसी को दिखायी न देने वाले भगवान काल रूप से 
क्रीड़ा कर रहे हैं। भगवाद ने जब प्रजुन को भपने विराट रूप 
के दर्शन कराये, तव भ्जुन भयभीत होकर पूछने लगे--भगवम !' 
आप कौन हैं ? 

भगवान्‌ ने कहा--में काल है । 

प्रजु न ने पूछा--प्रभी ! यहाँ क्यों झाये हैं ? 

भगवान्‌ ने कहा--“मैं समस्त लोक का क्षय करने के लिये 
यहाँ झाया है ।” 

भगवान्‌ के अनेक रूप हैं, उनमें उन विष्णु का एक काल रूप 
भी है। उन सर्वश्रेष्ठ भगवान्‌ परत्रह्म का प्रभाव श्रत्यग्त ही 
झद्भूत है। जगत के जितने भी चर भ्रचर पदार्थ हैं, इत पदार्थों 
में जो भाँति-भाँति की विचित्रता है, भाँति-भाँति के जो रूप 
इष्टिगोचर होते हैं, इन नाना विचित्रताश्रों का जो हेतुभूत स्वरूप 
विशेष है उसी का नाम काल है । जब तक काल की सत्ता न हो, 
तब तक प्रकृति पुरुष कुछ कर ही नहीं सकते । ये दोनों काल 
भगवान्‌ के ही रूप हैं। जब ये जगत रूप कम में प्रवृत्त होते हैं 
तब प्रकृति पुरुष काल रूप हो जाते हैं। जब सृष्टि से भिन्न भवस्था 
में होते है तो काल पृथक्‌ से प्रतीत होते हैं। जितने प्रकार के कर्म 
हैं, इन कर्मो' का भूल अ्रदृष्ट भी काल ही है। काल बड़ा भयावह 

-है। ब्रह्मादिदेव भी इससे सदा भयभीत रहते हैं। यह बड़ी कठोर 

प्रकृति वाला है. गिनने वालों में यह सर्वेश्रेष्ठ गिनने वाला है।' 
इसकी गगाना में कभी भो फिचित्‌ मात्र भी थ्रुटि नहीं पड़ती । 
यह सर्वगत है, सबमें व्याप्त है; सबका भाश्रय होकर सभी 
प्राशियों में भ्रनुप्रविष्ट रहता है। यही सबका सहार भी करता 
है। यही ब्रह्मादि देवों वा नियामक है जैसे किसान बेलों की भाकः 
में रस्सी डालकर उन्हें झपनी इच्छानुसार घुमाता रहता है इसी 
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प्रकार ये कालरूप भगवान्‌ ब्रह्मादि के समस्त देवों को भ्रपनी इच्छा- 
नुप्तार घुमाते रहते हैं। इनकी भाज्ञा का कोई उनद्धून करने में 
समर्थ नही। थे सभी शासकों के सर्वश्रेष्ठ शासक हैं। ये हों 
यज्ञादि कर्मी के फल के दाता हैं। ये समदर्शी हैं, किवी से लगाव- 
लपेट नहीं । किसी के साथ पक्षपात नहीं | इनका न कोई शत्रु है 
नमित्र, न सगा है न सम्बन्धी | इनको दृष्टि में सभी समान है 
इनमें एक बडो भारी विशेषता है, ये कभो सोते नहीं सदा सबंदा 
जागते रहते हैँ। सवका ठोक-ठोक हिसाब रखते है। ये सभी 
प्राशियों पर भ्राक्रमण करते हैं । जो भो जन्मा है, उसी का ये 
सहार कर देते हैं, किसी का भी शील संक्रोच नहीं करने । हाँ जो 
'संसारी विषय भोगों से सवंदा विरक्त होऋर निरन्तर भगवात्र्‌ 
का ही विन्तन करत रहते हैं, उन लोगों को इनसे कुछ भो भय 
ही होता । शेप सब प्राणो तो 'इन्हीं काल भगवानु के भय से 
भयभीत हुए श्रपने-अपने कार्यों में संलरत बने रहते हैं। इनपें 
ही कल्प, युग, वर्य, महोना, पक्ष, दिन तथा रात्रि आदि की 
'अह्पना होती है। स्वय तो ये भ्ननन्‍्त हैं। इनका कभी अन्त नहीं 
हीता फिर भी ये अन्तक कहलाते हैँ। सबका अत ये ही काल 
भगवान करते हैं। प्ंतक जो यमराज हैं उनका'भी ये अंत कर 
दैते हैं। एक ब्रह्मा के पश्चात्‌ दूसरे ब्रह्मा को भी ये हो बदल 
देते हैं। जगत्‌ के रचयिता भी ये ही हैं, ये ही जनक के द्वारा सुतों 
की उत्पत्ति कराते हैं। प्रकृति के जा २४ तत्त्त हैं, उन समल्त 
चत्तों का नियामककाल ही है। वास्तव में प्रकृति के इन गुणों में 
जो गति उत्न्न होती है वह काल के ही द्वारा होती है।ये काल 
अगवानु प्राणियों के भोतर तो जीव रूप से रहते हैं भोर बाहर 
के से रहते हैं। सब कुछ खेलमाल इन काल देवता का 
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कुछ लोग इन्हीं काल भगवान्‌ को परमार पीठर या पीछु 
भी वहते हैं। परमाणु उसका नाम है जिसके किसी भी प्रकार मे 
विभाग न हो सकें ज॑से पृथ्वी ध्ादि कार्य वर्ग हैं, उनका जो सुक्षम 
से सूक्ष्म सूक््मतम अंश है श्नौर वह किसी भी कार्य रूप में प्राप्त नहीं 
हुआ है शौर जिसका भनन्‍्य परमाणुग्रों से संयोग भी नहीं हुमा 
है, यही काल की सूक्ष्मावेस्था है। वह जब स्थूलता का रूप धारण 
करता है, तव सृष्टि रचना में कारण होता है। वही परमाणु 
जब स्थूल रूप धारया करता है ती उसे स्थूल परमाणु कहलो। 
श्रव उसकी स्थूलता कंसे वदती है इसी को बताते हैं । 


दो परमाणु जब मिल जाय॑गे, तब उनकी “प्रणु” संज्ञा हो 
जायगी। प्रणु तथा परमाणु किसी भी प्रकार दृष्दिगौचर नही 
होते । तीन भर मिलने पर “ब्रसरेणु” कहलाता है। हाँ, यह 
श्रसरेणु इृष्टिगोचर होने लगता है। किसी छोटे ते भरोसे से 
सूर्य की किरण भाती है, उसके प्रकाश में जो बहुत छोटे-छोटे 
प्रकाश बिन्दु से छोटे-छोटे कण उडते से दोखते हैं वही भरिसरेसु 
हैं। ऐसे तीन चप्तरेणुप्तों को पार करने में सूर्य को जितना काल 
लगता है, उस काल का नाम त्रुटि है। वास्तव में वाल की गणना 
“्रुटि' से ही श्रारम्भ होती है। सौ च्ुटियों का एक 'वेध” होता है। 
तीन वेध का एक 'लव” होता है भोर तीन लव का एक 'निमेष! 
पहलाता है। पलक भांजने में जितना समय लगता है, उम्ती का 
नाम भिमेष है। तीम निमेष का एक द्षण” होता है। पांच क्षण 
की एक “काप्ठा' होती है । पन्द्रह काप्ठा की एक 'लघु' हीती हैं। 
रैश लघु की एक नाडिक्ा (दण्ड) कहलाती है। दो नाड़िका का 
एक “मुहत” कहलाता है। ६या ७ नाड़िका का एक अ्रदर! 
बदलाता है । इसे याम भी कद्टते हैं । चार प्रहर का दिन और चार 
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प्रहर की रात्रि भर्थात्‌ एकदिन रात्रि में ८ प्रहर या ६४ घटिके 
हैं । 


प्राचीन काल में समय को नापने के लिये यन्त्र नहीं थे। 
छाया से या जल से समय को नापते थे । जल से नापने की विधि 
यह थी, कि एक मिट्टी को नाद में पानी भर के रख देते थे । 
उप्तमें एक छोटा-सा छिद्र करके कटोरी डाल देते थे। जितनी 
देर में वह कटोरी जल में ड्ब जाय उस समय को एक नाड़िका 
मानते थे । उस कटोरी का श्रौर उसके छिद्र का भी एक प्रमाण 
होता था। जैसे वह कटोरी ६ पत्र तबि की बनी हुई हो वह इतनी 
चौड़ी बनी हो जिसमें एक प्रस्थ (या पस) जल समा जाय। 
चार मासे को चार अ्रंगुल लम्बी पंनी सलाका बनाकर उस पात्र 
के बीचोंबीच छिद्र कर दे। उस छिद्र युक्त पात्र को पानी से 
भरी नाद में डाल दो । उस छोटे से छिद्र से श्ेः शनेः जल 
झा झा कर वह कटोरी भर जायगी, पानी मैं हुव जायगी। 
समझो एक दण्ड या नाडिका हो गयी। दो नाडिका का एक 
मुहूर्त होता है। श्राठ प्रहर का एक दिन रात्रि पन्द्रह दिन रात्रि 
का एक 'पक्ष' । दो पक्ष का एक 'मास”' दो मास की एक “ऋतु! । 
छे मास का एक 'भयन' जो दक्षिणायन भौर उत्तरायण दो होते: 
हैं। दोनों म्यन मिलकर एक मनुष्यों का एक “वर्ष! कहलाता 
है। इस प्रकार १२ महीनों का मानववष है। साधारणया मनुष्यों 
की परमायुकलि में १०० वर्ष की मानी गयी है। यह तो मनुष्यों 
की काल गणना हुई । 

भव मानवलोक से ऊपर के जो लोक है उसकी काल गणना 
दूसरे प्रकार से है। मनुष्यों के जो ६-६ महीने के उत्तरायण और 
दक्षिणायन दौ भयन हैं। वे पितरों के दिन रात्रि के समान है । 
भर्थात्‌ हमारे ६ महीसे भौर पितरों का एक दिन बराबर है। 


4११२ भागवत दर्शन, खण्ड ७५ . . ? 
हमारा एक व देवताभों के एक दिन के बराबर होता है। 
ऐमे देवताभों के दिनों से ३६० दिन का उतका_ एक वर्ष होता 
है। भर्थाव्‌ हमारे ३६० वर्ष देवताग्रों का एक वर्ष । देवताप्रों के 
वर्ष को दिव्य वर्षा कहते हैं। देवताशों के वर्षों से ४ हजार दिव्य 
वर्षों का सत्ययुग होता है। ३ सहस्न दिव्य वर्षों का न्नता, दो 
सहस्र दिव्य वर्षो का द्वापर श्रोर एक सहस्न दिव्य वर्षों का कलि- 
युग होता है । किन्तु एक युग के बीतने पर दूसरा युग तुरन्त ही 
नही श्रा जाता है उन दोनों के बीच के समय को सन्धि, सन्ध्यांश 
काल कहते है। मान लो कलियुग समाप्त हो गया तो सौ दिव्य 
वर्षो' तक उसकी सन्धि का अंश भौर चलेगा तब सत्ययुग 
लगेगा। तब भी शुद्ध सत्ययुग न लगेगा | ४०० दिव्य वर्षी तक 
सन्धिकाल चलेगा । तब शुद्ध सत्ययुग श्रावेगा। जितने सहक्त 
बष का जो युग होता है, उतने सो बर्षो' का उनका सन्धिकाल 
और उतने ही काल का सन्ध्यांश काल उसमें झौर जोडना पड़ता 
है। जैसे सत्ययुग ४ सहस्र दिव्य वर्षों का है तो ४ सी दिव्य वर्ष 
सन्धि के भौर ४ सौ द्विव्य वर्ष सन्ध्यांश के उसमें झौर जोड़ने 
पड़ेंगे । इस प्रकार सत्ययुग चार सहस्र ८ सौ दिव्य वर्षा का 
(हमारे वर्षों से १७२८००० वर्षों का ) हुआ | ब्रेतायुग सन्धि 
सन्ब्यांस जोड़कर ३६०० दिव्य वर्षो का ( हमारे वर्षों से 
१२६६००० वर्षो' का ) हुप्रा । द्वापर युग २४०० दिव्य वर्षी का 
( हमारे वर्षो' से ८६४००० वर्षों का) हुआ भौर कलियुग 
१२०० वर्षो" का (हमारे वर्षो से ४३२००० वर्षो' का) हुझा । चारों 
युग मिलाकर दिव्य वर्षों से १२ हजार वर्षों के हुए (हमारे वर्षों 
से चारों युग ४३२०००० वर्षो' के हुए) इन चारों युगो को एक 
चौऊड़ी कहते हैं । ऐसी चौकड़ियाँ जब एक सहख्र बार बीत जाय॑ 
सो वह ब्रह्माजी का एक दिन होता है। इतनी ही बड़ी उतकी 
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रात्रि होती है। दिन बीतने पर जब रात्रि झाने का फाल होता है, 
तो ब्रह्माजी इस त्रिलोकी के चराचर जीवों को श्रपने में समेटकर 
सो जाते हैँ। जब दिन होने का समय होता है, तो जंसे व्यापारी 
प्रपने दुकान के भीतर रखे हुए सामान का प्रातः होते ही बाहर 
पसार देता है उसी प्रकार ब्रह्माजी भो इस त्रिलोकी के पसारे को 
फिर से पस्तार कर वंठजाते हैं। रात्रि का समय होने पर फिर 
प्पने में लोन करके सो जाते हैं। ऐमे दिन रात्रि जब ३६० वार 
व्यतीत हो जाते है, तो बह्माजी का एक वर्ष होता है। ऐमे अ्रपने 
वर्षो से एक ब्रह्मा १०० वर्ष तक रहते है। ब्रह्माजी के सौ वर्षो के 
परचातु महाप्रनय होती है। उनके कल्प श्रर्थात्‌ दिन में तो भू, 
भव शोर स्व ये तोन ही लोक नष्ट होते थे । महांप्रलय में ब्रह्म- 
लोक पयेन्त सातों लोक नष्ट हो जाते हैं। इसके श्रनन्तर दूमरे 
ब्रह्मा भाते हैं, वे फिर से नयी सृष्टि करते हैं। यह क्रम कब से 
चल रहा है, कब तक चलता रहेगा, इसे कोई कह नहीं सकता ॥' 
भनादि काल से चल रहा है भौर भ्रतन्‍्त काल तक चलता रहेगा 
चस, इतना ही कहा जा सकता है। 

सूत्तजी कहते हैँ--“मुनियो ! जब भर्जु न ने ब्रह्माजी के दिच 
का और उनकी रात्रि के समय के सम्बन्ध में प्रश्न किया तब 
भगवान्‌ ने कहा-प्रज्‌ न ! सत्ययुग, त्रेता, द्ापर श्लौर कलियुग 
ये चारों युग जब सहस्न बार बीत जाते हैं, तब ब्रह्माजी का एक 
दिन होता ॥! | ५ 

, भजु न ने कहा--भगवद्र ! ब्रह्माजी का दिन तो बहुत बड़ा 

होता है। उनकी रात्रि कितनी बड़ी होती होगी ? 

भगवान्‌ ने कहा-“बंड़ापन छोटापन प्वस्थानुसार होता है। 
सुफ्हें श्रह्माजी का दिन बहुत बड़ा लगता है। ऐमे भी बहुत से जीव 

ह: ५ कप है 
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हैं, जिनके मनुष्यों के एक दिन में सेंकड़ों जन्म हो जाते हैं। 
सहस्रों बार मर जाते हैं, पंदा हो जाते हैं। उन्हें मनुष्यों का दिन 
बहुत बडा लगता होगा । ब्रह्माजी सबसे बड़े हैं इसलिये उतका 
दिन भी सबसे बड़ा है। जितना बडा उनका दिन होता है, उतनी 
बड़ी उनकी रात्रि भी होतो है ।” हि 

अजुन ने कहा--महाराज ! बड़ा श्रदुभुत व्यापार है। 
ब्रह्माजी इतने दिनों में घबवड़ा नहीं जाते होंगे । इतने समय सोति- 
सोते ऊब नही जाते होंगे ? 

भगवातर्‌ ने कहा--यही तो मनुष्य की भल्पज्ञता हैं । वास्तव 
में गुलर का क्रीड़ा गुलर के भीतर के आकाश को ही विश्व 
ब्रह्माड माने बेठा है। कुए में रहने वाला मेदक कुए के जल को 
ही संत्तार भर का जल मानता है। यदि गूलर का कीड़ा, कुएं का 
भेढ़क बाहर झाकर देखे तो उसे उन्हें पता चलेगा, किंतना भारी 
झाकाश है, कितना विरतृत समुद्र है| जो ग्रपनी क्षुद्र परिधि में 
हो रहते हैं, उनको दृष्टि संकुचित हो जाती है । वे विस्तृत विचार 
नहीं कर सकते । मनुष्यों ने ८ प्रहर चौंम्ठ घड़ी की क्षुद्र सोमा । 
को ही दिन शन्नि मान लिया है, इसलिये वे वास्तविक दिन रात्रि 
फा परिणाम जानने में झ्समथ हैं। जिन्‍्होंते मेरी कृपा से अपनी 
दृध्टि को विस्तृत बना लिया है वस्तुतः वे लोग ही दिन तथा 
रात्रि के परिणाम को जानने वाले हैं । 

भजू न ने पूछा--प्रभो ! यह ब्रह्माजी के दिन रात्रि का क्रम 
कब तक चलता रहता है ? > 

भगवान्‌ ने कहा-वयह प्रश्त वारन्बार मत करो। पव्यक्त 
प्रजापति जो ब्रह्मा हैं। उनका दिन होने पर ये सव चराहर 
जीव व्यक्त हो जाते है। उनके जांगने पर सब प्रसुप्त जीव जाग 
जाते हैं पूर्व कर्मानुसार शरीर एवं विषय रूप जो समस्त भोग 
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भुमियाँ हैं वे प्रकट हो जाती हैं सब झपने-पपने कर्मानुसार 
विभिन्न व्यापारों में लग जाते हैं। जब उनकी रात्रि भा जाती है, 
ब्रह्मजो की सुपुप्ति रूपा निशा हो जाती है तो सबके सब उन्हीं 
अ्रव्यक्त रूप प्रजापति में लीन हो जाते हैं। यह क्रम निरन्तर 
चलता ही रहता है। निर्वाध रूप से सृष्टि का क्रम ऐसे ही चला 
भा रहा है, ऐसे ही चलता रहेगा। 

भजु न ने पूछा--ये जीव क्या स्वेच्छा से जन्मते मरते हैं? 
जब ब्रह्माजी भो अपनों भायु के दिन पूरा करके चले जाते हैं, 
तो उस समय कोई बचता भी है क्या ? 

सूतजी करते हैं-मुनियो । इप्तका उत्तर जो भगवान्‌ देंगे 
उसका वर्णन में भागे करूँगा । 


छ्प्पय 


दिन भरि करिकें काम राति में बच्चा सोबे। 

सकल चराचर जगत लीन तिनि तन में होग॥ 

पुनि जब होवे दिवस तुरता ब्रह्मा जी जायें। 

हि च ध् ल् 

हैं जावे सत जीप क्राम अपने मेँ लाये ॥ 
होहिं व्यक्त अव्यक्त ते, दिन में सब है जात हैं। 
ब्न्म-राति आवपे जबहिं, तब उनियें सो जात हैं॥ 


श्िः 


सब नष्ट होने पर भी सनातन बह्मलोक 
नष्ट नहीं होता 


[१० ] 
भूतग्राम/ः स॒ एवाय भूत्वा भूत्या प्रलीयते। 
राब्यागमेज्यशः पाथे प्रभवत्यहरागमे ॥ 


परस्तस्मातु भा्रोउन्यो5व्यक्तोज्ज्यक्तावसनातनः ॥ 


य। स सर्वेपु भूतेपु नश्यत्सु न विनश्यति ॥* 
(श्री भग० गौ० ८ झ० १६, २० इलोक) 


छप्पय 
एक नहीं ये सकल जीव ऐसे ही होषे। 
दिन में भोगें भोग राति में चृसतें सोक॥ 
घकल मत समुदाय जये फ़िरि पुनि-पुनि होते । 
दिन में करमनि करें राति में पुनि-पनि सोके॥ 
कवते यह चक्कर चल्यो, कब तक जाने चलेगी । 
गेरी जब होषे छप्ा, तब यह चक्कर छुटेयो ॥ 


# है पाया ! ये समस्त श्राणी भ्रवश होकर दिन में बॉर-दार 
उत्पन्न हो-होकर रात्रि श्राने पर ब्रह्माजी के शरीर में लय हो जाते हैं, 
दिन भाने पर फिर प्रकट हो जाते हैं ॥१६॥ 

किन्तु उस प्रव्यक्त ब्रह्म से भी परे एक झनन्‍्य जो सनातन प्रब्यक्त 
भाव है, वह सब प्राणियों के नष्ट झ्ेने,पर भो नष्ट नहीं होता है ॥२९॥ 


सव नष्ट होने पर'भी सनातन ग्रह्मलोक नष्ट नहीं होता ११७ 


ब्रह्मा से लेकर चींटी पर्यन्त जितने व्यक्तित्व रखने वाले 
प्राणी हैं. वे सबके सब नइवर हैं। मरणशील हैं। आद्यन्त वाले 
हैं। जब जीव भ्राकृत पदार्थों में रमता है, तो वह उसी के सदुश 
हो जाता है। जो जिसका सेवन करता है, उसी के गुण वाला 
हो जाता है। सुरा पीने वाला सूरापी कहलाता है, मथ्य में जो 
भादउता है वही मादकता मद्यपी में आ जाती है । 
जब जीव प्राकृत पदार्थों का सेवन उपभोग करने लगता 
है, तो उनमें उसको आसक्ति हो जाती है। यह आयक्ति 
ही बारम्बार जन्म और मरण कराती है। श्रविद्या, अध्मिता, 
राग, दंप ओर अभिनिवेष ये पंच ब्लेश कहलाते हैं, इस क्लेक्षों 
ही कारण संसार में पुनः पुनः पैदा होना होता है जो पंदा 
हैआ है उसका नाश अवश्य होगा। जिसको मृत्यु हुई है, उसका 
जन्म भी अवश्यभ्भावी है । श्रतः माया, प्रकृति श्रथवा अविद्या 
के चवकर में पढ़ा प्राणी भ्रवश होकर जन्मता मरता रहता 
। यह बात नहीं है, कि ब्रह्माजी की रात्रि हो जाने पर- 
चराचर के प्रलय हो जाने पर-उसका नाश हो जाता हो। 
उसका नाश नही होता प्रदर्शन हो जाता है। जैसे थोड़े जल' 
वाले तालाब मे मेढ़क रहते हैं। उस तालाब का जल वर्षातु 
पश्चात्‌ सूखने लगता है। फाल्यगुन चेंत्र में उसमें कीच 
ही कीच शेप रह जाती है। वेशाख ज्येप्ठ में कीच भो सूख 
जाती है। उसे कीच में मेढ़क भो सूख जाते हैं। देखने वाले 
समभते हैं भेढ़क मर गये। किन्तु जब आधपाढ़ श्रावण में 
वर्षा होती है, तालाब में पानी भर जाता है सूखी कीच गीली 
हो जातो है, तो उसके भीतर दबे हुए मेढ़क फिर निकल- 
निकल कर टरं-टरं करने लगते हैं। कीच के सूखने पर वास्तव 
में वे भरे नहीं थे।। कीच- में वे सो गये थे।. जल के श्रभाव में 
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प्रसुप्त से वनकर अदृश्य हो गये थे । जल रूपी जीवन क्रो प्राप्त 
हाकर पुन: धूर्ववत्‌ कर्म करने छगे । कोई कुम्मकार है। दिन में 
मिट्टी लाकर उसने उसे भिगोया, उसके पिड बनाये पिडो को 
चाक पर चढ़ाया | १०-२० बर्तन बनाये भी तभी तक रात्रि हो 
ग्रयो वह सम्पूर्ण सामग्री को बन्द करके सो गया। प्रातःकांल 
जागते ही जितनी मिट्टी चाक पर चढ़ी थी फिर उस अवशेष 
मिट्टो से पात्र बनाने लगता है। रात्रि के पदचात्‌ वह पुनः नई 
मिट्टी लेने नही जाता नये लौंदा नहीं बनाता। नया चाक नहीं , 
लाता नया कादने वाला डोरा नही निर्माण करता। कल की 
छूटो समस्त सामग्री का ज्यों का त्योंह्टी उपयोग करने लगता 
है। इसो प्रकार समस्त जीव जी-जो काय करते रहते हैं, ब्रह्मा 
जी की रात्रि आने पर अपने-पभपने कार्यों को धधूरा छोड़कर- 
विवश होकर ब्रह्माजी के शरीर में छोन हो जाते हैं। जब दिन 
होने पर उठकर ब्रह्माजी जगत्‌ प्रपञ्च कार्यों में लग जाते हैं, तो 
समस्त जीव अपने पूर्व कृत कर्मो' के अनुसार, जहाँ से उन्होंने 
पहिले कल्प में कम छोड़ा था, वहीं से पुनः आरम्भ कर देते 
हैं। फिर संचित कर्मो में से प्रारब्ध कर्म लेकर जन्मतें हैं, क्रिय- 
माण कर्मो द्वारा संचित कर्मो' की वृद्धि करते हैं, फिर प्रारब्ध 
को लेकर पंदा होते हैं, इस प्रकार संसार के भोगों को भोगते 
हुए भी सचित कर्मो' को वृद्धि करते रहते हैं! तृण से लेकर 
ब्रह्मा पयंन्त सभी नाश्वान्‌ हैं, मरणशील हैं आद्यन्तवन्त है। 
चस, एक ही सनातनमाव ऐसा है जो समस्त जीवों के नाश होने 
पर भी उसका नाश नहीं होता। उसे, नित्य, सनातन, अज, 
अमर, परातृपर, परमप्रात्मा, ब्रह्म तथा भगवान्‌ आदि नामों 
से पुकारते हैं। वास्तव में वह नाम तथा रूप से रहित है। 
उसी की दारण में जाने से ध्राणो जन्म मरण के चवकर से छूट 


सब नष्ट होने पर भी समातन ब्रह्मलोक नष्ट नहीं होता ११९६ 


सकता है। इसके अतिरिक्त इस संसार चक्र से छूटते का अन्य 
कोई भी उपाय नहीं है । 

सूतजी कहते हैं--मुनियो ! जब अजु नर ने पूछा-जीव अवश 
'होकर क्यो घृमता रहता है। ब्रह्याजी की आयु पूर्ण होने पर 
महाप्रलय के श्रनन्तर कोई बचता भी है, तो इनका उत्तर देते 
हुए भगवान्‌ कहने रगे--“अजु न | ये समस्त प्राणी-ये समस्त- 
भूतग्राम-विवद्श होकर प्रकट होते रहते हैं, नष्ट होते रहते है । 
रात्रि में दिखायी देता है, भूतों का ग्राम बसा है, उसमे भाँति- 
भाँति के प्रकाश दिखायो देते हैं। कुछ क्षण में वह भूतों का ग्राम 
लुप्त हो जाता है, कुछ भी दिखायी नहीं देता | फिर भूत क्रीड़ा 
करते, नृत्य करते दिखायी देते हैं। इसी प्रकार गम्धरवें नगर 
'दिखायो देते हैं, फिर अदृदय हो जाते हैं। यह संसार भी गंघर्वे' 
नगर के सदृक्ष ही है। जहाँ प्रजापति ब्रह्माजी को रात्रि हुई 
'भही, कि सबके सब जीव उनमें छीन हो जाते हैं। जहाँ उनका 
दिन हुआ कि फिर सबके सब उत्पन्न होकर विविध व्यापारों 
मे प्रदत्त हो जाते हैं। इसी का नाम संसार चक्र है। वेसे ब्रह्मा 
जी की रात्रिमें जब प्रलयाग्नि की लपर्टे उठती हैं, तो उनसे 
मै, मुव और स्व ये तीन छोक ही नप्ट होते हैं ॥ शेष लोक ज्यों 
के त्वोही बचे रह जाते हैं वर्योंकि स्वर्ग के ऊपर के लोक प्रवि- 
'ाशी लोक हैं। प्रलयकाल की अग्नि की लपदें स्वयं लोक तक 
को भस्म कर देती है। उसकी ऊष्मा रूपरें महलोकि तक पहुँच 
जातो हैं यद्यपि भहलोंक उन लपटों से जलता नहीं, तथापि 
उसमें ऊ्मा व्याप्त हो जाती है उसकी ऊष्मा से घबराकय 
मह॒लोंक के निवासी लोग जनलोक में चले जाते हैं । ब्रह्माजी का 
'दिन हो जाने पर वे जनलोक से उतरकर पुनः “ भपने महलोंक में 
आ जाते हूँ। जनलोक, तपलोक तथा सत्यलोक के जीवों पर इस 
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प्रलयागिति की छपटों का कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता । किन्तु जेब 
एक ब्रह्मा अपनी झ्रायु के १०० वर्ष पूरे कर लेते हैं, तब मह्ग- 
प्रलय होती है । उस महाप्रलय में तो ब्रह्मलोक पर्यन्त जलकर 
भस्मसाव॒ हो जाते हैं। इसीलिये यह बात बार-बार कही है, कि 
ब्रह्मलोक' पर्यन्त सभी लोक पुनरावृत्तिशील हैं । ब्रह्यलीक जाकर 
भी जीव पुनः संसार में लोट सकते है, किन्तु एक ऐसा स्थान है 
जिसे प्राप्त करके प्राणी पुनः संसार में नहीं लौटता। फ़िर ते 
उसका जन्म होता है ओर न उम्तकी मृत्यु ही होती है । 

अ्जुन ने पूछा--भगवन्‌ ! वह अपुनारावृत्ति बाला ऐसा 
कौन-सा स्थान है ? 

भगवान्‌ ने कहा--“वह भेरा धाम है ।? 

भजु न ने पूछा--'ब्रह्मलोक जब नष्ट हो जाता है, हव भी 
आपका घाम नष्ट नहीं होता क्या ?” 

भगवात्‌ ने कहा-देखो, ब्रह्मा को हिरण्य गर्भ या अव्यकत 
कहते हैं । उनके जितने भाव हैं-उनकी जितनी क्ृतियाँ हैं-वे 
सभी नाशवास्‌ हैं, चाहें जितनों दिनों में भी हो, एक ते एक 
दिन उन सबका नाशवान ग्रवश्य हो जायगा, किन्तु उस प्रव्यक्त 
पे भिन्न भी एक दूसरा भाव है। उसे सनातन अव्यकत भाव 
कहते हैं । वह सनातन अव्यक्त इन्द्रियांदि का अविषय है, वह. 
इन्द्रिययोचर नही । वही एक ऐसा सनातन भाव है कि चाहें 
संसार के समस्त भूत नष्ट हो जायें, ब्रह्माजी भी बदल जाम, 
ब्रह्मलोक पर्यन्त सब नष्ट हो जायें, किन्तु उस अविनाधी भाव 
का कभी भी नाश नही होता । 

अजु न ने पूछा-प्रभो ! आप के उस परमधघाम का स्वरूप 
बया है कृपा करके उसके सम्बन्ध में कुछ विशेष बततावें शोर 
ग्रपका बह परमधाम ऊंसे प्राप्त हो सकता है ? 
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सृतजी कहते हैं--मुनियों ! अजु न के इस प्रश्न का जो भग- 
वान्‌ उत्तर देंगे, उसका वर्णन मैं आगे करूंगा । 


छ्प्पय 
ब्रह्मा को जो सूक्ष्म देह अव्यक्त कहावे। 
खाई ते जग होहि फेरि चखामें सो जावे॥ 
जो अव्यक्त महान परे वाह वें जो है। 
वही सनातन साव परम व्यक्त कह्यों है॥ 
सकल भूत नप्ति जायें परिं, नाश न होगे जातु को । 
परम दिव्य पर प्रकृति तें, नाम अजन्मा तापु को॥ 
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अव्यक्तोज्कर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌ | 
ये आप्य न नित्रतन्ते तद्धाम परम॑'मम |) 
पुरुषपः स परः पार्थ भक्तया लम्यस्त्वनस्यया । 
यस्यान्तः स्थानि भूतानि येन सब मिदं ततम्‌ । कि 
(श्री भग० गौ ० ८ भ्र० २१, २२ इलो ०) 
छ्प्पय 
क्षर होगे नहिं ताधु तबहिं अक्षर कहलाते। 
होहि नहीं वह व्यक्त परम अव्यक्त कहावें॥ 
परमायति तिहि कहें अन्तर्ग वह ही गति है। 
पावें ताहि महान वियल जिर्नि अति ही यति है ॥ 
जाहि प्राह लोटत नहीं, जयतें नहिं कच्दु काम है। 
कहें सनावन प्रायतति, वही परम समर घास है ॥ 





# जिसे भव्यकत भक्षर ऐसा कहते हैं, उसी का नाम परमागति 
है। जिसे प्राप्त करके लौटते, नही, वही मेरा परमघाम है ॥२१॥। 

हे पाये ! वही परम पुरुष भक्ति से प्राप्त करने यौग्य है, जिसके 
अन्तर्गत समस्त मूत हैं भौर जिससे यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त है ॥२२॥ 
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भगवान्‌ सनातन हैं, उव भगवान्‌ का घाम भी सनातन है 
और भगवान्‌ एकमात्र अनन्य भक्ति द्वारा ही प्राप्त हो सकते हैं। 
यहो समस्त गीता का सार सिद्धान्त है। भगवान्‌ ही काल 
स्वहप हैं। यज्ञ भी उन्ही का रूप है। वे भगवान्‌ ही माया के 
के आश्रय से काल, देश, क्रिया, कर्ता, उपकरण, करें, मन्त्र, 
अब्य, और फल इन रूपों में परिणित हो जाते हैं। भगवान्‌ के 
अतिरिक्त जो किसी अन्य को कर्ता मान लेते हैं, भगवान के 
अतिरिक्त जो किसी अन्य फल की आकांक्षा कर लेते है, भगवत्‌ 
धाम के प्रतिरिक्त जो अ्रन्य किसी स्थान को श्रपना प्राप्तव्य स्थान 
मान लेते हैं, समझो वे भगवान्‌ की माया के चक्कर में फंस गये 
'हैं। एकमान्र सनातन परब्रह्म परमात्मा ही भजनीय हैं। एक 
मात्र भगवत्धाम ही प्राप्तव्य स्थान है और वे अखिलात्मा अनादि 
निधन अच्युत अनन्य भक्ति ही द्वारा प्राप्त हो सकते हैं । 
बहुत से लोग कहते हैं, ज्ञान के अ्रतिरिक्त मुक्ति का कोई 
साधन ही नही ओर सब साधन तो परम्परागत हैं। मुक्ति का 
साक्षात्‌ साधन तो ज्ञान ही है । वात तो सत्य ही है । यह मायिक 
पदार्थ अज्ञानक्ृत है। ज्ञान के द्वारा ही अज्ञान का नाश हो 
'ही सकता है। श्ज्ञानी की मुक्ति संभव ही नहों! मोक्ष का 
साक्षाद्‌ साधन ज्ञान ही है । किन्तु ज्ञानी भी दो प्रकार के दृष्टि- 
गोचर होते हैं। एक सरसज्ञानी दूसरे नोरस ज्ञानी। लड्ढ, दो 
प्रकार के होते हैं, एक तो भुने सक्त भों में तमिक-सी गुड़ की 
'चासनों मिलाकर उनके लड्डू बाँध दिये । दूसरे उन्ही गेहुँओं की 
को सूजी बनाकर उसे घी में भूतकर बराबर का घो बूरा मेवा 
पमिष्टान्न मिलाकर उसके लड्डू बना दिये। दूर से देखने में दे 
एक से हो प्रतीत होंगे। नाम भी दोनों का लड्डू हो है। भाकृति 
भी दोनों की गोल-गोल “हो है, किन्तु रस में-स्वाद में-अन्तर 
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है। फल में भी विशेष अन्तर नहीं । भूख लगने पर पेट भी 
दोनों से ही भर सकता है, किन्तु रसास्वादन में बहुत भारी भेद 
है | सूले सत्तू के गुड़ की चासनी से घृत के विना बने लड॒॑इ 
सूखकर पत्थर हो जायेंगे। उनके तोड़ने के लिये दो पत्थर 
खोजने पड़े गे । दाँतों से तोड़ोगे तो दाँत टूट जाय॑गे। मिगलमे 
में महान्‌ कष्ट, बिना पानी को सहायता के निगले ही नहीं जा 
सकते | यदि खाने वाला बिना दाँत का बृढ़ा वेदान्त हुआ, 
तब तो एक नई विपत्ति ही भ्रा जायगी। वह तो उन पत्थर 
सदृश लड्डुप्रों को खा ही नहीं सकता उसे तोड़-तोड़कर चूर्ण 
बनाना पड़ेगा। उन्हें पानी में भिगोकर श्रवलेह के झदृश करता 
पड़ेगा तब कहीं खा नहीं सकेगा । चाट सकेगा । पेट तो भर ही 
जायगा। 

अब दूसरे सूजी के बराबर घो बूरे से बने लडुड॒ुओं की कथा 
सुन लीजिये। उनका माम सुनते ही मुख में अपने भाप पानी 
भर आयेगा, बाहर से पानो लाने की आवश्यकता नहीं । चाहे 
दाँतों वाला दान्ती भगत हो अथवा बिना दाँतों वाला वेदान्ता 
बूढ़ा हो । उन लड़्डुओं के लिये दाँतों की प्रावश्यकता नहीं,। 
पत्थर खोजने का प्रयोजन नहीं । फोड़ने में श्रम नहीं । वह तो 
कोमल आओोठों से ही फूट जायगा । मौर फूटते हो भमृत का स्रोतः 
सुख में मर देगा। उममें जो स्वाद आता है, उसे सूखे सत्तू 
फाँकने वाले या सूलो मिर्चा के साथ बल पूर्वक मुख में दूसने 
याले बया जानें । ४ 

इसलिये ज्ञान चाहे कितना भी निर्मल यों न हो, भले ही 
यह मोक्ष प्राप्ति का साक्षाद्‌ साधन ही क्‍यों न हो यदि उस ज्ञान 
में भक्ति का सम्पुट नहीं दिया गया है। बराबर का घृत भौर 
जूरा नहीं मिलाया गया है, तो वह ज्ञान उतना अधिक शोगमो 
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नहीं पाता । ज्ञान मोक्ष प्राप्ति का साधन भवश्य है, किन्तु सरस 
ज्ञान हो, भक्ति संयुक्‍त हो । 
अब रही कर्म को बात । कुछ लोगों का कहना है, बैदों का 
मुख्य प्रतिपाद्य विषय कर्म हो है। वेदों में कर्ंकांड का ही 
विस्तार है, मत: करममो से ही जनकादि राजपियों को सिद्धि प्राप्त 
हुई है, अत: मोक्ष प्राप्ति का मुख्य साधन कर्म ही है। 
हम इस बात को भी असत्य नहीं मानते कर्मो द्वारा ही 
'संस्िद्धि होती है, किन्तु कर्म' भी दो प्रकार के हैं, एक सकाम 
दूसरे निष्काम | सकाम कर्मो तो ऐसे हैं जंतते साधारण श्वान 
एक टुगड़े के लिये स्वामो के पोछे-पोछे पूछ हिलाता हुआ दांत 
“निपोरता हुप्रा घुमता है। वह वार-बार लेटकर उदर दिखाकर 
याचना करता है। तब कही स्वामी की आ।र से उसे एक ठुकड़ा 
मिलता है । इसके विपरीत राजा के यहाँ एक मदोन्मत्त स्वच्छ 
घुश्न रथ का गजराज है । हस्तिप उसके लिये ५-५ सेर के रोट 
बना कर लाता है, उसके सम्धुख रखता है, वह रोठों को देखकर 
मुख फेर लता है। हस्तिप उसकी ध्नुनय विनय करता है, बार- 
'म्बार उससे खाने को प्रार्थना करता है। तब कहीं जाकर बहुत 
चिरौरी करने पर वह अनिच्छा पूवेक उस्त इतने भारी आहार 
को खाता है। 
भोजन दोनों को ही मिला। किन्तु खान को माँगने पर, 
स्वामी के सम्मुख दीन होकर याचना करने पर परिमित मिला। 
“गजराज को विना माँगे, थल पूर्वक झादर से देते पर श्रपरमित 
यथेष्ठ मिछा । दोनों के स्वामी एक ही हैं। दोनों की वुभुक्षा 
भी एक सी है किन्तु सकामता झौर निष्कामता के कारण फल 
में विभिन्नता हो जाती है । 
इसी प्रकार जो कर्म सकाम भाव से कितने भी विधि विधान 
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से ठाट बाद से किये जायें, उनका फल सीमित ही क्षुद्र है! उनते 
परम पुरुषार्थ की पृ्णाता की प्राप्ति नहीं हो सकती । जो कर्म 
निष्काम भाव से ब्रह्मापंणा बुद्धि से भगवत्‌ सेवा भाव से गिये 
गये हीं वे कर्म मद्भल स्वरूप, दुखों को दूर करने वाले भगवान्‌ 
के धाम को पहुँचाने वाले होते हैं । 


अब बहुत से लोग सकाम भाव से वर्शाश्षम धर्म का पालन 
करते हैं, सकाम भाव से घोर तपस्या करते है, सकाम भाव 
से बैदों का अध्ययन करते हैं, सकाम भाव से यज्ञ यागादि करते 
हैं, तो ये कर्म तो निष्फल तो नहीं होते। कर्मो' का फल तो 
अवश्य मिलेगा ही | उनसे संसार में यश होगा, संसारी वेभव 
बढ़ेगा । जब तक संसार में तुम्हारा नाम रहेगा, तब तक तुम्हें 
स्वर्ग में रहफर दिव्य भोग भोगने को मिलेगें। यही सकाम- 
वर्णाश्रम घम', तप, दान तथा यज्ञादि का फल है । किन्तु यही 
कर्मा भगवत्‌ भर्पण बुद्धि से, निष्काम भाव से-अ्रभ्षु प्रसन्नाथ 
बुद्धि से किये जायें । भगवान्‌ के ग्रुणानुवादों का भक्ति भाव से 
श्रवण किया जाय, उनके नामों का, उनके अलौकिक दिव्य कर्मों 
का, उनकी दिव्य लीलाओं का श्रवण, गायन, कीतन, मनन तथा 
अनुकरण किया जाय ता ये कर्मा भगवान्‌ श्री वासुदेव के 
चरणारबिन्दों में अविचल स्मृति प्रदान करते हैं वह भगवाव्‌ के 
पाद पदुमों की परम पावन स्मृति समस्त सांसारिक पाप तापों 
का विनाश कर देती है। यह भक्ति साधन भी है और साध्य है । 
भगवत्‌ नाम, ग्रुण, लीला श्रवण कोर्तान रूपा भक्ति छे द्वारा 
झन्तःकरण की शुद्धि भी हो जाती है और मगवाय्‌ की जो 
परम साध्यारूपा भक्ति है वह भी प्राप्त हो जाती है । इसो भक्ति 
द्वारा पर वैराग्य से युक्त भगवातरु के स्वझूप वा ज्ञान तथा 
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विज्ञान की भी प्राप्ति होती है। अतः एक मात्र अनन्य भक्ति 
द्वारा ही परम पूरुष प्रभु की प्राप्ति हो सकती हैं । 

सूतजी कहते हैं--मुनियो ! अजुन ने जब श्रव्यक्त मक्षर के 
परम्रह्म के परम घाम की, उन्हें प्राप्त करने के उपाय की जिज्ञासा 
की तब भगवान मे कहा--“गजु न ! समस्त भूतों के नष्ट होने 
पर भी जो नप्ट नहीं होता वही सर्वोत्कृष्ट अव्यक्त, श्रक्षर मेरा 
स्वरूप है। श्रुति स्मृतियों में उसी को परमागति के नाम से 
पर-बार कहा गया है। इस परमा गति को प्राप्त कर लेना ही 
जोव का परम पुरुपार्थ है। भौर समस्त स्थानों से तो जाकर 
लौटना पड़ता है, किन्तु इस परमागति को प्राप्त होकर फिर इस 
संसार चक्र में लौटना नहीं पड़ता । 
है भ्रजुन मे कहा--/आपका परम धाम इससे कितनी दूर 


भगवान्‌ मे कहा-दूर का प्रश्न हो नहीं जिस गति को प्राप्त 

करके फिर लौटना नहीं पड़ता, वही तो मेरा परम धाम है। 
. भर्जन ने पुछा--“भगवन्‌ ! आपके इस परमधाम को कैसे 

प्राप्त किया जा सकता है ?” 

भगवान ने कुहा-अजुन ! मेरा यह परमधाम एक मात्र 
(मय भक्ति द्वारा हो प्राप्त किया जा सकता है। भक्ति के 
भतिरिक्त मेरे घाम की प्राप्ति का सरल सरस घुगम सुन्दर अन्य 
कोई साधन ही नहीं । 

अजु न ने पूछा- “फिर इस हृश्य प्रप च्य का वया होगा ?” 

भगवान्‌ ने कहा-फिर वही बात, अरे भाई अनम्य भक्ति 
है, ही यह कि मेरे अतिरिक्त तुम अन्य किसी के सम्बन्ध 
में सोचो हो नहीं । सबसे परम पुरुष तो मैं ही हूँ। मुझे प्राप्त 
ऊर लिया। मानों सब को प्राप्त कर छिया। ये समस्त भूत मुझ 
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परम पुरुष के भोतर भो विद्यमान हैं। और वाहर भी विद्यमाव 
हैं। जितना भो यह दृश्य प्रपञच है । सव मुझ परम पुरुष द्वारा 
व्याप्त किया हुम्रा है। निखिल जायतिक प्रप्व मुझमें हो 
व्याप्त है। 

अर्जुन ने पूछा-प्रभो आपकी सगुण रूप से उपासना करवे 
वाले पुरुष भ्रापके उधद् पुनरावरती परमधाम को किस मार्ग 
द्वाया जाते हैं। कृपया उप्त मार्थ के सम्बन्ध में मुक्ते बताने की 
कृपा करे। | 

सूतजी कहते हैं--मुनियो ! इस प्रश्न का जो भगवान, उत्तर 
देंगे उत्तका वर्णन मैं श्रागे करेगा । 


छप्पय 


अन्तर गत जिहि रहें विरव के आनी सबईं। 
रहे सदा चैतन्य चेतना आये तब ॥ 
सकल जयत परिपूर्ण रहें सत्ता जब जाकी। 
जाकी सत्ता बिना कहाँ यति होगे काकी॥ 
चह ही प्रारथ / पर पुरुष, एक सात्र जय जाप है। 
सरल सुगम साधन सरत, भक्ति अनन्यहि प्राप्य है ॥ 





देवयान मार्ग 


[ १२] 
यन्न काले त्वनाशत्तिमाइचि चेथ योगिनः । 
प्रयाता यान्ति तं॑ काल चक्ष्यामि भरतप मे ॥ 
अग्निज्योतिरहः शुर्कः पणमासा उत्तरायणम्‌ । 


तत्न अ्याता गच्छन्ति ब्रह्म ब्क्मविदों जना। ॥# 
(श्वी० भग० गी० ५ भ्र० २३,२४ श्लो० ) 


लछप्पय 
कोन काल में गये योगिजन लौटत नाहीं। 
कौन काल में यये लोटि भव जय माहीं॥| 
शंका मन जब भई तदबहिं बोले मेंदननन्‍्दत | 
,प्ट>विक्रेदेन भक्तनि-चंदत सुनिमन-रंजन ॥ 
कहूँ कौन लोटत नहीं, हे सरतरप्म / वोह अब | 
को आये एुनि लौटि जय, काल बताऊँ अबहिं सब | 





के है मरतयं म | किस बाल मे परलोक गया योगी लौट कर पाता 
है भोर किस काल में गया लौटकर नहीं भाता, उन दोनों कालों को में 
कहता हैं ॥॥२३॥ 

ज्योतिर्मेय भग्नि, दिन, शुल्क पक्ष भौर उत्तरायण के छे गहौने, 
न सबके धमिमानी देवतापों के म।मभा मे मरकर गये ब्रह्मवेता योगीजन 
अहम को प्राप्त होते हैं फिर लौदकर नही भाते ॥रथ्या 

ृ 
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योग की साधना करने वालों की दो गति हैं। एक तो सच्चः 
मुक्ति दूसरी क्रम मुक्ति। इन दोनो के ही द्वारा परमधाम को 
प्राप्त पुरुष की पुनरावृत्ति नहीं होती अर्थाद्‌ उन्हें पुनः लौटकर 
संसार चक्र में श्राना नही पड़ता। किन्तु जो सकाम कर्मों द्वारा 
पुष्यलोकों को प्राप्त होते है, उन्हें तो पृष्यक्षय हो जाने के भरवंतर 
लोट कर इस संसार में पुनः झाना ही पड़ता है । 

योग साधना भी दो प्रकार की होती है, सबीज तथा निर्वीश 
सकार उपासना तिराकार उपासना अथवा सग्रण उपासना तथी 
निमुण उपासना । तिगुण उपासना बहुत ब्लेशकर है, क्योंकि 
देहवान्‌ पुरुषों के शरोर, उनकी इन्द्रियाँ तथा भ्न्तःकरण 
सभो तो व्यक्त को हो ग्रहण करने वाले हैं। श्रतः सग्रुण उपासना 
सरल है, सरस है सभी के उपयोगी है। भगवान्‌ के भवतारों में से 
जो भी सगुण साकार स्वरछप भपने भनुकुल पड़े, उसी वा ध्यात 
करना चाहिये । 

ध्यास वैसे करना चाहिये इसका शास्त्रों में बहुत विस्तार से 
वर्णन किया गया है। जो साधक समग्रुण ब्रह्म की, संविशेष 
अह्य की उपासना करना चाहे, उसे मगवादु की किसी भी मनो- 
नुकूल मूर्ति का झ्ालम्बन ग्रहण करना चाहिये | ऐसे साधक को 
पहिले तो श्रपनी शक्ति के भनुसार झपने वर्ण तथा घाश्रम के 
धनुसार स्वघर्म का पालन करना चाहिये। बहुत हाय हाय न 
करे, प्रारब्धानु्तार जो भी कुछ सहजमाव से प्राप्त हो जाय, उस्त 
से सन्तुष्ट रहकर साधन में प्रदत्त हो जाय । यह साधना जिना 
श्रद्धाभक्ति के, बिना सत्संग के, बिना साधु-संतर भगवत्‌ भक्तों की 
सेवा के सिद्ध नहीं होती। श्रतः धात्मज्ञानियों के चरणों फी 
शरण लेनी चाहिये, सदा सत्संग में ही समय बिंताना चाहिये। 
सोटे पुष्पों का, इख्दियाराम मनुष्यों का, संसारी लोगों का कमी 
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भूलकर भी संग न करना चाहिये । धर्म का प्रावरण सदा करते 
रहना चाहिये, झधम कार्यों से सदा बचते रहना चाहिये। भोजन 
में बहुन ही सावधानी बरतनी चाहिये । भावदुष्द दृष्टिदुष्ट, 
दुष्टाता से उपाजित, दु्जेन पुरुषों का लाया हुथा अन्न न खाना 
चाहिये। परिमित थोड़ा सात्विक झाहार करना चाहिये। 
भहिसा, सत्य, झस्तेथ, ब्रह्मचं, भ्रपरिग्रह, शौच, सन्तोष तप, 
स्वाध्याय और ईश्वर विश्वास आदि जो यम्र नियम हैं, उनका यथा 
शक्ति यथा सामथ्यं पालन करते हुए भ[सनों का प्रश्पास करना 
चाहिये। झासनों के श्रभ्यास के बिना स्थिरता नहीं झाती है 
फिर प्राणायाम का प्रभ्यास्॒ करे। प्राणायाम से जितने भी वात, 
पित्त, कफ जन्य दोध हैं, वे नष्ट हो जाते हैं।जितना बढ़ा सके 
कृमक को बढ़ाने का प्रयर्न करता रहे। श्वास प्रश्वास बाहर 
भीतर झाना जाना बन्द हो जाय | भीतर की वायु भीतर ही लीन 
हो जाय । तब मन के सहित प्राणों को किसी एक देश में स्थिर 
करता चाहिये। चित्त जब सब झोर से हट जाय, तब अवनी 
मनोनुकूल मूर्ति का नख से लेकर शिखापयन्त ध्यात कर ना चाहिये । 
भगवान्‌ के उम्मी सगुण साकार रूप का वितन करते रहना 
चाहिये । इस पर भगवान्‌ का चिंतन करतै-7रते शरीर में मे 
श्राम्क्ति सबेधा छूट जाती है। पूर्बेजन्मों के संस्कार के अधीन 
यह शरीर जब तक प्रारव्ध के भोग शेप हैं, तब तक बना रहता 
है। उच्चस्थिति में प्राप्त साधक की शरीर में तथा शरीर से 
सम्बन्धित स्त्री, पुत्र, कुठुम्ब परिवार, धर द्वार भ्रादि में अहंता 
ममता नहीं रहती | समय श्राने पर शरीर अपने श्राप छूट जाता 
है। ऐसे साधक को जीवात्मा क्रमशः अनेक लोकों वो पार करता' 
हुआ अन्त में भगवान के परमधाम को प्राप्त होता है, जहाँ जाने 
पर फिर इस संसार में लौटना नहीं पड़ता। इस मार्ग का दाम 
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देवयान है, क्योंकि ऐसे पुरुषों को भिन्न-भिन्न कालाभिमानी देवता 
ले जाते हैं । 

जंसे किसी यन्त्र को किसी पहाड के स्थान को ले जाना है, 
झोर वह यन्त्र समुद्र पार के देशों से लाया जाने वाला है, तो 
पहिले कुलो लोग उसे जलयान पर चढा कर इस पार करा देंगे। 
फिर वाशुयान द्वारा एक प्रन्य स्थान पर लाया जायगा। पुनः 
वाष्पयान द्वारा पवेत की तलहदी तक लाया जायगा। फिर वहाँ 
से उसे खच्चर घोड़ों पर लादकर पहाड पर ले जाया जायगा, 
तदनन्तर कुनी उमे उठाकर गन्तव्य स्थान की भ्रोर ले जाय॑गे। 

ऐमे हो पहिले राजाश्ों के पत्र भी जाते थे। बहुत वेग से 
चलने वाले ऊँटों पर लादकर वे पत्र एक स्थान पर पहुँचाये जाते 
थे, वहाँ घोड़े तेयार रहते थे, वे उन्हें. श्रन्य स्थानों पर पहुँचाते | 
वहाँ-वेग से चलने वाले पुष्प चलकर उन्हें गन्तव्य स्थान पर 
पहुँचा देते थे । 

पहाड़ी यात्रा भी ऐसे ही होती थी । किसी देश की सीमा तर्क 
यात्रियों को घोड़े पहुँचाया करते थे । वे दूसरे राज्य की सीमा में 
प्रवेश नही कर सकते थे। उस राज्य के बैल उन्हें दूपरे पडाव 
तक पहुँवाते थे । इसी प्रकार एक राज्य से दूपरे राज्य के झौर 
दूसरे राज्य से तोसरे राज्य तक के पड़ाव पर पहुँचतें हुए कुर्व 
काल मे यात्रो झपने गन्तव्य स्थान तक पहुँचतें थे । 

यही क्रम देवयान भौर पिठ्यान द्वार। जाने वाले साधकों का 
है । पहिले देवयान का ही वर्णन किया जाता है। शरीर त्यागने 
पर उसे भ्रग्ति भौर ज्योति के भ्रभिमानी देवता जिन्हें प्रति 
अभिमानी देवता भी कहा गया है, पहिले वे उसे झ्ादर पूर्वक ले 
जातें हें। जितने भी संसार में पद के भर्थ द्योतक पदार्थ हैं, उन 
सब यदार्थों के भिन्न-भिन्न भ्रभिमानों देवता होते हैं। इनका 
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रारीर दिव्य होता है। एक भवन बना तुरन्त उसका एक 
प्रभिमानी देवता बन जायगा । इसी प्रकार प्रकाश का भ्भिमानी 
देवता उसे ऊपर के लोकों में वहाँ त्क ले जायगा, जहाँ तक उसके 
जाने को सीमा है। श्रपनी सीमा पर पहुँचने पर भ्रवि झ्भिमानी 
“देवता रुक जायगा, वहाँ दिवशामिमानी देवता तयार बेठा होगा 
उत्ते बह भपनी परिधि तक पहुँचा देगा, वहाँ शुक्ल पक्ष का 
भभ्निमानी देवता प्रतीक्षाकर रहा होगा, दिवश्षाभिमानी देवता से 
वह लेकर उसे मास्ाभिमानी देवता की सीमा तक पहुँचा देगा । 
वहाँ से उत्तरायण मासाभिमानों देवता ले जाकर उसे वर्षाभिमानी 
देवता के समीप तक पहुँचा देंगे। संवत्सराभिमानी देवता उसे 
भादित्यलोकामिमानी देवता तक पहुँचा देंगे, आदित्यामिमानी 
वता उसे चन्द्रलोकामिमानी देवता की सीमा तक पहुँचायेंगे। 
इसी भ्रकार क्रम से विद्युत लोकाभिमानी देवता के समीप पहुँच 
जायँंगे। फिर ऋमशः देव, वरुण, इन्द्र, प्रजापति झादि लोकों के 
के देवता उस्ते ब्रह्मतोक तक ले जाते हैं। वहाँ से एक दिंव्य 
प्रमानव पुरुष उन्हें श्रह्मतोक ले जाता है। वहाँ से वे लोग धपने 
इष्टदेव के लोक में चले जातें हैँ। इसी मार्ग का नाम देवयान 
है। इस मार्ग से जाते वाले फिर कभी इस लोक में लौटते नहीं । 
जिन्होंने सकाम पुण्य कर्मो' के शुभ अनुष्ठान किये हैं, वे 
पितृयान मार्ग से जाते हैं वे उनको भी क्रमशः घूमामिमानी 
देवता, रात्रि प्रभिमानी देवता, कृष्णपक्ष भ्रभिमानी देवता, 
दक्षिणायन अभिमानी देवता, पिछुलोका भिमानी देग्ता, भ्राकाशा- 
भिमानो देवता तथा चन्द्रमा भभिमानी देवता उन्हें चन्द्रलोक तक 
ले जाते है । वहाँ पर जिन लोगों ने यज्ञ याग, वापी कप, तड़ाग, 
बगीचा, तथा विविध प्रकार के दान-पुष्य भादि सकाम कमे किये 
हैं, उनके फेलों को भोगते हैं। पुण्य ' क्षय हीने' पर वे लोग पुनः 
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संसार में लौट प्रातते हैं। इस प्रकार देवयान भौर पिछुयान ये दो 
मार्य सनातन है। सकाम कम करने वाले तो पुएय भोगों के 
अनम्तर पुतः संसार में जन्म लेते हैं श्रोर निष्काम भाव से ब्रह्मा- 
पण बुद्धि से लोक संग्रह के तिमित्त प्रभु पूजा सम्बन्धों कर्म करने 
वाले कभी लौटते नही । पु ज्ञानी तो कहीं प्राते जाते ही नही । 
यही उनका आत्मा सर्वान्तर्यामो जगदाघार ब्रह्म मे विलीन हों 
जाता है । 

सूतणी कहते है--मुनियों ! जब झजु न मे देवयान मार्ग की 
जिज्ञासा को तो भगवान्‌ ने कहा--अर्जु न | तुमने जो मुझे 
देवयान और पित्यान मार्यो' के सम्बन्ध मे पूछा, उसका मैं तुमसे 
वर्णन करूँगा ! देखो, काल तो एक है, आविच्छिन्न है। इसके तो 
टुकड़े होते नही फिर भी व्यवहार मे इसके तो घटी, पल, प्रहर, 
दिन, रात्रि, पक्ष, मास, संवतृप्तर आदि भेद हो जाते हूँ । जंते 
भाकाश एक है, फिर भी व्यावहार में घटाकाश, मठाकाश, 
उदराकाश ग्रादि श्रनक भेद हो जाते हैं। भेद होने पर उन-उनें 
कालाभिमानी देवताशो की अपनी व्यावहारिक सीमायें भी होती 
है। है भरत श्रेष्ठ ! जिस कालाभिमानी देवता से उपलक्षित मार्ग 
मे जो योग साधना वाले साधक योगी जाते है, उनका वर्णन में 
तुमसे बरूगा। वे दो मार्ग हैँ। एक से जाने वाले साधक तो, 
फिर संसार में लोटकर झाते नहीं।झौर दूसरे पिठमार्ग वाले 
उस-उस कालाभिमाती देवता द्वारा ले जाये जाने पर फिर लौठ 
कर संसार में जन्म लेते है | मे तुमसे दोनों ही मार्गों की बताता 
है उनमे से पद्दिलि किसका वन करू ? | 

अजुन मे कहा-प्रमो ! पहिले श्रपुमराश्ृत्ति वाले देवयान 
सार्ग का ही बेन कीजिये । 

भगवान्‌ ने कह्ा--जो साधक सग्रुण साकार ब्रह्म की उपासना 
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करते हैं, वे ऋमशः भग्निज्योति-प्रभिमानी, दिवत्ताभिमानी, शुल्क 
पक्षामिमानी झोर उत्तरायण के छे महीनों के झभिमानी 
देवताप्रों के द्वारा ले जाये जाने पर क्रमशः ब्रह्मलोक में प्राप्त होते 
हैं। ये मैंने संक्षेप में कह दिये । इसके बोच में और भी बहुत से 
लोक पालों के लोक पड़ते है, उन सबको देखते हुए, उन सबका 
पानन्द लेन हुए वे भन्त में ब्रह्मलोरू में पहुँच जाते है। वहाँ से 
फिर ब्रह्माजी उन्हें उनके योग्य स्थानों में पहुँचा देते है । 

ग्रजु न ने कहा--“भगवन््‌ ! यह तो देवयान का वर्णन हुमा । 
अब कृपा करके पुनरावृत्ति बाले पितृयान का भी वणन की जिये।” 

भगवान्‌ ने कहा--पुनरावृत्ति वाले पितृयान से तुम्हें कया 
प्रयोजन ? उसके सम्बन्ध में तुम क्यों पूछ रहे हो ? 

अ्रजु न ने कहा--"भगवन्‌ ' दोनो ही पक्षो का ज्ञान कर लेना 
चाहिये, जिससे भूल न हो । उनमे से जो श्रेष्ठ प्रतीत हो, उसी 
का भनु १रण० करना चाहिये ।” 

भगवान्‌ ने कहा--भच्छी बात है, अर मैं तुमसे पितुयान 
मांग का भो वणन ,करता हैं, उसे तुम सावधानी के साथ 
अ्वण करो । ग 


2 .. छप्पय 
- जो नहीं लोटत जयत अथम यत्रि तिनहिं बतावें। . -- 
ज्योतिमिय मय , जाये अगिनि के देव पठावें॥ 
अभिमानी दिन-देव फ़ेरि तिनिकँ ले जाएनें। 
शुल्पत्त सुर॒फ्रेरिं उत्तरायन सुर आव॥| 
- कैमऋम तें ले जात हैं, सुर अभिमानी तबनि के। 
- फिरि लोठत ये हैं नहीं,, पद प्ावें ते मद के॥ 


7 +न्किमललिण + 


पुनराढ्तत्ति पितृयान-मार्ग 
[१३] 


धूमी रात्रिस्तथा क्ृष्णः पएमासा दक्तिणायनम्‌ | 

तत्र चान्द्रमसं ज्योतियोंगी प्राप्य निवर्तते ॥| 

शुक्लकृष्णे गती होते जगतः शाश्वते म॒ते। 

एकया यात्यनावक्ति मन्ययावतेते पुनः ॥के 
(श्री भंग गी० ८ भ्र० २५, २६ श्तो०) 


छप्पय 
जे पुनि भावें लोटि विनहु की यति बतलावें। 
शुभ भ्ोगनि कूँसोयि लोटि के जय में आते॥ 
उन्हें अ्यम ले जायें धूम अभिमानी सुरगन। 
कषष्णपक्ष के फ्रैरिं नियातुर अमिमानी जब ॥ 
पुखबर दक्षिण अयन के, चन्द्रण्योति छोजाँत हैं। 
युभ करमनि फल भीगिके, पुनि जय में आजॉत हैं॥ 


# घूम, रात्रि, कृष्शापक्ष, दक्षिणायन के छो ' महीने, इनके प्रमि- 
मानी देवताधो के ,मा्मा, मे - मरकर गये योगी चन्द्रमा की ज्योति को 
आ्राप्त होकर लौट प्राते हैं ॥२५॥ 6 

सप्तोर मे शुक्ल मार्ग भोर कृष्ण मार्य थे दो हो मार्ग सनातन मामेर 
गये हैं । एक के द्वारा यया हुप्रा लोटकर नही भाता, “दूसरे के द्वारा 
यया हुप्रा ससतार में पुनः लौटकर भाता है ॥२६॥। 
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यीग मार्ग के रहस्य को जान लेने पर फिर साधक मोह में 
में नहीं पढ़ता | यह जो संसार चक्र है भ्रनादिकाल से चल रहा 
है, इसका कहीं भादि नहों, अन्त नहों । काल अनादि है, काल 
की कहीं परिसमाप्ति नहीं॥ काल की गतियाँ भी अनादि हैं, 
बन्ध जोर मोक्ष भी अनादि हैं। ज्ञान भी अनादि है और माया 
कहो अविद्या कहो प्रकृति यह भी भ्रमादि हो है। जीव तो 
बनादि है हो, भेद भाव भी अनादि है भौर भ्रम भी अनादि है । 
ये सब पदार्थ तभी तक श्रनादि हैं जब तक एक अद्वय तत्त्व का 
पूर्ण बोध नहीं होता । पूर्ण बोध हो जाने पर सबका प्रनादित्व 
“ एक में ही विलीन हो जाता है। वास्तविक जो एक है, जिसकी 
सत्ता के सम्मुख दुसरी सत्ता टिक नहीं सकती । जिसके चतन्य 
के प्रभाव में जड़ता रह नहीं सकती, जिसके आनन्द के सम्मुख 
दूसरा आनन्द टिक नहों सकता । उस अलौकिक अद्भुत वस्तु 
को पा लेने पर फिर अन्य किसी पदार्थ को पाने की आकांक्षा 
ही नही रहती । उसी के पाने के लिये शास्त्रों का श्रोश्रय लेना 
पड़ता है, साधनों का सहारा लेना पड़ता है । विद्या अविद्या 
दोनों को ही जान लेना पड़ता है। दोनों के जाने बिता ज्ञान 
अधूरा ही रहता है । अत: प्रकाश का भी परिचय प्राप्त करो, 
अन्धकार के विषय में भो जानकारी करो। भग्ति को भी जान 
लो और धूम को भी पहिचान लो । दिन के सम्बन्ध मे भी समझ 
सो, रात्रि का भी परिचय श्राप्त करो । शुक्ल पक्ष को भी जान: 
लो। कृष्ण पक्ष की भी समझ लो | उत्तरायण जोर दक्षिणायन 
दोनों से हो परिचय प्राप्त कर लो । तभी तुम्हारा ज्ञान पूरा होगा, 
पैमी तुम समग्रता के संबंध मे समझ सकोगरे। श्रतः अपुनारा' 
बैत्ति वाले देवयान मार्ग के साथ पुनराजृत्ति वाले पितृपान को- 


भी जान सेना चाहिये | 
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सूतजी कहते हैं-मुनियो। जब भगवान्‌ ने अ्रपुनराषृत्ति 
वाले देवयान का वर्रन कर दिया, तब धजु'न ते पुतरावृत्ति वाले 
पितृथान की जिज्ञासा की इस पर भगवान्‌ कहने लगे--अजु न ! 
तुमने उचित हो प्रघन किया योगी को दोनों ही मार्थों का परि- 
चय श्राप्त कर लेना चाहिये। दोनों का ज्ञान प्राप्त किये बिना 
ज्ञान अधूरा ही रहता है । जिन लोगों ने सकाम भाव से शास्त्र 
चिहित शुभ कर्मा किये है। उनको देह त्याग के अनग्तर 
सवंप्रथम धूमाभिमानो देवता ले जाते है, जब उनकी सीमा 
समाप्त हा जाती है, तब रात्रि के अभिमानों देवता उन्हें पक्षा- 
'भिमानों देवताओं के समीप पहुँचा देते है । जेंसे पित्तयान मार्ग 
बाला को शुबलपक्षामिसानों देवता ले गये थे बसे ही इन पितृ- 
यान मार्ग वालों को कृष्णपक्षा भिमानी देवता ले जाते हैं, तदनंतर 
उन्हें जं॑से उत्तरामणाभिमानी देवता ले गये थे ऐसे ही इन्हें 
दक्षिणायनाभिमानी देवता ले जाते हैं। अब यहां से इनका मार्ग 
बदलता है। गे 

अजुन ने पूछा--ता क्या भगवन् ! जमे देवयान मार्ग वाले 
को उत्तरायणाभिमानी देवता सम्बतुप्तरामिमानी देवताओं के 
समीप तक पहुँचाते हैं, वंसे ही इन पितृयान मांगे वालों को 
दक्षिणायणामिमानी देवता सबतृप्तराभिमानों देवताओं के 
समोप नही पहुँचाते ? 

भगवान्‌ ने कहा--दोनो के श्रव तक तो दा दो अभमानी 
देवता पृथकऋ-पृथक्‌ थे जेसे भ्रग्वि और घूम, दिन और राभिं, 
शुक्ल पक्ष और कृष्ण पक्ष, उच्तरायण और दक्षिणायन ) वर्षा- 
मिमानी देवता एक ही हैं, भरत: देवयान मार्ग के सहश पितृयान 
चालों को संबत्सराभिमानों देवताओं के समीप न ले जाकर 
पित्लोक अभिमानी देवताओं के पास पहुँचाते हैं ।' वितृरोंक में 
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आकाशलोक को झ्ाकाश लोकाभिमानी देवता उन्हें चन्द्रलोक 
में पहुँचा देते हैं ! वहाँ जाकर ये अपने सुक्ृत कर्मो' के भोगों को 
त्तव तक भोगते हैं, जब तक उनके शुभ कर्मों के पुण्य शेप नहीं 
हो जाते | जब पृष्य कर्मो' के भोग शेष प्रायः हो जाते हैं, तो 
जिस मार्ग से ये गये हैं, उप्ती मार्गा से पुनः इस संसार में लौट 
आते हैं । 
अजु न ने पूछा--वे लौटते कंसे हैं? भगवान्‌ ने कहा-- 
उनका कोई स्थूल शरीर तो होता नहों उनका तो अत्यन्त सुक्ष्म 
कारण शरीर होता है। चन्द्रोदि पुण्य लोकों से वे भाकाश्न में 
'छोट बाते हैं आकाश में जल रूप होकर वर्षा की विन्दुओं के 
साथ ओोषधियों में आ जाते हैं। ओपधियों को प्राणी खाते 
हैं। उनये वोर्य बनेकर माता के गर्भ में आते हैं। गर्भ से पुनः 
जम्म लेते हैं। फिर यज्ञ, दांन, तपादि सुकृत कर्मा करके, पुनः 
'सकामता के संकल्प से पुष्य लोकों में जाते हैं। इस प्रकार 
कर्म दानों के एक से होने पर भी सकामता और निष्कामता 
के कारण एक लोट प्राते हैं दूसरे नही लोटते । 
बजु न मे पूछा--“इन दोनों मार्गों में से पहिले कौन मार्गों 
प्रकेट हुआ ? ”? 
भगवान्‌ ने हंसकर कहा- भरे, भाई ! पहिले पीछे का प्रश्त 
मत करो। यह संसार अनादि है। दृद्यप्रपंच के सम्बन्ध में 
कोई भी नहीं कह सकता यह कब से हुप्ना। जब संसार धनादि 
है, तो देवयान माग' या शुल्क मार्गा तथा पितृयान मार्ग' या 
कण्ण भाग इन दोनों मार्गों की ग्तियाँ भी अनादि ही हैं। 
इनमें से एक माय से अर्थात्‌ पितयान मार्गों से जाने बालों की 
अअनरावृतति होती है श्र्थात्‌ वे लोटकर फिर संसार में नहीं 
'माते। दुसरे पितृयान मार्गा से जाने वाले लोट झापे हैं । 
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अर्जुन ते पृछ्धा--इन दोनों मार्गों के परिचय का फल क्या 
होता है। इन दोनों मार्गों के ज्ञान का माहात्म्य बतावें ! 

सूतजी कहते हैं-मुनियों ! इन दोनों के विज्ञान की स्तुति 
करते हुए इस विषय का भगवान्‌ ने जैसे उपसंहार किया है. 
उसका वणेन मैं ग्रागे कहूगा। 


छ्प्पय 


झुक्लप्रत्त॒ अठ हृष्णपक्ष यति न्यारी न्यारी। 

पितृयान भर देवयान मारय भरति सारी॥ 

दोज गति हैं शुद्ध समावन चुखर सरतावनि। 

एक पराष्ट नहिं लौटि एक ते होने आवति॥  ' 
शुक्ल कृप्ण गति सनातन, सेद भावना में कह्ों। 
बरहलीन है जात इक, एक फ्रोरि जय में रहों॥ 





. संव॑श्रेष्ठ योगमार्ग का फल 


[१9 ] 
नैते सृती पार्थ जानन्योगी ब्रुश्धति कथन । 
पस्मातसबेंप.. कालेपुयोगयुक्तो भवाजुन ॥ 
वेदेप यज्ञेप्‌ तपः सु चैव दानेषु यत्‌ पुएयफलं प्रदिष्टमू। 
अत्पेति तत्समिदं विदित्वा योगी परं स्थानमपैति चाचम्‌ ॥$ 
(श्रो भग० गी० ८ प्र० २७, २८ इलोक) 


छप्पय 
गति दोडनिकृ” जानि होहि मोहित नहिं जोगी । 
ऊबु इच्छा जिनि रही भोगि शुभ लोटें गोंगी॥ 
| जानत यह तत्त न मन में इुस सुख पाव़े। 
सबमें करि सम बुद्ि चित्त मोई में लावे॥ 
अर्जुन / तुम सम डुद्धि करि, योगयुक्त हैं जय तरों। 
प्ैव कोल में सब अमित (४0 6 0/2%/00/4 806 / 6. जोगी बनि साधन करो॥ 


है पार ! इस दोनो मार्गों को जानकर कोई भी योगी मोह को 
भाषा नहीं होता, इसलिये हू सब काल में योगयुक्त होकर रह ॥२७॥ 
बैद पाठ से, यज्ञों से, तपस्थामों से, दानों से जो फल प्राप्त द्वोते 
» उन फलों को भी योगी इस रहस्य को तत्त्व से जानकर उल्लंघन कर 


पे है प्रौर सवातन परम स्थात को प्राप्द होता है ॥२८५॥ 
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सनातन मोक्ष प्राप्ति के दो ही मार्ग हैं। कर्ममार्ग भर 
ज्ञान मार्ग दोनों हो निःश्रेयस्कर हैं। दोनों से ही पिद्धि 
अर्थात्‌ ससार से मुक्ति प्राप्त-होती है । कममार्ग ४ प्रकार का 
है। स्वर्ग प्राप्त करमे की कामना से सकाम क्मंमार्गे, वर्णाश्र्म 
विहित कर्ममार्ग और केवल प्रपने श्रन्त:करण की विखरी वृत्तियों 
को योग द्वारा मिरोध करना योग कर्ममार्ग तथा चौथा कर्म 
यह है कि ब्रह्मार्पण बुद्धि से-निष्काम भाव से-इन कर्मो'को 
करते हुए अपने ध्येय तक पहुँचना । 

सकाम कर्मों में और वर्णाश्रम विहित कर्मों में तथा निष्का्म 
कर्मों में-जिध्का नाम भक्तिमार्ग भी है, इनमें वेद पाठ यश, 
तपस्या, तथा दान ये शुभ कर्म परमावश्यक हैं। जो स्वर्ग की 
कामना से शुम कम करते है, उन्हें वेदाध्यन, यज्ञ, तप तथा 
दानादि शुभ कर्म करते प्रावश्यक हैं, क्योंकि इन पुण्य कर्मों सै 
उन्हें स्वरगादि पुएय लोको की श्राष्ति होती है। सकाम हीोने से 
उनको फिर लोटना पड़ता है। इन्हीं वेद, यज्ञ,'तप झौर दातादि 
कर्मों को स्वधर्म पालन बुद्धि से वर्खाश्रम धर्म पालन रूप कर्तव्य 
भावना से करने पर क्रमश: ज्ञानकी प्राप्ति होती है और ज्ञान से 
मुक्ति होती है। इन्ही कर्मों को प्रभु पुजा समझकर मक्ति भाव 
से करते रहने पर प्रभु प्रसन्न होकर अपना परमघाम श्रदान करतें 
हैं। किन्तु इन कर्मों के विना किये भी केवल यम, नियम, झासन, 
आणायाम प्रत्याहार, घारणा, ध्यान झौर समाधि रूप कर्मो' को 
करते हुए सनातन परम स्थान की प्राप्ति हो जाती है। ये चार 
तोकरमम के अन्त्गंत मार्ग है। इन चारों से हो मुक्ति होती है, 
किन्तु जो सकाम चेद, यज्ञ, तप और दान है वे लोग स्वर्ग प्रास्ति . 
को मुक्ति ही मानते है भगवान्‌ ने उसे मुवित महीं माता है 
भौर उसकी निन्दा को है । * * 
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दूसरा ज्ञानमार्ग है, ज्ञानमार्य में प्रव्यक्त, निगुण, निराकार, 
निविशेष ब्रह्म की उपासना को जाती है। उसमें कर्मो' को हो- 
बन्धन का कारण माना जाता है। इसलिये प्रन्तः:करण की शुद्धि 
के निमित्त कर्म करने पड़ें तो विवशता है, किन्तु वाह्म कर्म जब 
भी जितने भी शीघ्र छोड़े जा सकें उन्हें छोड़ना चाहिये। सर्व 
कर्म परित्याग-से ज्ञान होगा श्रौर ज्ञान से मुक्ति। सर्व कर्म 
त्याग का ही नाम संन्यास है, इसलिये ज्ञानमाग को त्यागमार्ग या 
संन्यास मार्ग भी कहते हैं। ज्ञान मार्ग वाला संन्यास दूसरा है 
भोर वर्णाध्रम विहित सनन्‍्यास दूसरा है| श्ञान मार्ग वाले सन्‍्यास्त 
में कोई वर्णा का या आश्रम का नियम नहीं। जब भी त्याग 
भावना परिपक्व हो जाय, तभी सर्वस्व त्याग कर बिना किसी 
पाह्म चिन्हों के बिना किसो विधि निपेध के ज्ञान मार्ग का प्रव- 
चेम्बच कर ले। वर्णाश्रम धर्म वाले संन्यास के नियम हैं, उनमें 
विधि निषेध भी है। उस सन्यास्र को वर्णाश्रम धर्म का विधिवत्‌ 
पालन करने वाला केवल ब्राह्मण ही ले सकता है। इस संन्यास 
का अ्रधिकार ब्राह्मण के अतिरिक्त किसी दूसरे को नहीं है । 
भगवान्‌ का जो निष्काम कर्मा योग है, उसका पालन 
पैकाम कर्मा वाले तो कर नहीं सकते । क्‍योंकि वे तो सभी 
फ्मों को कामना पुर्वेक हो करते है, शेष कर्म सार्गी ज्ञानमार्गी दोनों 
हो समान भाव से कर सकते हैं। आप भले ही वर्णाश्रम धर्म का 
शजिन करते हैं, करते रहिये, जिस वर्ण में हों, जिस आश्रम 
मैं हैं वहीं निष्काम भाव से सद कर्मों को प्रभु की पूजा समझ 
कर करते रहो आप संन्यासी ही हैं सभी वर्णा वाले सभी ग्राश्रम 
जले जहां हों, वहों से परम पद को प्राप्त कर लोगे। आप 
शत मार्गावलम्बी हैं तो भक्ति पूर्वक सम्रुण ब्रह्म का श्रवण, 
मनन, निदिष्यासत कीजिये। जो गति अध्यक्त अक्षर, निविवेश, 
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'निमुंश वाले त्यागी को मिलेगी वही यति आपको भक्ति पूर्वक 
सग्रुण उपासना से मिल जायगी। अतः भगवान्‌ का निष्काम 
कम योग भक्ति मूलक कर्मा मार्ग भी है ओर भक्ति मुलक ज्ञान 
सार्ग भी है और भक्ति मूलक योग मार्ग भी है। मववात ने जो 
देवयान माय भ्रौर पितृयान मार्ग दो मार्गों का वर्णन किया 
यह सकाम कर्मा परक तथा निष्काम कर्मा परक साधकों क्के 
सार्ग हैं। योग मार्ग वाले साधक केवल योग साधन द्वारा इन 
दोनों मार्गों का फल बिना वेद, यज्ञ दान तपस्था के ही प्राप्त 
कर लेते हैं । भ्र्थात्‌ भक्ति पूर्वक योग करने से विमुक्त बन जाते 
हैं। इसी विषय का उपसंहार करते हुए भगवान, इस योग मार्ग 
की प्रशंसा कर रहे हैं । 

सृतजी कहते हैं--''मुनियों ! जब गजुन मे पितृयान भौर 
देवयान दोनों मार्गों को जान लेने की तथा उनके फल की 
जिज्ञासा की तो भगवान, ने कहा--“अजुनि ! देखो, इन दोनों 
आर्गो' के रहस्य को भलो-माँति जान लेता चाहिये !” 

अजुन ने कहा-जिस मार्ग की जाना ही नही, उसके कोश 
गिनने से क्या लाभ ? हमें पितृबान मार्ग से जाना ही नहों, तो 
उसे क्‍यों जानें ? ही 

भगवान ने कहा-ऐसा नहीं । विद्या को जानने के लिये 
अधिद्या का स्वरूप जान लेना भी आवश्यक है। यह करना 
चाहिये, इसे जानने के पूर्व यह जान लेवा परमावश्यक है कि 
कौन-सा काम न करना चाहिये । विधि झौर निपेध दोनों का 
ही ज्ञान आवश्यक है। इसीलिये जो इन देवयान पितृमात 
दोनों मार्गों को जान लेता है, वह योगी फिर मोह में वहीं 
चपहता । 

अजु न ने पूछा-योग क्या ? 
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भगवान ने कहा- "सदा 'सावधान रहे, कि मन संसारो 
विपयों में न जाय, सुभमें,.ही मन के लगे रहने को योग कहते 
हैं। इसलिये मैं तुम्हें भाशा देता हूँ, तुम्हारा श्रंय हों कल्याण 
हो, उस उपाय को बताये देता हैं, तुम सदासर्वदा योग युक्त बने 
रहो । केवल योग साधना द्वारा ही तुम्हें बिता बाह्य कर्म किये 
'कर्मों का फल मिल जायगा ।? 

अजु,न ने पूछा--क्नो कंसे प्रभो! 

भगवान_ ने कहा-वेद पढ़ने शिष्य जायगा तो, समितपारि 
होकर, गुरु की, अग्नि की उपासना करते हुए ब्रह्मचरयं ब्रत का 
'पालन करते हुए वेदाध्यन करेगा। गज्ञों में जितना सामग्रियाँ 
मावश्यक हैँ, उन्हें जुटा कर मस्त्र पूवक आह्वति देने से यज्ञ 
सम्पन्न होगा, तपस्मा में भाँति-भाँति के उपायों से शरीर को 
पाना पड़ेगा। दान में अपनी कहलाने वाली विविध वस्तुओं में 
से अपनापन हटाकर उन्हें सुमोग्य पात्र को देना पड़ेगा। ये 
सब भी कतंव्य कम समझकर, स्वधर्म पालन मानकर निष्काम 
भाव से करते पर परमधाम की-मुक्ति की-प्राप्ति होगी । किन्तु 
ध्यान मिष्ठ योगी । इस योग के रहस्य को जामकर योगानुष्ठान 
करते हुए इन सब साधनों का अनुक्रमण कर जाता है। इत सब 
के फल का योग द्वारा ही सरलता से प्राप्त कर लता। बह सबके 
वाद्य कारण ब्रह्म को ही भ्ाप्त कर लेता है । इसलिये योग मा 
अष्ठ भा है। 

सृतजो कहते हैं--मुनियों ! इस प्रकार भगवान ने अप्टम 
सध्याय में अक्षर ब्रह्म योग का वर्णन किया | अब नवमें अध्याय 
में जेसे राजविद्या राजगुह्ययोग का वर्शन करेंगे, उस विषय 
का मैं जागे व न करूँगा । 

र० 
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छष्पय 
जोगी जाऊकू जानि वेद पढ़िये फल प्रावे।' 
यज्ञनि को फल प्रह छतार्य तो है जावे ॥ 
दान यज्ञ तप सकल पुणयपग्रद पुन्य करम हैं। 
विनि सब ते बढ़ि जाय समुक्ति के योग सरम हैं ॥ 
जोगी ते बढ़िके नहीं, जय में कोई नर बृहद। 
जोगी ३ या जयत में, प्राइ सनातन प्ररम पद ॥ 


कं तत्सत्‌ इस प्रकार श्रीमद्भगवत्‌ गीता उपनिषद्‌ जो ब्रह्मविद्यार 
योगशास्त्र है जो श्रीकृष्ण भौर भजु'न के संवाद के रूप॑ में 
है उसमे “अक्षर ब्रह्म योग” नाम का ग्ाठवाँ 
भ्रष्याय समाप्त हुमा ॥5॥ 





, - और प्रार्यशारये नमः 


गीता-बार्ता 
नवमोउध्यायः) 
( ६) 


राजविद्या राज गुह्ययोग 
[१॥ 


श्री भगवानुवाच 
हद तु ते शुक्यत्म प्रवक्ष्याम्यनध्यवे । 
शान विशानसद्ितं यज्ज्ञात्या मोह्यसेज्शुभाव ॥ 
राजबिधा राजमुझ् पवित्रमिद्रचततमम्‌ | 
प्रत्यज्ञावगम', ' धम्य॑ सुसु्ख कह मव्ययम्‌ ॥# 
( श्री भगण गी० ६ स० ६५ २ श्नोक 2 
- ऋष्पय 
फैरे कहें मगवाव-यार्थ /वेरी सुन्दर संत! 
दाई ते शुभ कह्मो ज्ञान यह गोपनीय भतियों 
निदा पे नित दूर+ रहत दोपनि नहिं देखत | 
कगक्ि करत. अपदेरा होहि मेरों हिय हरापत ॥_ 
कहूँ ज्ान-विज्ञान के, सहित युद्ध भवि शव |. 
मुक्त होहि संसार तो, तने व्रत भज्ञान- है ॥ | 





नस ञ्थौ भगवान्‌ ने कहा--है धर्जु त ! हुम पनिस्दक हो, इसलिये 
लि ज्ञान को विज्ञान सहित तुम्हारे प्रति कहूँगा, जिसे जातकर' 
5 प्रेशर से विमुक्त घन जाभोंगे ॥ (| ेे 
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श्री मद्भगगवत्‌ गोता जी का नववाँ अध्याय भत्यन्त ही 
हत्व का है, क्योंकि यहाँ गीता प्रायः आाघो होने को आई है 
इसलिये पिछले वक्तत्य का उपसंहार करके झागे सिंद्ाग्त की 
बात कहेंगे । इस बात को बार-बार बताया जा चुका है, कि 
संतार में प्रभु प्राप्ति के दो हो मार्ग हैं, एक कर्म मार्ग दूसरा गाते 
मांगे। कर मार्ग के चार भेद हैं। सकाम कर्म मार्ग, निष्काम 
कर्म मार्ग, योग कर्म मार्ग, वर्णाश्रम धर्म कर्म मार्ग, ज्ञान मार्ग 
भी दो प्रकार का है केवल निगुंण निराश्र ग्रह्म के ज्ञान द्वारा 
मोक्ष प्राप्त करना तथा सगुण निमुंण परिपूर्ण ब्रह्म ज्ञान के द्वारा 
भगवत्‌ लोकों को प्राप्त करना। भगवान्‌ कर्म मार्ग को भी 
स्वीकार करते हैं, ओर ज्ञान मार्ग को भी किन्तु एक बोच का 
विलक्षण मार्ग बताते हैं, जो पहिले था, बीच भ लुप्त हो गया 
था, वह है भक्ति मागे। इसी को निष्काम कर्म मार्य ब्रद्मार्पण 
मा भी कहते हैं। निगुंण निराकार ज्ञान मार्ग में तो कर्मो' को 
ही वन्धत का कारण मानकर उनके सर्वात्मि भाव से त्याग पर 
अत्यधिक बल दिया गया है और सकाम कम मार्ग में कर्मों के 
निरन्तर करते ही रहने का अत्यधिक आ्राग्रह है। भरवान, ने 
मध्य मार्ग अपनाया है। वे इस बात को स्वीकार करते हैं, कि 
कर्म बन्धन के वारण हैं, किन्तु कब ? जब ते फल की इच्छा से 
सकाम भाव से किये जायें। कठहल को काटो उसका चर 
लगेगा तो खुअलो होगी ही, किन्तु हाथ में तैलादि की चिकतायी 
लगाकर काटो तो खुजली न होगी। इसी प्रकार जो कर्म बस्धर्त 
न जल पीट नकल मदर कक 7:< व जज अपन ज 3 मिट बगल. शिल्पी लक 
यह भव्यय ज्ञान धर्मा युक्त भौर बहुत ,ही सुखकर है, यह राजगु 
पा राजबिदा है। प्रत्यक्ष फल देने वाला भत्यन्त ही पवित्र एव 
उत्तम है ॥२॥ 
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के कारण हैं, उन्हें हो विना किसी संसारी फल की इच्छा के 
विता-निष्काम भाव से-प्रभु प्रीत्यथे ब्रह्मारपण बुद्धि से करो तो 
वे बन्धन के कारण न होकर मोक्ष देने वाले ही होंगे । इसी 
अकार सगुण तिगुण, साकार निराकार दोनों ही भगवान्‌ के 
रूपों को मान कर भक्ति भाव से सग्रुरः साकार ब्रह्म में भपना 
पैन मत धन सर्वस्व समर्पण करके उन्हीं में निरन्तर मन लगाये' 
रहो, तो ऐसे भक्ति युक्त ज्ञान से भी वही गरक्ति प्राप्त हो 
जायगी। इसलिये भगवान ने समस्त गीता मे दो ही बातों पर 
स्थात-स्थान पर वल दिया है। पहिली बात तो यह शास्त्र 
विहित कततंव्य कर्मों को त्यागने का आग्रह मत करो। दूसरी 
बात कि तुम जो भी कुछ कर्म करो सबको मेरे श्रपंण कर दो 
मेरी हो शरण में सर्वभाव से श्रा जाओ। सम्पूर्ण गीता में इस 
दी बातों को भांति-भाँति से अनेक साधनों को बताते हुए 
को है में इन्हों दो बातों को मिलाते हुए उतको परिसभाष्ति 
का है। 


* गीता को यज्ञ, दान, तप, जप आदि कर्म मान्य है, वह 
ब्रह्मार्पण घर्म का समर्थन करती है, अप्टांग योग को मामती 

किन्तु उसकी टेक है निष्काम कम" और सर्वे कम' समर्पण 
परणागति। जैसे गीत में एक तो टेक होती है शेप बहुत से 
सन्तरा कहलाते हैं ।- भन्तराप्रों में विविध विषयों का वर्णोत 
होता है, किन्तु प्रत्येक अन्तरा के भ्रन्‍्त में टेक वही एक 
भैगायो जाती; है। - पूरे पद में चाहें जितने बन्तरा .हों। 
बेब की टेक एक ही - रहेगी,। बत: . यज्ञ 'हो, दान हो; घमः हो; 
पंप हो, जप हो, वर्णाक्षम धर्म-हो, यम, नियम, आसन, प्राणा+ 
आम, घरणा ध्यान समाधि कोई भी साधन ब़यों न हो। भगवान्‌ 
सब के अन्त में कह देते हैं,इन. कर्मी को निष्काम माव:से करो 
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झौर मेरे अर्पण कर दो। यही भगवान्‌ का कंर्मा और जान 
का विलक्षण समन्वय मार्ग है। यही ज्ञान और कर्म से प्रपूर्व 
तोसरा भक्ति मार्ग है । झ्रादि से अन्त तक भगवान्‌ के कथन का 
यही सार है। 

भगवान के विषय विवेचन की एक विलक्षण परम्परा है।' 
वे पहिले उप्त विषय को सममाते हैं, उत्का विवेचन करते हैं, 
फिर अन्त में “इसलिये ऐसा करो” ऐसा विधि वावय देकर 
अपनी सम्मति जताते हैं। प्ाज्ञा देते हैं। छोटलकार को 
प्रयोग करते हैं। अठारह अध्यायों में कम से कम १८ बार तो 
ऐसी आज्ञा मगवाम्‌ ने प्रदान की ही है। विषय विवेचन तो वे 
अन्य शाख्रों के अनुसार हा करते है, किन्तु अन्त में श्रपनी सम्मति 
बताकर अपना मत प्रक्रट करते हुए अर्जुन को ऐसा करने की 
भज्ञा देते है। उन सब आज्ञाओं में दो ही बातें रहेंगी शासन 
विहित निष्कामभाव से फल की इच्छा के बिना कम करी। 
गौर सब कुछ मुझे समर्पण करके मेरी शरण में आ जाओ । 
भाइये पूरे गीता पर विहुंगम दृष्टि डाल लें । तब माप हमारे 
कथन को यथाथ के सम्बन्ध में समझ जायेंगे । 

पहिला प्रध्याय तो भूमिका मात्र है। वह तो पूरा का पूरा 
संजय का कहा हुआ है। श्रोकृष्ण झौर श्रर्जून को-श्रोता और 
वक्ता को-सम्मुश्न प्रस्तुत कर दिया। जिज्ञासु अर्जुन जो अब 
तक रथ में खड़ा होकर दोनों सेनाओ्रों को देख रहा था। उसमें 
लड़ते वाले अपने सगे सम्बन्धियों और युरुजनों को देखकर 
उनका वघ पाप कर्म समझकर--अपने कर्तव्य कर्म से-वर्श परे 
यराज्ूमुख होकर शोकसंविग्न चित्त से रथ में बेठ गया। रा 
:.प्रव दूसरे अध्याय से भोकंष्ण और भजु न का संवाद चलता 


बह, 


हैं। भगवाद ने पूछा-क्यों नंहों लड़ते  +- : « : 


डर 
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प्रजनन ने कहा--ग्रुरुजनों को मारकर मैं पाप नहीं करूंगा 
भीख माँगकर खा लूगा। राज्य की मुझे इच्छा नहीं। 

* भगवान ने कहा-भरे, कोन किसे मारता है, झ्ात्मा तो 
नित्य अविनाश्यी अप्रेय है। ये सब शरीर स्वतः ही नाशवान है 
इसीलिये मैं आज्ञा देता हैँ फल की इच्छा छोड़कर युद्ध करो ९ 

श्रादि का दूसरा अध्याय और अन्त का अठारहवाँ अध्याय 
यह गीता भर में दो सब से बड़े अध्याय हैं। इन्ही तत्व का 
'विशेष विवेचन है। इन दोनों में कई बार तस्मान्‌ कहा है। 
अर्थात्‌ सिद्धान्त बताकर आज्ञा दो है ऐसा करो। फिर उसी 
बात को दुबारा दुहराते हुए कहते हैं--“शरोर तो मरणशोल 
है हो। वह तो मरेगा ही । आत्मा अव्यक्त, अचिन्त्य, अविकार्य 
'है। इसीलिये कहता हैँ आत्मा के ऐसे स्वरूप को जान कर तुम 
शोक करना तुरन्त छोड़ दो ।”९ 

फिर कहते हैं, क॑से भी समझ लो भैया तुम्हें सोच करने के 
लिये स्थान ही नहीं है । अजुन ने कहा--“मैं आत्मा को तित्य 
नहीं मानता । मैं तो इसे शरीर की ही भाँति मरने जीने वाला 
मानता हैँ। शरीर मर जायगो आत्मा भी मर जायगी। फिर 
मैं द्रोण भोष्म जैसे गुरु जनों का सोच क्यों न कह ? ”” भगवातु 
ने कहा--अच्छा यही सही । जब पंदा होने वाले की मृत्यु निश्वित 
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१. पन्ववन्त इमे.देहा विध्यस्थोक्ताः छरीरिण:; । 
६ भनाशिनोडपमेयरय तस्माधुष्यस्व भारत ॥ 
(श्री मग० गी० २ भ्र० १५ इलोक) 
२. भव्यक्तोष्यम चिन्त्योउयमविकार्योड्य मु्यते । 
,  तस्पादेव विदित्वैन मानुशोचितुमहंसि॥ - 
7 (श्री भग० ग्रीौ० २ भ्र० २४५ इलो० )- 
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है और मरने वाले का जन्म भी निश्चित है । इसलिये भी तुम्हें 
शोक नहीं करना चाहिये | छोक को छोड़ दो। ९ 
जब शर्जुन ने कहा--महाराज, रट छगा रहे हो शोक छोड़ 
दे शोक छोड़ दे। कंसे शोक छोड़ दू'। मान लो मैं ही मर 
गया तो ? 
भगवान्‌ ने कहा तब तो तेरे दोनों हाथों में लड्डू हैं। जीत 
गया तो स्वधर्म पालन हो जायगा । क्षत्रिय धर्म का पालन करते 
हुए राज्य करोगे। युद्ध करते-करते मर गये तो स्त्र्ग में वीरों 
की गति पाओगे इसलिये मैं कहता हूँ भ्राज्ञा देता हूँ तुम युद्ध 
का निश्चय करलो । युद्ध के लिये बहादुर भैया उठकर खड़े हो 
जाह्रो ।९ 
अजुन ने कहा-कंसे भी सही जनार्दन ! किसी को मार 
देना पाप ही है। मुझसे पाप क्‍यों कराते हो ? 
इस पर भगवान्‌ कहते हैं-तुम समत्व बुद्धि रखकर सुख 
दुख, लाभ अलाभ, जय पराजय को एकता मानकर कर्तव्य 
बुद्धि से लड़ाई करो पाप नही लगेगा। समत्व बुद्धि वाला पुण्य 
पाप दोनों का छोड़ देता है। इसलिये मैं तुमसे कहता हूँ, आज्ञा 
मल न 555 पिन 
३- जातस्थ हि ध्रूवो मृत्युधु'व जन्म मृतम्य च | 
तस्मादर्पोरिहायेंडर्य न त्व॑ ध्ोचितुमदसि ॥ 
5 हे "7 (२०२७) 
४. हतो वा प्राप्ति स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम । 
तस्मादुत्तिष्ड * कौन्तेय. युद्धाव ,,,हृठनिइचयः ॥ 
/ (२-३०) 
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52 उसी समत्व बुद्धियोग के लिये प्रयत्न करो । याद रखो 
“कर्म को कुझलता पूर्वक करने का दी नाम योग है।”* 
इस पर भ्र्जुन ने कहा- समत्व तो महाराज, योग है, मैं 
योग करूगा। प्राणायाम करूँगा, किसी की हिंसा न करूंगा । 
कर्म छोड़ दू'गा, सूसे पत्तो खाकर निर्वाह कर लूंगा। क्यों मुझे 
हिंसा करने की युद्ध करने की आज्ञा दे रहे हो ? 
इस पर भगवान्‌ ने भ्रजु न को पुचक्ार कर ज्ञान और कर्म 
की दोनों निष्ठाओं का युक्तियुक्त वर्ंन करने के अनन्तर फिर 
भाज्ञा दी-तुम मेरी बात मान लो | फल की आसक्ति छोड़कर, 
कर्तव्य कर्मों का आचरण करो। आसक्ति छोड़कर कर्मा करते 
| वात्ता मोक्ष प्राप्त कर सकता है, अतः कतंव्य का कर्मा करो ६६ 
अजुन ने पूछा-ठीक है कर्तव्य कर्मों का निष्काम भाव 
से आचररा तो उत्तम है, किन्तु विना इच्छा के पाप फंसे हो 
जाता है ! 
भगवान्‌ ने कहा-यह सब कामवासना से पाप होते हैं! 
जिसकी इन्द्रियाँ मन बुद्धि वक्ष में है उससे पाप न होगा । इस- 
लिये मैं आज्ञा देता हु तुम पहिले श्रपनी इन्द्रियों को वक्ष में 
करो फिर युद्ध करके पापी काम को मार डालो ।९ 


*. बुद्धियुक्ते जहासीह उसे सुकृतदुष्कृते । 
तस्मादयोगाय युज्यस्व योग: कर्मंसु कौशलम, !॥ 
धर डे हे । (२-४०) 
६. .पस्मादसक्त: सतत कार्य कर्मो. समाचर । 
भयक्तो द्याचरनूकम' , .परमाप्नोति ,पृरपः॥ -..- 
फट » ४... (३-१६) 


/ ९22 2 2 ला 2 
९५ /पस्मात्त्वमिन्द्रियाएयादो नियम्य भरतपेम। 
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फिर भगवान्‌ मे अपनी भगवेत्ता बताकर यह कहा कि यह 
निष्काम कर्म योग नया नहीं है, काल पाकर नप्ट हो गया हैं 
निष्काम भाव से तुम काम करो तुमसे पहिले भी जनकादि 
राजपियों ने ब्रह्मापंण बुद्धि से कर्म किये हैं ।५ “ ः 

देखो, ब्रह्म को ही सब कुछ समभाकर ब्रह्मापंण बुद्धि से 
यज्ञ करो, तप करो, योग करो, प्राणायाम साधो चाहे जी 
साधन करो । सब कुछ करके तुम उसे मुक्त ब्रह्म को अपण कर 
दो । अज्ञान जस्य सेंशय को ज्ञन रूप खड़ग से काटकर निप्काम 
कर्म योग का आचरण झरुरो इसलिये मैं झ्राज्ञा देता हूँ उठकर 
खड़े हा जाओ कर्तव्य पालन करो ।* 

पंचम अध्याय में कर्म ओर ज्ञान का विवेचन बहुत ही शान्त' 
भाव से किया है, इसलिये इसमें केवल सिद्धान्त बताया है। 
किसी बात पर बल देकर 'इसलिये ऐसा करो” ऐसी भाज्ना 
नही दी । 

छूटे अध्याय में फिर उप्ती निष्काम कमेयोग पर बल दिया 
है। बेप बनाने वाले समन्‍्यासियों की निन्‍्दा को है। निष्काम 


निजी नतीजा 





पास्मान' प्रजहि ह्योन' ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥ 


+++ “ा (इल्शा) 
जहि बात्रु मद्राबाहों कामरूप दुरासदम। 
है 7 (३-४३) 
८. कुढ कर्मेद तस्मात्व पूरब: पूवातर कृतम्‌ ॥ _ 
* (४-१४) 


€, तस्मादज्ञानप्नंगू्त हृत्स्थं शानाधिवात्मन:॥ 
! छिर्वेन सशयं योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत ॥ 
जल झग. हडय- नी: (झ-४र) 
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कर्म योगी को ही यथार्थ संन्‍्यासो बताते हुए यहाँ बल देकर फ़िर 
कहा है, "इसलिये झ्जु'त ! योगी बन जाओ ।””** पहिले कहा 
था, 'मांमनुस्मर युद्धयच' मेरा स्मरण करते हुए युद्ध करो | योग 
साधना भी काम कोधादि झअन्रुझ्ों के साथ युद्ध ही है। योगी भी 
युद्ध ही करता है । 
सप्तम में भी ज्ञान विज्ञान का गम्भीरता से सिद्धान्त रूप 
'में वर्णन है, अतः इसमें भो प्रत्यक्ष रूप से कोई प्राज्ञा आ 
चचन नहों। अब आठवें में ब्रह्म, प्रध्यात्म, कम, प्धिभूत, 
अधिदेव, अधियज्ञ और प्रयाणकाल में ज्ञातव्य विपय ये ७ प्र 
अर्जुन ने किये हैं। इन सातों का ही उत्तर दिया है। उसमें 
"स्पष्ट रूप से कहा है-“देखो, तुम अपने मन को बुद्धि को मेरे 
अपंण कर दोगे तो निःसंदेह तुम मुझे ही प्राप्त कर छोगे। इस- 
लिये तुम दो ही काम करो सब समय मेरा ही स्मरण करते रहो 
“ओर साथ हो कर्तव्य कर्मों से भागो नहीं । कर्मो' को त्यागने का 
भाग्रह भी मत करो । युद्ध भी करते रहो।” गीता में सबसे 
महत्त्व पूर्ण बल देकर अपना यथार्थ सिद्धान्त बताते हुए भगवान 
ने यही सर्वोवरि आाज्ञा अजुन को प्रत्यक्षरूप से दी है।'' ५ 
इसी को फिर-फिर आगे दुहराया है “इसलिये हे अज न ! 
सभो समय में तुम योगयुक्त ही बने रहो ।7?९ ९ 
या 22207 07022 07220 50 3० 0 7: 
१०, तस्माद्योगी भवाजुन । 
, ७ - , एड) ! 
----. तस्मातूसदेंषु कालेषु माममुस्मर युध्य -च.। -.. ... - >>--- 
भय्यपिं तमनोबुद्धिम मिवेष्यस्यसंशय म 2 >2 0), 
- अस्मातसद पु का गो भवाजुन । 
श्र (रछ्ावसदघु पलेषु योगयुक्‍तों भवाजु (बर्) 


कर 5 
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इसके अन्तर भगवान ने राजविद्या राजगुह्य योग 
वताया। यहाँ राज विद्या और राजगुद्य से राजाप्ों की विद्या 
तथा राजाओं द्वारा भी जो छिपाने योग्य रहस्यमयी विद्या है, 
ऐसा अथं न करना चाहिये । यहाँ इनका अथ है जो सब विद्याप्रों 
की राजा है ' समस्त गुप्त रखने वाली विद्याप्रों से भी गुप्त विद्या 
भर्थात्‌ परम गुप्त विद्या यही अर्थ है यहां राज द्ब्द को पीछे 
होना चाहिये किन्तु यहाँ '*राजदन्त” की भाँति राज का पूर्व 
निपात है। भत्र वड़ो उत्सुकता होती है कि ऐसी रहस्पमय 
विद्या कौन सी है। भगवाम्‌ ने कहा “अनित्यमसुखं लोक मि्म' 
प्राध्यमजस्व मांमु'। देखो, यह दारीर तो क्षण भंगुर है, ओर 
दुःखों का घर है * दुःख निलय है। ऐसे शरीर को जो प्रनित्य है 
इसके द्वारा मुझ नित्य को प्राप्त करलो । मेरा भजन करो । १ 
कितनी रहस्य की बात है । ग 
तब मजुन ने पूछा - भजन कंगे करें ? 
इस पर भगवाद्‌ गरणकर प्रादेश देते हैं। अपने मन को” 
भेरे मन में मिला दो, दूसरों के मक्त न बनकर मेरे भक्त बन 
जाओ | मुझी को नमस्कार करो पर्थाव्‌ सब प्रकार से मेरी ही 
शरण में भरा जाओ | इसमे होगा क्या ? जब तुम्हारा चित्त सब 
प्रकार से मुझमें ही लग जायगा, तो तुम मुझे ही प्राप्त कर 
>छोगे | बस यहो राजगुह्ययोग-है।- --. -०“-- “पाए 
दशवें अध्याय में भगवान्‌ ने अपनी -विभूतियों का परिष्य 
कराया है । अजु न को जिज्ञाप्ता पर ग्यारहवें भष्याय में विदवरूप 





१३. मन्‍्मना भव मुदुमबंतों मद्याजी मां ममस्कुर | 
मामदंष्यस्ति, युक्‍त्वेवमात्मान' मत्यरायणश व! ... ;« 


“ (६-३४) 
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दर्शन कराया है। इन दोनों में प्रत्यक्ष कोई झ्राशा नहीं दी। 
चारहवाँ अध्याय गीता का प्राण है। दस-ग्यारह में अपनी महत्ता 
बताकर  बारहवें में सार सिद्धान्त बताते हैं। इसलिये इस 
अध्याय का नाम ही भक्तियोग है। फिर भगवान्‌ अपनों पुरानी 
टेक पर आा जाते हैं। श्रपने अन्तरा को नहीं भूलते फिर मन्मवा 
भववालोी बात को दुहराते हुए कहते हैं-- “अजु न ! अपने मन 
को मेरे में ही! स्थिर करदो, अपनी बुद्धि को मेरे में ही मिला 
दो। इससे क्या होगा? कि फिर तुम्हें संसार में इधर-उधघर- 
अन्य लोकों प-भटकना नही पड़ेगा। सदा सर्वंदा मेरे में ही 
“निवास करोगे । इस वात में रत्ती भर भी सन्देह नहीं ।** 

तेरहवें भ्रध्याय में भी क्षेत्र क्षेत्रज्ञ का प्रकृति पुरुष के तिद्धान्तों 
का ही विवेचन किया है, प्रत्यक्ष भ्राशा रूप में एक शब्द भी नहीं 
कहा । चौदहवें में भी तीनों गुणों का परिचय कराया है, रि द्वान्त 
कथन किया है; पन्द्रहवें में प्रपना पुरुषोत्तम योग बताया है, इस- 
लिये इसमे भा प्रत्यक्ष झ्राज्ञा नहीं दी । सोतहवे में भी दवी सम्पत्ति 
'भोर आसुरी सम्पत्ति का सारगभ उपदेश ही है। सिद्धान्त की 
बात है, किन्तु अंत-में जाकर तेरह, चौदह, पन्द्रह भ्रौर सोलह इन 
चारों भ्रष्यायो का सार सिद्धान्त बताकर अंत में झाज्वा के रूप 
में कहा .है--देखो, श्रजु न तुम्हारे साघन की कसोटी स्व॒शास्र 
ही है। कौन-सा कम करना चाहिये कौन-सा वर्म नहीं करना 
चाहिये इसमें प्रमाण शास्त्र ही हैं-“इसलिये भेया, शास्त्र ही 
चता सकते है कौन क्ंव्य है कोन भ्रकतंब्य है। कोन कर्म ग्राह्म 
कल ती >> न...............................-...ननीनीनी-33न-ी- सन त-+++४+3+ 

१४. भस्येव मत भाषत्स्थ मयि बुद्धि निवेशय॥ 

निव्तिष्यसि मस्येव पभत ऊध्व॑ न संदायः ॥ 
(१२-४5) 
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है कौन झग्राह्म हैं। इसलिये शास्त्रीय विधान को जानकर तुम्हें 
कम १रने चाहिये [7९४ 

सत्रहवें में भो भगवात्‌ ने सिद्धान्त का ही विवेचन किया हैः 
श्रद्धा, भाहार, यज्ञ, तप तथा दानादि के सात्विक राजत्‌ भौर 
तामस भेदों को बताया है इसलिये इसमें भी झाज्ञापरक कोई 
वचन नहों। श्रठारहवाँ श्रष्याय श्रन्तिम भध्याय है। इसी में 
अपने सिद्धान्त का उपसंहार किया है। इस बात को पुनः स्मरण 
कर लो । भगवान्‌ के इस गीत के दो ही पझन्तरा। हैं दो ही देह 
हैं, उसी का बार-बार उल्लेख १+रते हैं उसी पर पुनः पुनः बल 
देते हैं। एक तो यह कि तुम कम त्याग का श्राश्रह् मत करो। 
दूध्तरे जो भी करो बिना फल की इच्छा के निष्शाम भाव से मेथे 
प्रसन्नता के निमित्त करो भौर सबको मेरे श्रपंण करदों। इसी 
की अ्रठारहवें में कई बार भाजशा दी है। पहिले भगवान्‌ ने सबसे 
अआमऊ जो संन्यास! शब्द है उसका तत्वत: विवेचन किया है 
फिर भ्पना निश्चित सुदृढ़ सिद्धान्त बताया है, ये जो रंगे कपड़े 
पहिनकर शास्त्रीय कर्मों को छोड़कर, धर्म के प्रतीक शिखा सूत्र 
को त्यागकर भीख माँगते हुए इधर उधर फिरते हैं। पूर्ण ज्ञान 
न होने के कारण जो ज्ञानाभिमानी बने भ्रग्नि होआादिंसे दूर 
रहते हैं, वे संग्यासी नहीं हे । तब सनन्‍्यासी कौन हैं महाराज ? 
अजुन ने जब पूछा तो भगवान्‌ ने कहा-भनाश्रित होकर जो 
कतेव्य कर्मों को करता रहता है, वही सनन्‍्यासी है । केवल कर्मोा 
को छोड़ने वाला, केवल अभग्निहोत्र का परित्याय करने बाला: 








१४- वत्माच्छास्त्रें प्रमाण ते कार्योकार्यव्यवध्थितो 
जशञात्वा शास्त्रविभानोंक्त कर्मा कतु'मिहाहसि॥ 
० (१६-२४) 
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ही संन्‍्यासी नहीं ! अजु न ने कहा-महाराज विहित कर्म करने 
पर भाष बार-बार इतना बल क्यों देते हैं ? भगवान्‌ मे कहा-- 
भाई, इसलिये बल देता हैँ, कि शरीर घारी पुरुषों द्वारा सर्वधा 
कर्मो' का त्याग असंभव है । झ्तः कर्मों के त्याग का ही आग्रह 
न करना चाहिये वास्तव में बन्धन का कारण कर्म नहीं, कर्मों 
का फल चाहना यही बन्धन का हेतु है, भरत; वास्तव में त्यागी 
यथार्थ संन्‍्यासत्ती वही कहा जाता है जो कर्मो' के फलों का त्याग 
कर देता है। फिर भगवान्‌ ने फल क॑ प्रकार के हैं यह बताया। 
भधिष्ठान, कर्ता, करण, चेष्टा झौर देव के सम्बन्ध में बताकर 
ज्ञान, कम, कर्ता के सम्बन्ध में बताया। फिर बुद्धि आदि के 
विपय की वर्णाश्रम धर्म की चर्चा करते हुए झपने यथार्थ विषय 
भक्ति पर भरा गये झौर कहा मुझे भक्ति के ही द्वारा समग्र रूप 
में जाना जा सकता है । ऐसा बताकर भ्रपना सारातिसार सिद्धान्त 
बताते हैं--"देखोी, मेरा एकमान्न भ्राश्नय ले लो, फिर क्मों' को 
करते रहो । चित्त से समस्त कर्मा' को मुझमें भ्रपण करदो । मेरे 
ही परायण हो जाधो । समत्व बुद्धिरूप योग वा श्लाश्रय लेकर 
सब समय निरन्तर मेरे में ही श्रपने चित्त को लगाने वाले बन 
जाझो । “मच्चित्त: सततंभव” प्रत्यक्ष ग्राज्ञा है। फिए आगे डरा 
भी-दिया है । देखो, सावधान रहना ( यदि तुम मेरे में वित्त लगा 
कर काम करोगे तो मेरी कृपासे सम्पूर्ण दुःखों से पार हो 
जाझोगे। यदि श्रहंकार के वशीभूत होकर मेरी बात नहीं सुनोगे, 
तो स्मरण रखो तुम्हारा विनाश हो जायगा। बार-बार जन्मते 
मरते रहोगे |! ६ 





१६, चेतसा सर्वाकर्मारिय मयि संन्यस्य मत्पर: | 
बुद्धियोगमुपाश्रित्य मच्चित्त: सतते भव! 
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प्रागे सार धिद्धान्त पर| भा गये । अरठारह श्रध्यायों में जो 
कुछ कहा है उत्तका निचोड़ बताते हुए श्राज्ञा कर रहे हैं-भजु न ! 
ईश्वर ही सबके हृदय में बेठकर सबको नचा रहा है। इसलिये 
भया! मैं आराज्ञा देता है तुमसे दृढ़ता से बहता हैं, उस ईश्वर की 
ही शरण में जाभो । आधेपदे नहीं सम्पु्ण भाव से उनकी शरण 
में जाओ मेरे ध्यारे भेथा ! उन्हीं ईश्वर का श्ाश्रय ली, उन्ही की 
कृपा से तुम परमशान्ति को-नित्यपद को-प्राप्त कर लोगे ।१९ 
बस, गाता का सार पिद्धान्त समाप्त हुम्आन। गीताकार को 
जो कुछ कहना था, इसी में उसमे सब कुछ कह दिया। ईश्वर 
की शरण में जाओ, जो कुछ करी उन्हें प्रपण कर दो ।” भब 
एक ही प्रश्न शेष रहा, वह ईश्वर कौन है, वह हमारे समपंण 
को स्त्रीकार करेगा भी या नहों । 
इस पर भगवानु रढ़ता के साथ कहते है-- “अजु न तुम चिता 
छोड़ दो, मेरे पर विश्वाध्त करा में हृढ़ता से कहता हैं, वह ईश्र 
मैं ही है। तुम सभी घर्मो' को छोड़र-एकमान्न मेरी ही शरण 
में भा जाम्रो। तुम शरणागत हो जाप्रो, प्रपन्न बम जाओ मैं 
तुम्हें समस्त पापों से निश्चय ही मुक्त कर दुगा | तुम तनिक भी 
५ 52 3 78 8 चप्पल 
मच्वित्त: सर्वोदुर्गाएि मत्पसादात्तरिष्यसि | 


भ्रय चेत्वमहंकारान्न श्रोष्यप्ति विनझू क्यति । 
([८-५७-१५८) 


१७- तमेव घरण गच्छ सर्वंभावेन मारता 


तत्प्रसादाप्परां घान्ति स्थान प्राप्स्यसि धाइवतम्‌ ॥॥ 
(१5-६२ ) 
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शोच मत करो | निर्भाय निश्चिन्त हो जागो ।”* बस, गीता 
समाप्त हुई। यही गोता का राजविद्या भौर राजगुदह्ययोग है। 
उसी का वर्णेत नवमें भ्रध्याय में होगा । नवमें भ्रध्याय की भूमिका 
की भूमिका समाप्त हुई भब प्रकृति विषय पर भा जाइये। 

सूतजी कहते हैं--मुतियों ! जब भगवान्‌ ने भ्रजु न को योग 
की शिक्षा दो झौर उसे सर्वेश्रेष्ठ साघन बताया, तो इससे भी 
चढ़कर एक रहस्यमय साधन बताने को अपने ही भाप कहने 
लगे--“प्रजु न ! तुम मुझे बहुत प्यारे लगते हो । तुमको में एक 
भ्रत्यन्त रहस्यमय विद्या बताऊंगा । वह सभी विद्याश्रों में श्रेष्ठ 
है। सभी विद्याओ्ों की राजा है ।" 

झजु न ने कहा--भगव््‌ ! श्रापकी कृपा है, मुझ भ्रधम में 
में तो ऐसा कोई गुण है नहीं, जो भापके $पा प्रसाद का भाजन 
बन सकु । 

भगवान्‌ ने कहा--'झर्ु न ! तुममें एक ऐसा बढ़िया गुण 
है, जो साधारण जीवों में होता नही |" 

प्रत्यन्त विनोत भाव से भ्रजु न ने कहा--प्रमो ! मुझे तो 
अपने में ऐसा कोई गुण दिखायो देता नहीं । श्राप सर्वज्ञ हैं, भव 
आप से में कसे कहूँ । 

भगवान ने कहा--'देखो, भेया! साधारण जीव का यह 
सहज धर्म है, वह भ्रपने से बड़ा किसी की समभत्ता नहीं | वह 
घन से प्रभाव से, तपादि से किसी से भत्यन्त प्रभावित होकर 
किसी को प्रशंसा भले हो कर दे, किन्तु साधारणतया जीव भ्रपनों 





१%- सर्वाधर्मानूपरित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज । 
प्रहं सवा सब पादेस्यों मोक्षमिष्यासि भा शुचः ।६ 


(गी० (८ भ० ६६) 
श्र 
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तो प्रशंसा करना चाहेगा दूसरों की प्रशंसा नहीं करेगा । यहीं तक 
नहीं । दूसरों के गुणों में भी लोग दोष निकाला करते हैं। भ्का- 
रण दूसरों की भानोचना किया करते हैं, जिससे कुछ लेना देना 
नहीं उसकी भसूया निन्‍दा करते रहते हैं। जो दूसरों की निन्‍्दा 
करने से सद्य बचा रहता है, दूसरों के श्ुणों में दोप देखने का 
जिसवड़ स्वभाव नही । वही पुरुष मोक्षमार्ग का अधिकारों होः 
सकता है। तुममें यह श्रसूया-निन्दा न करने का गुण है। प्रतः 
दूसरों के गुणों में दोष दृष्टि न करने वाले तुमप्ते मैं इस गुह्म-* 
ज्ञान को कहूँगा । 
भजु न ने पुछा--कंसा ज्ञान कहेंगे, भगवव ! 
भगवान्‌ ते कहा-भैया ! साघारण ज्ञान नहों विज्ञान सहित 
यह गुद्यज्ञान तुमसे कहुँगा। इस श्ञान से तुमको ब्रह्म का-सेरे 
स्वरूप का-साक्षात्‌ श्रनुभव हो जायगा । * 
भजुं न ने पूछा--इस ज्ञान से क्या हो जायगा प्रभो! 
भगवानु ने कहा--सब कुछ हो जायगा । इसे जानकर तुम 
संसार सागर से पार हो जाध्ोगे। समस्त दुःखों से प्रशुभों से 
विमुक्त बन जाझ्ोगे। * 
क्या नाम है इस विज्ञान सहित ज्ञान का, भगवन्‌ !” अजु न 
ने सहज भाव से प्रश्न किया । दा, 
!.. भगवाद मे कहा--/इसका नाम है राजविद्या प्र्थाव्‌ वि 
का राजा ॥/ 
भजु न ने पूछा-भोर भी कोई नाम हैं ? 
भगवान्‌ ने कहा--हाँ इसी को राजगुह्य भी कहते हैं । 
अजु न--'कैसा विज्ञान है यह स्वामित्‌ ?” 
भगवान्‌ ने कहा--परम पवित्र ज्ञान है । 
अजु न--भोर ? 


रांजविदा राजगुह्ययोगे श्ष्३ 
भगवान्‌-सर्वेत्तिम ज्ञान है 
 झजु न--और ? 
भगवान्‌-यह ज्ञान अपरोक्ष ज्ञान है, प्रमाण श्ौर फलरूप 
से प्रत्यक्ष ज्ञान है । 
भजु त--भौर ? 
भगवान्‌ ने कहा--सहस्त-सहस्र जन्मों में, जिन्होंने तप, यज्ञ 
दानादि पुष्य कमे किये हैं, उन निष्कल्मप, क्षीण पाप पुरुषों के 
द्वारा ही जानने योग्य है । जन्मजन्मान्तर के सचित कर्मों का ही 
, फलस्वरूप है। साधारण पुण्य वालों को यह ज्ञान प्राप्त नहीं 
हीता। , 
अजुन ने पूछा-ज्ञान को तोप्ाप ब्लोशोधिकतर बता बुक 
हैं, कया यह ज्ञान श्रत्यन्त कष्ट साध्य है ? 
भगवान्‌ ने कहा--नहीं भेया! यह मेरा गुह्म ज्ञान सुख 
पूर्वक सरलता से किया जाने वाना है, भ्रत्यन्त ही सुगम है। 
अजु न ने कहा--स रनता से भ्राप्त वस्तु कुछ हतकी होती है। 
भगवान्‌ ने कहा--इसके सम्बन्ध में यह मियम लागू नहीं। 
यह भमत्यन्त सुगम होने के साथ. हो 'पव्यय है, प्रवितनाशी फल देने 
बाला है। 
भजु न ने कहा--“भगवन्‌ ! यह तो बड़ी श्रदभुत वस्तु श्राप 
बतावेंगे । श्ौषधि भी श्रौर स्वादिष्ट तथा मीठी भी । रेसी सर्वश्रेष्ठ 
वस्तु की तो सभी ग्रहण कर सकते होंगे। तब तो सभी लोग इसे 
प्राप्त कर विमुक्त बन जायेगे । यह संसार खाली ही हो जायगा।?'? 
भगवानु ने कहा--अजु न ऐसो बात नहीं है। संसार खाली 
हीने वाला नही है इसमें तो झ्रावागमन लगा ही रहेगा । सभी 
इस गुह्यज्ञान के श्रधिकारी नही होते ॥ जो धनधिकारी हैं, वे तो 
संसार में भाते जाते ही रहेंगे ! मरते रहेंगे जन्म लेते रहेंगे । 
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श्रजु म ने पूछा--इस गृह्मज्ञान के झनधिकारी कोन हैं प्रभो ? 
सूतजी कहते है--मुनियो ! श्रजु न के इस प्रश्न का भगवान्‌ 
जो उत्तर देंगी उसका वर्णन मैं भागे करूंगा । 


छप्पय 


गुद्दाज यह ज्ञान राजविद्या कहलाबे । 
अति ई पवन सुखद सकल अघमूल नसावे ॥ 
जाते उत्तम नहीं दूतरोीं ज्ञान चुणवक्‍न। 
फल देबे अत्यक्ष सहज अति मुनि मन मावन ॥ 
घरम युक्त साधन करे, श्रविनाशी अधि सुगम है। 
करें करम विफ्रीत जे, तिनि कूँ अति ई अगम है ॥ 


श्रद्धावान्‌ ही अव्यक्त ब्रह्म के ज्ञान को 
प्राप्त कर सकता है 


[२॥ 


अभ्रदधानाः पुरुषा धर्मस्यास्य परंवप | 
अप्राप्य मां निवत्तन्ते सृत्युसंसारवर्त्मनि ॥ 
मया ततमिद॑ सर्वे जगदव्यक्तमूर्तिना। 


मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाहं तेप्यवस्थितः ॥&9 
(श्री भ० गौ ० &६ ध्र० ३, ४ श्लो३ ) 


छप्पय 


जे श्रद्धायुत फरें पाहईँ उ्तलक्त परम फल। 
श्रद्धा में नहिं करें करम सब तिनिके निष्फल ॥ 
भ्द्रा रहित न पाईं पुरुष जो हैं अज्ञानी। 
श्रद्धा कारव मुख्य बतावें ऋषि मुनि ज्ञानी॥ 
मृत्यु रूप संसार के, चक्कर में अमियों करं। ! 
जनम मरन कू प्राप्त है, मरे फ्रेरि जनस्थों करें॥ 





& है परंतप ) श्रद्धालु पुरुष इस गुह्मतम धर्म में थद्धा न करके मुम्मे 
दिवा प्राप्त हिये मृत्यु रूपी ससार चक्र में भ्रमण करते रहते हैं गा] ६] 

यह सम्पूर्ण जगत मुझ भव्यक्त मूर्ति 'वाले ग्रह से परिपूर्ण है तथा 
सम्पूर्ण प्राणो मेरे ही भोतर हैं, किन्तु में उनमें प्रदस्थित नहीं हैँ ॥४॥ 
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. पह प्राणी श्रद्धामय है। जिमकी जैसी श्रद्धा होती है, उसे 
वेंसा हो फल भी मिल जाता है। सभो जानते हैं, मूति पत्थर की 
होती हैं, किन्तु श्रद्धालु भक्त उसी में भगवान्‌ का साक्षात्‌ करते 
हैं। नारी जाति सभी एक सी है, किन्तु जिम्में मातृभावना हो 
गयी है। मातृवत श्रद्धा हो गयी है, उसमें भोग बुद्धि की कल्पना 
ही नहीं होती है । एक हो वस्तु है, श्रद्धाभिद से उप्के भिन्‍न-मिन्‍न 
रूपदि देते हैं, भौर श्रद्धा के श्रनुसार उनके फल भी भिन्‍न-भिन्‍म 
होते हैं । ४ 

एक महात्मा थे, वे गंगा किनारे रहते थे। एक उनका 
शिष्य या, वहू उनके उपदेश से नित्य ही गंगाजी के जल पर परों 
के द्वारा चलकर इधर झा जाता था। एक दूसरा भी शिष्य था, 
वह पार नहीं जा सकता था। एक बार दूसरे शिष्य ने कहा-- 
“गुरुदेव | मुझे भो ऐवा मन्त्र बता दें जिससे में भी गंगाजी के 
जल पर इस पार से उस पार चला जाया करूँ।” 

गुरूजी ने एक मन्त्र लिखकर उसके हाथ में बाँध दिया पौर 
कह दिया--“प्रव तू निभेय होकर जल के ऊपर चला जा ।” 


गुरूगी के बचनों पर विश्वास करके वह यथा में पानी के 
ऊपर चला गया । जब वह उस पार पहुँचने ही वाला था, तब 
उसे जिज्ञासा हुई, देखें तो सही इसमें कौन-सा मन्त्र है।” यह 
विचार कर उसने हाथ में बेंधा मन्त्र खोला । उसमें केवल “राम” 
लिखा था। उसने श्राश्चय के साथ कहा --“परे, बस, इस छोटे 

नसे ही मन्त्र में ऐसी शक्ति है। राम राम तो सभी कहते रहते हैं, 

वे लोग तो पार नहीं जा सकते ।” 
... बस, इतना सोचना था, कि वह जल में ट्ूब गया प्रौर मर 
गया। उमी तो कहा-- ध 


अद्धावानु हो धव्यक्त ब्रह्म के ज्ञान को प्राप्त कर सकता है १६७ 


“राम राम सब कोइ कद्दत, ठग ठाकुर श्ररुचोर । 
बिना प्रेम रीकत नहीं, नंटवर ननन्‍्द किशोर ॥ 


सूतजी कहते हैँं-“मुनियो ! जब घजु न ने इस गुह्मज्ञान के 
झधिकारी के सम्बन्ध में जिज्ञासा की, तो भगवान्‌ ने कः 
अजुन ! तुम बड़े बलवान्‌ हो। तुम अपने बाहरी कौरवादि 
शत्रुओं को तथा काम, रोष, लोभ, मोह, मद भौर मत्सर भीतरी 
शत्रुओं को भी दमन करने में समर्थ हो । मैं तुमसे रहस्य की बात 
कहता हैं। मेरे इस गुह्यश्ञान को श्रद्धावान्‌ पुरुष ही घारण करके 
संसार सागर से पार हो सकते हैं। श्रद्धालु “साधक ही मृत्यु पर 
विजय प्राप्त कर सकते हैं।” 
अजु न ने पछा-प्रभो! यदि श्राप के इस आत्म ज्ञान रूप 
शर्म में जिन्हें श्रद्धा न हो, उनकी कौन गति होगी ? 
भगवान्‌ ने कहा--ये अ्रश्नद्धावान्‌ पुरुष इस धर्म में श्रद्धा न 
'रखने के कारण मुझे प्राप्त न करके भटकते रहते है ? 
अजु न ने पूछा--कहा भटकते रहते है मगवन्‌ ! 
भगवान ने कहा-मृत्यु रूप संसार मार्ग में भटक्ते रहते हैं। 
भर्थात्‌ जन्म मरण की परम्परा में प्राप्त होकर उच्च तथा नीच 
यनियों में बार-बार जन्मते.रहते हैं'ब।र-बर मरते रहते हैं। 
अजु न ने पूछा--केसा है वह भापका गह्यज्ञान स्वामिनु ? - 
भगवान्‌ ने कहा--“मेरे स्वरूप का यथार्थ ज्ञान जिससे हो 
जाय, वही यह गुह्मज्ञान है।” ः 
अजु न ने पूछा--कैसा है भापका यथाथे स्वरूप, ? 
भगवात्‌ ने कहा---“में अव्यक्त हूँ मुझ भ्रव्यक्त रूप प रमत्रद 


में यह सम्पूर्ण व्यक्त जगत व्याप्त: है। ये समस्त प्राणी भेरे में 
पस्थित हैं ।'? 


१ 
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अजुन ने पूछा-“जसे वृक्ष में वीज व्याप्त है भौर बीज में 
सम्पूण बृक्ष व्याप्त है। इसी प्रकार जब सब भूत श्राप में स्थित 
है, तो आप भी उनमें स्थित होंगे ।” 
भगवान्‌ ने कहा--'सो बात नहों । सब भ्रूत मेरे में श्रवस्थित 
अवश्य हैं, किन्तु मे उन सबसे सवंधा पृथक्‌ हूँ, जंसे गन्ध वायु में 
व्याप्त है, किन्तु वायु गनन्‍्ध से सवेथा पृथक्‌ है। जैसे वाझु प्राकाश 
में व्याप्त है, किन्तु आकाश वायु से सवंधा निर्लेप है । जेसे कमल 
की जड़ में नाल में फूल में, पत्तों में जल व्याप्त है, किन्तु जल 
कमल से सर्वेथा पृथक्‌ है। कमल का तो जल के बिना भ्रस्तित्व 
ही नहीं रह सकता। किन्तु जल कमल के बिना भी ज्यों का 
त्यों ही बना रहेगा। कहीं कोई वस्तु सड़ रही है उसकी दुर्गध 
फेन रहो हैं, लोग कहते हैं, वायु बडी दुर्गन्‍्ध युक्त है। वास्तव में 
ह दुर्गन्ध वायु में नहीं है । वायु चलता रहता है, फिर वायु से 
दुर्गन्‍्ध प्रतीत नहीं होती । प्रागे सुगन्धित पुष्प खिल रहे हैं, लोग 
कहते हैं, कैसी सुगन्धित वायु है, किन्तु झ्रागें चलकर वायु में 
सुगन्धि भी नहीं रहती। जेंसे वायु दुगन्धि सुग्नन्ध से सदा 
भ्रत्तिप्त है ऐसे ही मे भव्यक्त इस चराचर जगत्‌ से सदा निलिप्त 
हैँ । मुममें सब स्थित होने पर भी मैं इनमें स्थित नहीं है ।” के 
अजु मे ने कदा--भगवन्‌ ! यह तो बड़ा चमत्कार है, भाप मेँ 
तो समस्त भूत प्रवस्थित हैं, किन्तु प्राप उनसे असंबद्ध कैसे रह 
सकते हैं ? डर 
भगवान्‌ ने कहा--'यही तो मेरा ईश्वरीय .प्रमाव है। यही तो 
मेरे योग का ऐश्वय है ।/ 
« भजु न ने कहा--कसा है श्रापका योग ऐश्वर्य ? * 
- सूतजों कहते हैं-मुनियो | भगवान्‌ जेसे झपना योग ऐश 


को बतावेंगे उसका वन मैं भागे करूगा। * 


श्रद्धावान्‌ ही भ्रव्यक्त ब्रह्म के ज्ञान को प्राप्त कर सकता है १६६ 


छप्पय 
पृथी, जल, आकाश, वायु अरु तेज, देवगन । 
इन्द्रिय तिनके विषय अहं चित और इुद्धि मन ॥ 
इृश्य चराचर जयत प्राप्त यह मोर्से तब है। 
मूरति मम अव्यक्त व्यक्त जाते अकटित है॥ 
मेरे अन्तरगत सबहिं; भूत व्यापि मों सहँ रहते। 
किन्तु वास्तविक बात यह, मैं उन सब में नहिं. रहते ॥ 





भगवानु-का योग ऐश्वरय विलक्षण है १७१ 


भगवान्‌ विरुद्ध घर्माअ्यी हैं, वे नियमातीत हैं। संसारी 
व्यवहार, संसारी नियम बन्धन से परे हैं। विरुद्ध धर्माश्रयी उसे 
कहते हैं, जो एक दूसरे के सर्वथा विपरीत हो | जसे जल और 
प्रग्नि तथा अन्धकार और प्रकाश । जहाँ जल रहेगा वहाँ भ्रग्नि 
न रहेगी, जहाँ प्रकाश है वहाँ श्रंघकार टिक ही नहीं सकता। 
किन्तु भगवान्‌ में दो विरुद्ध धर्म वाले भो एक साथ रह सकते 
हैं। जसे वे सबसे छोटे भी हैं, भ्रौर सबसे बड़े भी हैं। वे सगुण 
भी हैं निर्गुण भी हैं वे साकार भी हैं निराकर भो है। इसलिये 
भगवान्‌ के सम्बन्ध में कोई नियम लागू नहीं हो सकता । वे नियम, 
विधान, विधि, निषेध झादि सबसे परे हैं। भगवान्‌ तो धनादि 
हैं ये नियम विधान तो पीछे बने है भर नाशवाम होने 
से कालान्तर में नष्ठ भो हो जाय॑ँगे, किन्तु भगवान्‌ प्रनादि हैं, 
उनका भादि नहीं भ्रन्त नहीं, उत्पत्ति नहीं निधन नहीं, जरा नहीं 
सृत्यु नही भय नही । वे तो परात्पर हैं। जो सबसे परे प्रकृति 
है, उस प्रकृति से तथा पुरुष से भी परे हैं। बे पुरुषोत्तम हैं। 
पुरुषोत्तम कहना भी तो उपलक्षण मात्र है। जो किसी से उत्तम 
होता है, बह किसी से निक्ृष्ट भो होता होगा, किन्तु भगवान्‌ तो 
उत्तम मध्यम, उच्च नोच, तथा छोटे बड़े सबसे परे हैँ । उन 
भगवान्‌ के सम्बन्ध में आ्राज तक कोई भी यह नहीं कह सका है, 
कि वे इतने ही है भोर ऐसे ही हैं। भगवान्‌ के सम्बन्ध में जेसा 
'लोग कहते हैं, वे बेसे हैं भी झौर नही भी है। प्राचीन लोग इ' 
सम्बन्ध में एक कथा कहते हैं । ५ 
-.., एक बार एक कमलनयन सम्मेलन हुआ। कमलनयन अ्रंघों 
को कहते हैँ। नाम तो रखा कमलनयन भाँखें दोनों फूटी हुई । 
केमलनयन लोग बेठकर किसी बात पर, चर्चा कर रहे थे। उसी 
'समय किसी हे कहा हाथी भाया. है, हाथी खड़ा है ।: , 
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उन कमल नयनों ने प्राज तक कभी हाथी देखा ही नहीं था । 
समी जन्मान्ध थे । देखा किसो ने कुछ भो नहीं था, सभी ह्वाथ से 
स्पशे करके सबके सम्बन्ध में पनुमान से व्यवहार चलाते थे । सबने 
कह-एक बार सभी जाकर भ्पनी स्परशोन्द्रिय द्वारा स्पर्श करके 
अपना-भ्रपना भनुभव बताझो किहाथी कंसा है। यह सुनकर 
उनमें से एक बमलनबन गये, उन्होने हाथी के पर का ऊपर से 
नोचे तक स्पशे किया । उन्होंने निश्चय कर लिया हाथी खम्मा की 
भांति है। श्रव दूसरे गये, उन्होंने हाथी के बड़े काम का ही स्पर्श 
किया। उमे चारों झोर से स्पर्श करके निश्चय कर लिया-हाथी 
सूप जैसा है। तीसरे गये उन्होंने हाथो की सूंड़ को ही स्परो 
किया। उन्होंने निश्चय करिया-हायो तुरही जेप्ता है । चौथे गये 
उन्होंने हाथी के बड़े-बड़े दांतों का हो किया! उन्होंने कहा-- 
द्वाथी बड़े खूटा के समान है। पांचवें गये श्रोर पीछे से जाकर 
पूछ को स्पशे किया उन्होंने निश्वय कर लिया-हाथी रस्सी के 
सद्श है। छटे गये तो हाथी वाले ने पूछा--कमलनयनजी ! क्या: 
चाहते हो ?” 

उन्होंने कहा--"हम हाथी देखना चाहते हैँ ।” यह सुनकर 
हाथी वाले मे एक सीढ़ी लगाकर उन्हें हाथी की पींठ पर घढ़ा 
दिया । पींठकर चढ़कर उन्होने चारों श्रोर हाथ फेर कर निश्चय 
किया कि हाथी भीत के समान है इस पर ' भ्पनो-झपनी बुद्धि के 
झनुसार निश्चय करके वे फ़िर सब एक स्थान में एकत्रित हुए 
ओर भ्रपना-झपना अनुभव सुनाने को कहा । 
' ' एक'मे कहा-हाथी तो खम्मा के समान है। दूसरा बोला-- 
तुम मूर्ख हो, हाथी खम्भे के समान नहीं है, वह सूप के समान है। 
तीसरे ने कहा-भरे भाई, क्यों झूठ बोलते होः। हाथी न ख़म्मे के 
समान न सूप “के समांव वह तोः'तुरही' के समान हैं। चौथें मे' 


भगवान्‌ का योग रऐश्वये विलक्षण है शछरे 


क्हा-वकबाद मत करो में प्रच्छी तरह देखकर भागा हैं हाथी 
खुटा के समान है। पांचवें ने कहा--तुम लोग तो गप्प मारते 
हो, मैं प्रत्यक्ष देखकर आया है, हाथी रस्सी के समान है।इस 
पर छठे बोले--तुम सब भूठे हो । प्रतीत होता है, तुम लोग हाथी 
के स्थान पर प्न्य-प्न्य वस्तुओरों पर हाथ फेर कर चले भाये 
होगे। मुझे तो हाथी वाले ने स्वयं उसके ऊपर चढ़ाया था, वह तो 
एक बड़े भारो बिठोरा के समान । भारी भीत के समान होता 


है। प्रव वे लोग लगे पापस में लड़ने । नही हमने स्वयं देखा है, 
ऐश्वा नहीं ऐसा है । 


उन सबको बातों को एक यथार्थ झ्ाँखों वाला सुन रहा था। 
उसने कहा--परे, भाई लड़ते क्यों हो ? या तो भाप सब ही सत्य 
बोल रहे हो, या सभी मूठ बोल रहे हो । वास्तव में भाप जेसा 
'कह रहे हैं वह एक देश में वेसा है भी श्लोर समग्र देश में उनसे 
भिन्न भी है। इस प्रकार भगवान्‌ के सम्बन्ध में जितने भनुमान 
लगाये जाते हैं, वे एक देशीय होंने से सत्य भी है भौर सावेदेशिक 
झनुभव न होने से झतत्य भी हैं। इसलिये भगवान्‌ कभी कह देते 
हैं में इन सब भूतों में है ये सब भूत मेरे में हैं। फिर कभी कह देते 
हैँ में न तो इन भूतों में हैं नये भूत मुझमें ही हैं। इसलिये परित 
भोवे ही हैं नास्ति भी वे हो हैं ॥ यह सव उनकी भरदुभुत, 


भरचिन्त्य, अलौकिक, विलक्षण योगमाया योग ऐश्वयं की ही 
विल्क्षणता है। 


सूतजी कहते हैं--मुनियो ! अजुन के पूछ पर भगवान 
अपना योग ऐेश्वये बजाय हुए कहते हैं-भजू न! मैने जो पीछे 
कहा है, कि यह सम्पूर्ण जगत्‌, ये सम्पुर्ण भूत, में सभी - चरापर 
प्राणी मेरे में हो व्याप्त हैं, सब भूत मुझमें ही स्थित: हैं, सो यह भी 
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बात नहीं है। वास्तविक वात तो यह है, कि ये भूत मेरे में स्थित 
नहीं हैं । ढ़ 

अर्जुन ने कहा--“महा राज, एक बार तो आप कहते छोे मया- 
ततमिदं संगम मुझमें ही यह सम्पूर्ण जयव्‌ व्याप्त है, फिर कहते 
हो 'न च मत्स्थानि भूतानि” ये भूत मेरे में स्थित नहीं है ! ये दोनों 
विरुद्ध वार्तें क॑स्ते सम्भव हो सकती है ? ” है 

भगवान्‌ ने कहा--इसलिये संभव हो सकती हैं, कि में विष्द्ध 
घर्माश्रमी है। इस जगत्‌ का प्रभिन्‍न निमित्तोपादनत कारण हैं। 
यही तो मेरा विचित्र योग है, यही तो मेरा श्रदभुत ऐ्वर्य है। 
भर्जुब ! तुम मेरे इस अदभुत योग प्रभाव को देखों। देखो, में 
उपादान कारण होने से सम्पूर्ण भूतों का मरणपोपण करता हूँ। 
सबका जनक होने से सबकी उत्तत्ति भी में ही करता हूँ। किन्तु 
वास्तविक वात यह है कि मेरी प्रात्मा उनसे सम्बद्ध नहीं है ।” 

प्र्जुन ने कहा--"मगवनु ! श्राप सबके जनक हो, सबका 
भरणपोपण करते हो । सब भाषपके आश्रय से प्रवस्यित हैं फिर 
भी आप इनसे अस्म्वद्ध कैसे रह सकते हैं ? ” 

भगवान्‌ ने कहा--रह क्‍यों नहीं सकता,।” लोक में ही तुम 
देखो ! ये जो महान्‌ वायु है, वह्‌ सर्वगत है, चलनशील है, सदा 
स्वंदा चलतो ही रहती है ! यह रहती कहां है ? 

अजु न ने कहा--बायु तो भाकाश में व्याप्त रहती है । 

भगवान्‌ ने कहा--यथारथे बात तुमने कही।, अच्छा बताप्रो 
झाकाश वायु से लिप्त है ? 

“अजु न ने कहा--आकाश तो सवेया निश्िप्त है। 

भगवान्‌ ने कहा--इसी प्रकार सव भूत यद्यवि मुममें मेरे 
झाथय में रहते हैं किन्तु में इनसे, भ्रसम्वद्ध रहता है, इन सबसे 
सबेया निरलिप्त रहता. हैं। ४ न्‍ 


भगवान का योग ऐश्वर्य विलक्षश है श्ज्ड 


झजु न ने यूछा--कल्प के भ्रन्त में जब सब भूतों को प्रलय 
हो जाती है तब ये सब रहते कहां हैं ? 
. बृतजी कहते हें--मुनियो ! अजु न के इस प्रश्व का जो भग- 
वात उत्तर देंगे उसका वर्णन मे झ्रागे करूगा। 


छप्पय 
वायु सदा नकारा मार्हिं ही निवतत है नित। 
'त्ाही तें उत्व वात्त करि विचरत है नित॥। 
वाय रहे आकाश नहीं आकाश वावु गहँ। 
गोतें होवें भूत्त रहें नहिँ निव्तू तिति गहँ॥ 
वायु होहि' आकाश ते, आकाशरहिं इस्थिर रहत। 
ऐसे मोवों भूत है, मोई में निक्मति बचत ॥ 





भगवान्‌ अपनी प्रकृति के आश्रय- से 
जगत्‌ रचना करते हैं 
[४] 


सर्वभूतानि कौन्तेय प्रकृति' थान्ति मामिकाम्‌ । 

कत्पत्तये पुनस्तानि कल्पादी विसृजाम्यदम्‌ ॥ 

प्रकृति स्व्रामवष्टभ्य विसृज्ञामि पुनः पुनः । 

भूतआममिम कत्स्तमवशं.. श्रकृतेबंशात्‌ ॥# 
ईश्रो भग० गी० € श्र० ७, ८ इलो०) 
छ्प्पय 


मेरी जो है प्रकृति चराचर ताते' हीवें। 
होहिं कल्प को अन्त श्रवहि मोर में चोकें॥ 
कल्प अन्त में विश्व प्रकृति सम लीन कह्वे । 
ज्यों को त्यों प्ररब्ध भोयक्‍्श पुनि बचि जावे॥ 
जनम मरन को चक्र यह, चलत रहते संत्तार में। 
पुनि-पुनि जनमत युनि मरत, सार नहीं हूँ चार में ॥ 








# हे कुन्तीनन्दत ! कल्प के भन्त में सम्पूर्ण प्राणी मेरी प्रकृति को 
प्राप्त दोते हैं पौर कल्प के झ्रादि में 3नको मैं पुनः उत्पन्न करता हैं ॥७। 

अपनी प्रकृति का प्राश्रय लेकर प्रकृति के वश्ञ से परतन्त्र हुए इस 
सम्पूर्ण भू समुदाय को मैं पुदः पुनः रचता हूँ ॥८॥ 


भगवान्‌ अपनी प्रकृति के भाश्रय से जगत्‌ रचना करते हैं १७७ 


कोई वस्तु लई नहों, किसो नाम रूप का सर्वथा नाश नहीं । 
चीनो है, उसके अनेक प्रकार के खिलोने बना दिये। फिर उस 
सब भिन्न-भिन्न नाम रूप वाले खिलौनों को भट्टी पर चढ़ा दिया । 
फिर उसके खिलौने बना दिये। नाम वही, रूप वही पदार्थ 
वही | पहिले खिलोनों का नवीनी करण हो गया। नवीनीकरण 
का ही नाम कल्प है। दघरीर है, दिन भर कार्य करते-करते यक्त 
गया। रात्रि में सो गये। सोने से समस्त थकावद उत्तर गयी । 
नयी स्फूति, नया बल नया उत्साह भा गया। एक प्रकार से 
कल की अपेक्षा आज नवीनता आ गयी । 

शरीर है, समय पाकर बृद्ध हो गया, शरीर में भुरिया पड़ 
गयीं, बाल सफेद हो गये, इन्द्रियों की शक्ति क्षीण हो गयी । 
आयुर्वेद के अनुसार शास्त्रोक्त विधि से रसायन का सेवन किया । 
शरीर के भीतर एकत्रित मल निकल गया । पुरानी त्वचा गल 
कर नई त्वचा भा गयी। नाड़ियों में जो ग्रन्थियाँ सछ के एक- 
त्रित होने से पड़ गयीं थी । वे मल के निकल जामे से गांठ गल 
गयी । उन्हों के कारण शरीर में भुरियाँ थी।वे मिठ गयो। 
मल छझुद्ध हो जाने से सफेद बाल और पुराने दात गिर गये, 
उनके स्थान में सुन्दर नये दांत, काले बाल पेदा हो गये । इसी 
का नाम काया कल्प है, शरीर का नवीनी करण है। 

तोथेराज प्रयाग में कल्पवास माघ मकर के समय एक 
महीने तक किया जाता है | गंगा यमुना की परम पावन बालुका 
में कुटिया बनाकर महीने भर वहीं वास करते हैं । भिकाल स्नान 
करते हैं। जप, तप, पूजन, पाठ, दान, धर्म, हवनादि सत्कर्म 
करते है । मकर को संक्रान्ति बीत जाने पर यात्री अ्रपने-अपने 
घर चले जाते वर्षातु में गंगा जमुना बढ़कर कल्पवास की भूमि 
को डुबो देती हैं। पुरानी बालू को वहा ले जाती हैं। नई बालू 

श्र 


१७८ भागवत दर्शन, खएड ७५ 


वहाँ विद्धा देती हैँ। वही उस स्थान का कक््प हो गया, नवीनी 
करण हा गया। दूसरे वर्ष उस कल्प की हुई भूमि पर पुनः माघ 
का मेला लग जाता है। प्रति वर्ष कुटियों के स्थानों में कुछ 
घोड़ा वहुत हेर फेर हो जाता है। पहिले व्यवस्थापक का शिविर 
गंगा पट्टी में था, अवके यमुना पट्टो में लग गया। पहिले वाजार 
हनुमत्‌ पथ की ओर था, अबके जिर्वेणी पथ पर लग गया। 
वनिक से हेर फेर को छोड़कर मेला सदा उसी प्रकार लगता 
है । वही गंगा यमुता की वालू । इसी का नाम कल्पवास है। 
ठोक यही वात इस जगत्‌ के सम्बन्ध में भी है। ब्रह्माजी के 
एक दिन को करप कहते हैं। चारों युग जब एक सहस्त वार 
व्यतीत हो जाते हैं, तब ब्रह्माजी का एकदित हो जाता है । तव 
ब्रह्माजी इस सम्पूर्ण चराचर ब्रिलोक को अपने भीतर समेंट 
कर उसी प्रकार सो जाते हैं, जंसे पर चुनिया अपनी दुकान का 
समस्त माल भीतर बन्द करके सो जाता है। उस समय कोई 
बन्द की हुईं दुकान को देखता है, वो यही सममेगा । इस दुकान 
में कुछ भी नहीं है । किन्तु प्रात:काल होते ही । दुकानदार प्रपनी 
दुकान के भीतर रखे हुए समस्त सामान को बाहर निकालू- 
निकालकर सजा देता है। उनको घूलि भाड़कर, उनको फिस 
से नया बना देता हैं। कल जो सामान विक गया था, कम हो 
गया था, उसे फिर लाकर पूरा कर देता है । नित्य ही वह दुकान 
लगाता है, रात्रि में सामान भीतर रखकर दुकान को बढ़ाकश 
सो जाता है, जब तक जोवित रहता है नित्य ही ऐसे दुकान 
लगाकर बंठता है | बूढ़ा होकर मर जाता है, तो उसका लड़का 
या कोई भी जो उसका स्थागरपन्न होता है, वह उसी प्रकार 


दुकान लगाता है । 
ऐसे हो ब्रह्मजी भी एक - संसार रूपी दुकान के दुकानदार 


श्द० मागवत दर्शन, खण्ड ७५ 


उनकी रात्रि होती है, तव वे सब भूतों को अपने में समेंट कर 
सो जाते हैं प्रातः उठकर फिर सृष्टि को रच देते हैं! 

अजुन ने पूछा-दूसरे दिन की सृष्ठि में कुछ नवीनता 
होती हांगी ? 

भगवान ने कहा-नवीनता भावे कहाँ से। वही जल है, 
चही अन्न है, वही दाल, भात, मसाला है। आज भोजन करके 
सो गये । कल फिर वहो भोजन वही जल । नवीनता भावे कहाँ 
से। ज॑से हम एक से ही पदार्थों को नित्य खाते हैं, बसे हो ब्रह्मा 
जो यथापूर्व इस ससार की कल्पना कर देते हैं । 

अजु न ने कहा-यह होता किसके द्वारा है ? 

भगवान्‌ ने कहा-मेरी प्रकृति के द्वार। होता है। 

अजु न ने पूछा“ प्रकृति बया ?” 

भगवान्‌ मे कहा-प्रकृति माने स्वभाव। मेरा स्वभाव ही 
कुछ न कुछ खटर पटर करते रहने का है। बच्चे जैसे मिट्टी 
के खिलोने वनाकर खेलते रहते हैं ऐसे ही मैं इन समस्त भूतों के 
साथ क्रीड़ा करता रहता हूँ। 

अजु न मे पूछा--महा राज, झ्राप बच्चे ती नहीं हैं ? 

हँसकर भगवायु ने कहा-मैं बच्चा हूँ भी नहीं भी हू, न मैं 
बच्चा हूँ, न युवा हूँ, न बूढ़ा हैं। तो भी मैं ही बच्चा बन जाता 
है, मैं ही युवक बन जाता हूँ में ही हाथ में लाठी लेकर बुढे का 
झभितय करता हैं। कल्प के अन्त में सब भूत मेरी प्रकृति को 
प्राप्त हो जाते हैं। भर्थाव्‌ मेरी प्रकृति में लोन हो जाते हैं। 

अजु न ने पूछा--क्या वे सदा के लिये लीन हो जाते हैं ? 

भगवात ने कह्म- अरे, भाई, सदा के लिये कौन लीन होता 
है, जहाँ ब्राह्मी निशा समाप्त हुई। दिन हुआ कि फिर मैं सबकी 
रचना कर देता हूँ । 


भगवान्‌ अपनी प्रकृति के झाश्नय से जगत्‌ रचना करते हैं १८१ 


अजु'न ने कहा--महाराज ! वयों इस व्यर्थ के व्यापार को 
करते रहते हो ? 

भगवान्‌ ने कहा-लुमको बार-बार तो बता चुका, जिसका 
जसा स्वभाव पड़ जाता है, फिर उसका छूटना कठिन पड़ जाता 
है। मैं स्वभाव के द्वारा श्रपनी ही प्रकृति को अज्भीकार करके 
इस खेल को करता रहता हूँ। यह भूत समुदाय भी कर्मो' के 
अघोन होकर परतन्त्र को भाँति वार-वार उत्पन्न होते रहते हैं 
बार-बार विलीन होते रहते हैं। मैं भी बार-बार प्रलय करता हूँ 
पुनः रचना कर देता हैं। यह भेरा खेल निरन्तर चलता ही 
रहता है । 

अजु न ने पूछा--भगवन्‌ ! कर्म तती बन्घन के कारण होते 
हैं। श्राप इतने भारी प्रपश्च को पंदा करते रहते हैं, नष्ट 
होगा रहते हैं, तब तो कुछ न कुछ बन्घन तो श्रापको होता ही 
होगा ? 

सूतजी कहते हैं--मुनियों ! अज्‌ न के इस प्रश्न का भगवान 
जो उत्तर देंगे उत्तका वर्ण न मैं जागे करूंगा । 


न छप्पय 
जैस्ो जाक़ो करम ताहि तसत तन मिलि जावे। 
भोग न आत्मा करे करम ही सोगय करावे॥ 
स्वीकार निज ग्रकृति काज च्वातें करवाजँ। 
विवश प्रकृतिव्श जीव तिनहि जय साहि अगाऊं ॥ 
वाहन मेरी अकृति हे, ताही पर चढ़िके! फिराँ। 
अमे करमबश भूत तिनि, बार-बार रचना करँ॥ 


प2<््स्य्ड्ला३ 


भगवान्‌ उदासीन भाव से कर्म करते हैं 
[५] 


न च मां तानि कर्माणि निवन्धन्ति धनजय ! 
उदासीनवदासीनमसक्त तेपु. कर्मसु ॥ 
मयाउध्यक्षेण प्रकृति: छयते सचराचरम्‌ | 


हेतुनानेन कौन्तेय.. जगदूविपरिवर्तते ॥& 
(श्री भग० गी० & म० ६, १० श्लोक) 


छप्पय 
ठमहूँ करम वश फिरहु प्ररत यह द्वुमतें स्वामी |: 
तुमकूँ बांधे करम करों बनि अन्तरजागी॥। 
अरे धर्नंजय ! उन करमनि आतक्ति रहित हूँ.) 
उदातीन के सरितत सदा उनमें इस्थित हूँ॥ 
जीव बॉध्यों उन करम ते, में तो ज्नतों बिलग हूँ। 
रहूँ सदा निरलेप चित, नहिं हीं तिनिमें बेंघत हैँ ॥ 





छ है घमज्जय ! उन कर्मों में भ्रनासक्त और उदासीनवत्‌ स्थित 
रहने से मुझे वे कम बाँघते नहीं है ॥६!॥ 

हे कोन्तेय ! मेरी अध्यक्षता मे यह प्रकृति इस चराचर जयत्‌ की 
उत्पन्न करती है । इस हेतु से यह संसार चक्र घुमता रहता है ९० 


भगवान्‌ उदासीन भाव से कम करते हैं १८३ 


बन्धन का कारण कर्म नहीं है। भाप्तक्ति ही वन्चन का कारण 
है। फन की इच्छा से प्रासक्ति सहित किया हुप्ना कर्म ही वाँधता 
है। निष्कामभाव से उदासीन रहकर बिना श्रामक्ति के जो कर्म 
"किया जाता है, उससे किप्ती प्रकार का बन्धन संमव नहीं। कर्म 
न कोई बुरा है न भ्रच्छा कमे जिस भाव से किया जायगा, उसी 
भाव से सुख दुख पुएय पाप होगा । किप्ती का घन छीन सेसा पाप 
कम है। डाकू लोग बल पूर्वक लोगों के यहाँ से धन छीन लाते हैं, 
इमसे उन्हें पाप लगता है, नरकों में जाना पड़ता है। किन्तु 
अजु न का माम एक घनज्जय भी है, वे धर्मराज के राजसुय यज्ञ 
के लिये सहल्लों राजाप्ों को जीतकर उनसे बलपूर्वक घन छीन 
लाये थे। वे डाकुओं की भाँति अपनी सुख सुविधा के निमित्त 
धन छीनकर नही लाये थे, वे यज्ञ रूप महान्‌ पुण्यप्रद काय के 
लिये चलपूर्वक घन छीनकर लागे थे, इसलिये उन्हें पाप न लगकर 
और पुएय ही लगा | उनकी निंदा न होकर सवत्र प्रशंसा ही हुई । 
धनजझ्ञय नाम उनके गौरव का द्योतक था । 
एक महात्मा थे, उनके यहाँ एक शिष्य शिक्षा पाता था। 
शिष्य जब भ्रष्यात्म विद्या में पारगत हो गया, तब स्नातक होकर 
अपने घरु चला गया। विवाह करके गृहस्थी के कार्य करने लगा । 
दयालु गुरु ने एक दिन सोचा--चलो, ग्रहस्थी होने के भ्रनन्तर 
अपने शिष्य की परीक्षा तो करें, उसे मेरा सिखाया ज्ञान स्मरण 
है या भूल गया। यह सोचकर वे वेष बदलकर भोजन के समय 
शिष्य के द्वार .पर पहुँचे । गृहस्थाश्रम को स्वीकार करने का 
एकमात्र प्रयोजन इतना ही है, कि इसके द्वारा देवता, पितर तथा 
अतिथियों का सत्कार हो सके । प्राचीन प्रथा थी, कि भोजन बन 
जाने पर गृहस्वामी द्वार पर खड़ा होकर भुहते भ्रतिथि को प्रतीक्षा 
करता । उच्च समय जो भी कोई भोजन को इच्छा से यात्रा करते 
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हुए श्रतिधि भ्रा जाता उसकी भगवत्‌ बुद्धि से पूजा करता, भोर 
जो भी कुछ पाक बना रहता, उससे उप्ते भोजन कराता | जिस 
दिन कोई योग्य ज्ञानवृद्ध श्रतिधि श्रा जाता उम्र दिन गृहस्वामी 
झपना परम सौमाम्य समझता ) 
उन ब्र द्वाण ने भी देखा प्राज भोजन के समय मेरे द्वार पर 
एक वयोधृद्ध, श्ञानवृद्ध, प्नुभवदृद्ध महवि श्रा गये हैं, उन्हें बड़ो 
प्रसन्नता हुई, भगवत्‌ बुद्धि से उनका पुजन क्रिया भोर तृप्ति 
पूरक उन्हे भोजन कराया । 
भोजन के ग्रनन्तर उनके लिये सुखरर शेया बिछा दी | वृद्ध 
ब्राह्मण उप पर लेट भगे । ग्रइस्वामी शर्ने शर्तें: उसके पर दबाने 
लगे। पर दवाते-दब।ते ग्रहस्थमी ने पूछा--भगवन्‌ ! भोजन तो 
स्वादिष्ट था तन, उसे खाकर भाषकी दप्ति तो हो गयी ? 
मह॒पि ने कहा--केसा भोजन ?ै * 
गृहस्वामी ने कहा--यही दान भात रोटी | 
महंँयि ने कद्ा--फिर इन्हें खाथा किपने । 
गृहस्वामी ने कक्षा--आपने ही तो खाया था । 
हथि ने कहा--मैंने तो खाया ही नहीं, जब मैंने खाया ही' 
नहीं तो, तृप्ति का प्रश्न व्यथे है । ६ 
गृहस्वामों ने ऋद्ा--महाराज प्रमो-भभी तो भाषने खाया है, 
खाकर झापने डरझार भी मी । पाप पहिले भूखे थे, खाकर हृग्ति 
का श्नुभव किया । घ 
मदृधि ने कह्ा--तुम बार-बार कह रहे हो तुमने ऐसा रिया, 
तुमने खाया । यह 'तुम! बया ? किसको खाया  , किसने खाया 2 
इस शरीर में जड़ भौर चेंतन्य दो पदाय है। शरीर तो जह 
है। प्रश्न जड़ है, पृथ्वी का विशार है, देह जड़ है, यद्द भी पृष्वी 
अं विडार है | जिदसा मो यह चराचर भूत है, सब पृष्ती:से पंदा 
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हुप्ा है। जिनको तुम दाल, मात, रोटी कहते हो, वे सब पृथ्बो से 
उत्पन्न हुए है, पृथ्वी में ही भनन्‍्त में मिल जाय॑गे। शरोर भी 
पार्थिव है। पार्थिव शरीर में एक जठ्यग्नि है, प्राण हैं. प्रार्णों 
को खाने-पीने की आवश्यकता होती है, पाथिव पदार्थों को ही 
उदर में डाल लेते हैं। जेसे कोई मिट्टी का बना घर है, उसे 
दृप्तरी गंगाजी की चिकनी मिट्टी ही लाकर ल्हेवते हैं, मिट्टी भ्रौर 
गोबर से लीप देते हैं, तो क्या वह मिट्टी ग्रहस्वामी को लग जाती 
है। घर का चेतन्य स्वामी तो घर से सर्बथा पृथक है। घर के 
हूटने पर भो गृहस्त्रामी तो हूटता नहीं । घर के नष्ट होने पर भी 
गृह स्वामी तो बना ही रहता है। इसी प्रकार इस देद्ृरूप गृह 
के स्वामी चतन्य झात्मा का भ्रन्न पान से क्या सम्बन्ध ? झात्म 
तो खाता पीता नहीं । वह अठ्प्त भी नहीं | वह स्वतः वृप्त है । 

उसकी दाल भात रोटी से ठृप्ति क्या होगी ? उसको देह में 
आाप्तक्ति नही। दोनों का भिन्न भिन्‍न स्वभाव है। देह जड है, 

भ्रात्मा चेतन्य है। देह नाशवान्‌ है,भात्या श्रविनाशी है। देह का 
जन्म होता है मरण होता है, आत्मा जन्म मरण से सबंदा रहित 

है । फिर किसने खाया भौर किसने खिलाया । कौन पहिले भ्रतृप्त 
था शोर भ्रव कोन ठृप्त हो गया ? 


, . पृदस्वामों ने कहा--भगवन्‌ ! ऐसा दिव्य ज्ञान ती मेरे गुरु के 
भ्रतिरिक्त किसी को नही था । झाप मेरे ग्रुरुदेव तो नही हैं ? 


हँसकर महूधि ने कहा--“हाँ, में तुम्हारा गुर ही हैं, तुम्हें 
उपदेश करने ही भाया था, कि तुम श्रा्क्ति से रहित होकर अ्रप्रन्ने 
को कर्ता न मानकर निष्काम भाव से हो बम करते रहो। तुम 
समभो गुण ही गुणों में वते रहे हैं तुम उदासीम भाव से अपने 
को केवल,साक्षी समझकर .इस कमंत्नक् वो: देखते रहो । मितने 
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कर्म हूँ, सब प्रज्ृति द्वारा हो रहे हैं। जो भहंकार से विमृढ बन 
"गये हैं, वे श्रपने को कर्ता मान बठे हैं।'” 

सूतजी कहते हैं-मुनियो ! जब भर्जुन ने पुछा--झ्राप इस 
जगत्‌ को उत्पन्त करते हैं भोर फिर इसका संहार करते हैं इस 
अकार बारम्तार इन्हीं व्यापारों को करते रहते हैं, तो ये कर्म 
आपके लिये बन्धन का का रण तो नहीं होते ? 

इस पर भगवान्‌ ने कहा--'हे घनझ्जय ! तुम भी तो धर्मराज 
के राजसूय यज्ञ के लिये राजापों से बलपूर्वंक धत छीन कर लाये 
थे । क्या तुमको उस घन छीनने से पाप लगा ? ” 

अर्जुन ने कहा--भगवन् ! मुझे पाप क्‍यों लगता। मेरी 
भावना तो शुद्ध थी, पुण्य कम के लिये घन लाया था, इससे पाप: 
न लगकर मुझे पुण्य हो लगा। भाव भी उसी कारण बड़े गौरव 
से मुझे घनख्लय कहकर सम्बोधित कर रहे हैं 

भगवान्‌ ने कहा--तुममे पुण्य भावना से कम किया तुम्हें पृष्य 
लगा। मै पाप पुण्य दोना से रहित होकर कर्म करता हूँ ' इसलिये 
वे कर्म मु कको वाँधते नहीं । 

अर्जुन ने कहा--फमे मात्र ही बन्धन का दैतु हैं, तब ऐसे 
आरोशभारी स्थिति प्रलय रूप कमे झापको बाँधते क्‍यों नहीं । 

भगवान्‌ ने कहा--दो पंडित पक्ष विपक्ष लेकर शासतार्थ कर 
रहे है। दोनो की हो त्रिजय में आमक्ति है | दोनों ही विजय चाहते 
"हैं । एक पराजित हो जाता है, तो उसे भ्रासक्ति के कारण दुःख 
होता है, दूध्तरा विजयी हो जाता है विजय में श्रासक्ति के कारण 
उसे हपे होता है। किन्तु जो जय विजय दोनों से ही उदासीन है, 
उसे न हप होता हैन विषाद । मै उदासीन के समान स्थित होकर 
सृष्टि, स्थिति भोर प्रलयकर्मों को करता रहता हैं, इसलिये 
झासक्ति न होने के कारण मेरे लिये ये कम बन्धन के हेतु नही हैं । 
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अंजुन ने कहा--आप उदासीन की भाँति स्थिर रहते हैं यह्‌ 
डीक़ है, किन्तु उदासीन जो रहता है, वह कर्ता कभी नहों होता । 
उदासोन तो निष्क्रिय होकर केवल साक्षी रूप से देखता रहता 
है। करने वाले दूपरे होते हैं। जेसे घर में दोपक जल रहा है, 
उसके प्रकाश में पाप या पुएय कमे करने वाले दूसरे होते हैं। 
दीपक तो केवल प्रकाश देता रहता है, वह बिना कुछ किये साक्षी 
बनकर ग्रवस्थित रहता है, कोई पाप करता है, तो दोपक मता 
नहीं करता । पुएय कर्म करता है, वो उसकी प्रशंत्ा नहीं करता । 
कर्ता प्रौर उदासीन दीनों एक साथ नहीं हो सकते ? 


भगवानु ने कहा--है कोन्तेय ! तुम यथार्थ कहते हो | वास्तव 
में मे कुछ भी नहीं करता । मै तो दीपक को भांति केबल साक्षी 
भात्र हूँ। मेरे प्रकाश से प्रकाशित प्रकृति ही इस चराचर जंग्रत्‌ 
को उत्पन्न करती है। यदि में करता हीता तो मे तो सदा एक 
रस भ्रपरिवतेन शील हूँ । मेरा रचा हुआ सस्तार होता तो यह 
भी भ्परिवर्तनशील होता है। क्योंकि मेरी प्रकृति परिव्ततशील 
है, इसके द्वारा रचा होने से यह जगत्‌ भी परिवतेनशील है। 
यह जगत झनेक प्रकार से परिवर्तित होता रहता है । मैं तो फेवल 
प्रध्यक्ष मात्र हूँ । सभा की कार्यवाही कार्यकारिणों के निश्चया- 


जुसार होती रहती है। मैं ता उच्चासन पर बेठा हुआ उप्तका 
झवलोकन सान्र करता रहता हूँ । 


भ्रजु न ने फहा--भगवन्‌ ! भाप तो निग्र॑ण निराकार हैं, 
फिर भी भाप समगुण साकार रूप रखकर भाँति-भाँति के कर्म 
फरते हुए से दिखायी देते हैं। जरासंघ शिशुपाल कंसादि आपके 


कर्मो' फो निन्‍्दा भो करते हैँ । जब झाप सर्व समय हैं तो दे 
आपकी निन्‍्दा क्यों करते हैँ ? 3080 
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सूतजी कहते हैं--मुनियों ! इस अश्त का जो उत्तर भगवादु 
देंगे, उसका वर्णन में आगे वरूगा । 


छप्पय 


यदि तुम करता नहीं करो फ़िरि कैसे जय कू। 
करवा बिनु जढ़ करें पार बाहम कत्त मग कू ॥ 
अरजुन मेंया ! छुनो, अकृति अध्यक्ष फहाऊँ। 
मेरी प्राह सकाश वाहि ते जयत रचाऊँ॥ 
मेरे ई आधार ते, प्रकृर्ति चराचर जय करत 
करमनि कूँ आगे किये, जग्व-चक्र घृमत रहंत ॥ 





सगवत्‌ अबतारों की निन्‍्दा करने वाले 
आसुरी स्वभाव के हैं 
(६) 


अवजानन्ति मां मूढठा माहुर्पी ततुमाशितम्‌ । 
परं॑ भावमजानन्तोी मम भूतमहेश्वर्स ॥ 
मोघाशा मोघकर्माणो मोघज्ञाना विचेदसः। 
राज्सीमासुरी चैव पकृति मोहिनी श्रिताः ॥ 
( श्रो भग० गौ ० & भ्र० ११, ११ इलोक) 
छप्पय 
मूढ़ न जानें मरम मोह माछुस है लाने । 
परम भाव नहिं जानि कृष्ण थादव वह जाने ॥ 
में हूँ सर्वाधार सर्वव्यापी जयरसामी | 
करता धरता और न हरता समझे कामी ॥ 
सब भूतनि को महेरवर, मूढ़ करें! अपमान नित। 
जीव जयतव उद्धार हित, आयो नरतनु पारि इत ॥ 





# मनुष्य शरीर घारण करने वाले मुझ परमात्मा को लोग तुच्छ 
समझते है, वे मेरे सदभूत भहेश्वर रूप भाव को मूढ होने के काररएु 
जानते नहीं ॥११॥ 

वे भज्ञानीजन व्यर्थ की प्राशा करने वाले तथा व्यर्थ कर्मा करने 
यलि होते है", क्योंकि वे मेरी मोहिनो राक्षसी भौर झासुरी प्रकृति का 
अपराषय लिये हुए है. ॥१२७ 
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मानव जंसी प्रकृति का होता है, वेसी ही वात सोचता है। 
साधारण मनुष्य भगवान्‌ को भी अपने ही समान सांसारी 
नियमों में बांधना चाहते हैं। जो नियम संसारी लोगों के लिये 
हैं, उन्हें मगवात्‌ पर भी लागू करना चाहते हैं। बहुत से 
लोग कहा करते हैं--“मगवात्र्‌ तो निमुुंण निराकार हैं, वे 
सगुण साकार कंसे हो सकते हैं। निगुंण ब्रह्म का अवतार 
सम्भव नहीं। भगवान्‌ मानुपी शरीर कभी धारण कर ही 
नहीं सकते। जो शरीरघारी है, वह भगवान हो ही नहीं 
सकता ।” 

वे भगवान्‌ को भी अपने नियमों में आबद्ध करना चाहते 
हैं। वे भोले बन्धु इस बात को समझ हो नहीं सकते कि भगवाद्‌ 
विरुद्ध घर्माश्रयो हैं। वे निगुंणा निराकार भी हैं, सगुण साकार 
भी हैं, वे भशरीरी भो हैं और शरारधारी भी है वे पुरुष भी 
बन-जाते हैं शोर स्त्री रूप रख कर असुर प्रकृति वालों को 
मोह में भी डाल सकते है।”” ह॒ 

कुछ लोग कहते हैं--'यह तो नियम विरुद्ध है। सर्वंत्मर्थ 
का यह अथे नहीं कि भगवान, घ॒र्म विरुद्ध कार्य करें। चोरी, 
जारी तथा भिथ्या आदि धर्मा विरुद्ध कार्यो' को करें।” बात 
यह है, कि जो भगवानु को सर्वेशक्तिमान, सर्वाधार, कतु- 
मकतु' मन्यथा कतु” गक्य” नही मानते वे ही ऐसी बातों करते 
हैं। भगवान्‌ धर्म श्रधर्मा, पुण्य पाप के बन्धनों से परे हैं । उनके 
लिये न कोई घम है मन अघम न उनके लिये पुण्य है न पाप । 
वे स्वेच्छाचार से भी ऊपर हैं। रही, चोरी, जारी तथा मिथ्या- 
पने की बात सो ये कर्म ममुष्यों के लिये दोपयुक्त हैं। भगवान 
को चोरी लौला तो जीवों को और भ्रधिक सुख देने वाली होती 
ैं। ऐसा न होता तो भगवान्‌ की माखन चोरी लीला को सुन 


भगवत्‌ झततारों की निन्‍्दा करते वाले आसुरो स्वभाव के हैं १६६ 


कर भगवत्‌ भक्त परम प्रमुदित वयों होते ? ब्रजाडभनाओं के 
साथ की हुई रासलीला को सुनकर भागवत्‌ जन प्रेम में विह्ठल 
होकर प्रश्न, क्‍यों बहाते। जालंघर की पत्नी वृन्‍दा के साथ 
को हुई लौला को सुनकर भाव मस्त क्यों होते ? 
महाभारत के समय भगवान्‌ ने जो-जो मिथ्याचार की 
लोलाएं की हैं, उन्हे यदि कोई साधारण मनुष्य करता घो वह 
सकसे बड़ा भूठा गिना जाता। क्‍या भीष्म पितामह का वध 
अन्कय पूर्वक नहीं हुआ ? क्या द्रोणाचाय की मृत्यु के लिये 
भीम ने धमंराज युधिष्ठिर तक ने असत्य भाषण श्रीक्षष्ण की 
पनुमति से नही किया ? क्या विपत्ति में पड़े वीरवर कर्ण के 
ऊपर अन्याय पूवेक प्रह्मर श्रीकृष्ण की ही आाज्ञा से भजु न ने 
नहीं किया ? ये सब काम सांसारिक दृष्टि से धर्म के विरुद्ध थे, 
220 शक घम्' अधमं दोनों से परे हैं। उनकी आज्ञा परम 
धर्मा है। 
तभो तो भगवात्‌ शुक्रदेव जी ने राजा परीक्षित्‌ से रास 
कीड़ा प्रसंग में स्पष्ट कहा था-राजन्‌ ! ईश्वर कभी-कभी धम- 
का उलझन करते हुए देखे गये है । किन्तु उन कार्यों से उन तेजस्वी 
पुरुषों को कोई दोष नहों होता । समर्थ्यवान पुरुष अहंकारहोम 
होते हैं, शुभ कर्मो' के करने में उनका कोई सांसारिक स्वार्थ 
नही होता, श्रौर अशुभ कर्मा करने में कोई अनर्थ नहीं होता । 
वे स्वार्थ भोर अनर्थ मे ऊपर उठे होते हैं। यह बात तो उन 
सिद्धों के सम्बन्ध में है जो अभिमान शून्य है या सूर्य अग्ति आदि 
सामर्थ्यवान हैं। जब ये हो पुण्य पाप से नही बंधते तो सर्वे 
समर्थ, सबके स्व्रामी सर्वेद्वर भगवान्‌ को तो पृष्य पाप लग हो 
कंमे सकता है। भगवान्‌ जीवों पर कृपा करने के लिये ही अपने 
को मनुष्य रूपमें प्रकट करते हैं और ऐसी-ऐसी लीलायें करते 
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हैं जिन्हें सुन कर देवो सम्पत्ति के जोव भगवत्‌ परायण हों। 

जो देंवो सम्पत्तिके जीव हैं, वे तो भगवान्‌ की प्रत्येक लीता 
में परम सुब की अनुभूति करते हैं, किन्तु जो आधुरी सम्पत्ति 
के जोव हैं, वे तो मानव रूपधारी भगवान का अनादर करते 
है । इसीलिये उद्धवजी ने विदुरजी से कहा था--“विद्ुर जो ! 
यह मनुष्य लोक बड़ा भाग्यहोन है। इनमें भी यादव तो ओर 
भी भधिक हत भागी हैं, जिनके साथ श्रोकृष्ण निरन्तर रहे, 
फिर भी उन अभागियों ने भगवान्‌ को पहिचाना नहीं। 
वे श्रीकृष्ण को भो अपने ही समान साधारण यादव ही 
मानते थे ।” 

भगवान्‌ की यहो तो भगवत्ता है, सदा समोप रहने वाले भी 
उनको योगमाया के प्रमाव से उनके यथार्य स्वरूप को नहीं 
पहिचान सकते । दन्‍्तवक्र, शिशुपाल, जरासन्धादि उनकी निर- 
न्तर निन्‍्दा ही किया करते थे! सत्यभामा के पिता सत्राणित्‌ ने 
प्रत्यक्ष हो श्रोकृष्ण को स्पमन्‍्तकमणि की चोरों लगा दी थी। 
उसी ने चोरी नहीं छगायो थो | यादवों के घर की खियाँ अपने 
बच्चों से कहने लगीं थीं--"देखना, सुवर्ण के आभूषण पहिनकर 
बाहर मत जाना, आजकल श्रोकृष्ण का मत सोने को देखकर 
बिचलित हो जाता है।” 

भत्र बताइये उन सर्वान्तिर्यामी प्रभु के लिये क्‍या सोना या 
मिट्टी । फिर भी उनके अनन्य भक्त झ्क्क रजी मणि को छिपाकर 
भाग गये | इसी से समझा जाता है, कि भगवान्‌ जब मानुप 
रूप में आते हैं, तो किसी माग्यशालो व्यक्ति की हो उन पर श्रद्धा 
होती है | भाग्यहीनों के तो साथ हो रहते हैं, फिर भी वे उन्हें 
पहिचानते नहीं । 

दुर्योधन को राजसभा में भगवानु ने अपना विराट रूप 


मगवत्‌ झवतारों को निदा करने वाले झासुरी स्वभाव के हैं. (६३ 


दिखाया । जिसे देखकर अजुन चकित हो गया था भावविभोर 
हो गया था। भगवान्‌ के उस रूप को देखकर भीष्मपितामह, 
घृतराष्ट्रादि तो गदगद होकर उनकी स्तुति करने लगे, किन्तु 
भापुरो राक्षसी प्रकृति वाले दुर्योधन पर उसका कुछ भी प्रभाव 
नही पड़ा। वह भगवान्‌ की खिल्लियाँ उड़ाते हुए कहने लगा-- 
“श्रोकृष्ण यह बाजीगरी विद्या मुझे; क्यों दिखा रहा है। ऐसे 
बाजीपरों के खेल मैंने बहुत देखें हैं ।” 

इससे यही सिद्ध हुपा कि मगवान्‌ की अवतार धारण करने 
पर भी सब लोग नहीं समझ सकेते। उनको तो उनके वे ही 
कुपापातर देवी ध्म्पत्ति सम्पन्न परम भक्त जान सकते हैं जिन्‍्हें 
ये हो जवाना चाहत्ते हों । 

सूती कहते हैं--मुनियों ) जब अजुं त ने पूछा कि भगवन्‌ ! 
जब आप मानुसो शरोर घारण करते हैं, तो कुछ लोग भापक्षो 
निनन्‍्दा क्‍यों करते हैं ? 

इस पर भगवात्र्‌ ने कहा-“अजुंन ! सब लोग मेरी निन्‍्दा 
या अनादर नहीं करते, कुछ ही ऐमे लोग होते हैं जो भेरा अना- 
दर करते हैं ।” 

अजु न ने पूछा -ऐसे कौन पुरुष होते हैं भगवन्‌ ! 

भगवान्‌ ने कहा--वे बहो छोग होते हैं जो मेरे पारमाधथिक 
स्वरूप को नहीं जानते 


हे अजु न ने पूछा--पूर्ण' प्रकाश वाले आपके स्वरूप कहे दे 

क्यों नहीं पहिचानते ? ग 
भगवान्‌ ने कह्ा-अविवेक ने उनके अन्तःकरण को सलिन 

कर रखा ५ उनमें यह्‌ विवेक करने को क्षमता नहों होती कि 

सम्पूरो भूदों का जो एकमात्र महेदवर मैं है, मैंने ही मानुषों 
हरे 
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शरोर धारण कर रखा है। रहस्य'को बिना जाने हो वे मेय 
अनादर किया करते हैं। वे मेरे परमभाव को नहीं जानते । 

अजुन ने पूछा-ऐसे निन्‍दकों कौ क्‍या गति होती होगी, 
प्रभो ? 
भगवान ने कहा--“वे लोग जिस आशा को लेकर मेरो झव* 
हेलना कर्ते हैं, उनको वह भाशा पूर्ण नहो होतो वर्योंकि समस्त 
आशाओं का एकमात्र केन्द्र तो मैं हो हूँ ।”* 

अजुन ने कहा-वे कर्मो' को ही सब कुछ मानकर कर्म 
करते रहते हैं, उनके कर्म तो सफल हो जाते होंगे ? 

भगवान्‌ ने कहा--“कर्मा कैसे सफल होगे, समस्त कर्मों का 
एकमात्र फलदाता तो मैं ही हूँ । इसोलिये वे जो भी कर्मा करते 
हैं, वे सव कर्म' व्यर्थ के निष्फल कर्मा होते हैं ।” 7 

अजुन ने पूछा--उनका कर्म सम्बन्धी ज्ञान तो उत्तम ही 
होगा ? 

भगवान ने कहा--मुझे! परित्याग करके जो ज्ञान है वह 
दूपित ज्ञान है। अत: उनका ज्ञान भी निर्दोध नहीं। उसे ज्ञान 
कहना व्यर्थ है, वह तो अज्ञान ही है। विवेक और विज्ञान से 
रहित वे लोग मोहपाश में बँघे रहते हैं । 

अर्जुन ने पूछा--मोह पाश्व में वे क्‍यों बंधे रहते हैं ? 

भगवान्‌ ने कहा--उनका ल्वभाव हो ऐसा हाता है, वे मोह 
में आबद्ध करने वालो राक्षसी और भासुरी प्रकृति का सदा 
झाश्रय छिये रहते हैं । इसी लिये पारलौकिक फल तथा साधनो से 
शून्य रहते हैं । 

अजुन ने पूछा-भगवन्‌ ! ये राक्षती आयसुरी तथा मोहिनी 
प्रकृति वाले तो शोचनीय हैं, अब कृपा करके यह बताइये कि 
अशोचनीय पुरुष कोन हैं ? 


भगवत्‌ ग्रवतारों की निदा करने वाले आसुरी स्वभाव के हैं १६५ 


सूतजी कहते हैं-मुनियों ! अरजु न के इस प्रश्न का भगवान्‌ 
जो उत्तर देंगे उसका वर्णन मैं आगे करूँगा । 


छ्प्पय 
मूढ़नि को नहिं दोष प्रद्ृृति वश जड़ बनि जानें। 
आशा तिनि की व्यर॒थ मोद्य आशा कहलावें॥ 
भोघ करमे श्रति अज्ञ व्यर्थ के करम करत हैं। 
चित्त रहे विज्षित ज्ञान निज व्यरथ करत हैँ॥ 
मेरी माया मोहिनी, के पशु में बर्नि बकत हैं। 
योनि राक्तसी भआएपुरी, में ही वे नित भ्रमत हैं ॥ 





देवी सम्पत्ति वाले महात्मा भगवान का 
ही भजन करते हैं 


[७] 
महात्मानस्तु मां पार्थ दैवीं प्रक्ृतिमाश्रिता । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्मा भूतादिमव्ययम्‌ ॥ 
सतत कीर्तयन्तो मां यतन्तश्च दृद्बताः । 
नमस्यन्तब्च मां भक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते ||# 
(श्री भा० गी० ६ भ्र० १३, १४ श्लो०)' 
छप्पय 


कुन्तीनन्दन / किन्द्र अकृति देवी के प्रानी। 
जो हैं मेरे भक्त तपत्वी ज्ञानी ध्यानी॥ 
वे महातमा श्रष्ठ रूप मेरों स्त माने। 
मोह सनातन शुद्ध भूत-भावव करि जाने ॥ 
सबके कारन सकयत, अव्यय अज सब युन रहित । 
जानि मोह नित अति भजत, हैं अनन्य अति प्रेस चित ॥ 


किन्तु है णर्था ! जो देवी प्रकृति का भाश्य करने वाले महात्मा 
हैं, वे मुझे ही सम्पूर्ण भूतो का ध्ादि कारण तथा अव्यय जानकर झनन्य 
भाव से मेरा ही भजन करते हैं ॥१३॥ 

बे दृढ़व्रती दिसन्तर मेरा कीतंन करते रहते हैं । मेरी आप्ति के 


दवी सम्पत्ति वाले महात्मा भगवान्‌ का ही भजन करते हैं १६७ 


भ्रध्याय के ध्रारम्भ में राजविद्या भौर राजगुह्ययोग बताने 
की भगवात्‌ ने प्रतिज्ञा की। वह राजगुह्य योग भौर कुछ नहीं 
है हृढ़ब्नती होकर निरन्तर भगवान्‌ के नामों का मगवान्‌ के गुणों 
का कीतेन करते रहना ही है । ्रव तक इसी बात की भूमिका थी, 
अब उसी राजविद्या योग का विषय विवेचन श्रारम्म करते है । 
संसार में दो ही सम्पत्ति हैं, एक देवी सम्पत्ति दूसरी भासुरी 
सम्पत्ति। देवों सम्पत्ति से संसारी बन्चनो से मुक्ति होती है भ्ौर 
आसुरी सम्पत्ति से संसार बन्धन और दृढ़ होता है, इस विषय 
का विवेचन भगवान्‌ भागे विस्तार से करेंगे। श्र हृदब्नत पर 
विचार करना चाहिये। ह॒ृढ़ब्नत को ही महात्रत भी कहते हैं । 
श्रहिसा, सत्य, भ्रस्तेय, ब्रह्मवर्ये भर भपरिग्नह भादि ये ब्रत हैं । 
जब ये हो द्त जाति, देश, छाल श्रौर भ्रव॒सर की सीमा से भ्र्मर्या- 
दित हो जाते हैं, भर्थात्‌ सभी देशों में, सभी जाति में, सभी काल 
में तथा सभो अवसरों पर इनका हढ़ता के साथ पाजन किया 
जाय, तो वे सावभौम व्रत महात्रत कहलाते हैं। जमे जाति से 
ब्राह्मण की हिसा न करूँगा, ब्राह्मण की वस्तु न छुराऊंगा, ब्राह्मण 
से भूछ न बोलूँगा, ब्राह्मणी के साथ गमन न करूगा | ब्राह्मण की | 
वस्तु न संग्रह करूगां। यह जानि गत श्रहिसादि ब्रत हैँ। देशगत 
जैसे तीथ स्थानों में हिसा न करूंगा, तोर्थ स्थानों में ग्रसत्य भापण 
न करूँगा भ्रादि-आदि यह देशगतत ब्रत है। कालगत ज॑ंसे श्रमा- 
बास्या, पूर्णिमा, संक्रास्ति सथा व्यतीपात तिथियों में हिसा न 
करूँगा, असत्य भ।पण न करू गा, यह कालगत ब्रत है। भ्वप्तर 
गत जेसे यज्ञादि विशेष भवसरों को छोडकर श्रद्धिसादि का पालन 





हेतु बत्न॑ करते हुए मेरे को नमस्कार करते हैं। नित्ययुक्त हीरूर भक्ति 
पूर्व क मेरी उपासना करते हैं ॥९४॥ 





अशीण 
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करूंगा | इसी का नाम ग्वत्षरकृत ब्रत है। जिस व्रत में देश, 
काल, जाति, भ्रवप्तर की सीमा की मर्यादा न हो । जो सभी प्रकार 
के श्रपवादों से रहित होकर सामान्य रूप से सदा सर्वदा पालन 
करते हुए इन नियमों को साधता रहे वही रृद़ब्रती है| 
दड़ब्रती महात्मा किसी विशेष जाति में किसी विशेष देश 
में, किसी विशेपकाल में नहीं होते। वे तो सभी कालों में सभी 
जातियों में भौर सभी देशों में उत्पन्न होते हैं ॥ उच्च जाति में 
जन्म ले लेना, उच्चपद प्राप्त कर लेना, कोई विशेष विद्या की प्राप्त 
कर लेना, किप्ती विषय में विशेषज्ञ वन जाना ये ही सब गुण 
भगवान को प्राप्त करने में पर्याप्त नहीं होते हैं। भगवाव तो केवल 
निर्मल भक्ति से ही प्रसन्न होते हैं। भक्ति के भ्रतिरिक्त जितने गुण 
हैं वे सब तो विडम्बनामात्र नीचता प्रौर श्रेष्ठता, महात्मापत 
और अ्रमद्वात्मापन जातियत नहीं होता । वह तो भक्तिगत दैवी 
सम्पत्ति के द्वारा जाना जाता है। इस विषय में एक दृष्टान्त है। 
एक राजा की हथेलो में बाल उत्पन्न हों गरया। राजा त्ते 
विद्वाद ब्राह्मणों को ज्योतिषियों को बुलाकर पूछा--'भौर त्तो 
«किसी को हथेली में बाल नहीं होता, मेरी हथेली में यह बाल 
कंसे उत्पन्न हो गया ? यह शुभ है या भशुभ ? 
ज्यौतिषियों ने कह्ा--महाराज, यह वो पशुभ लक्षण हे! 
राजा ने पूछा--यह बाल कंसे जाय ? इसका कोई उपाय 
बताइये । 
विद्वानों ने कहा-महाराज, किसी नीच व्यक्ति के हाथ का 
छुप्रा हुप्मा भोजन करलें तो यह बाल चला जायगा। ५! 
उन राजा के राज्य में एक बड़ा ही भगवत्‌ भक्त देवी सम्बति 
युक्त स्दाचारी शूद्र रहता था। राणा ते उससे कहा-में कल 
सुम्हारे यहाँ भोजन करूँगा ।” 
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शूद्र के हर्ष का ठिकाना नहीं रहा । आठों लोकपाल जिसके 
शरीर में निवास करते हैं, जो भगवान्‌ की विभूति ही माने जाते 
हैं, वे मेरे यहाँ कल भोजन करेंगे । उसने झपनी पुरानी कोंपड़ी 
में श्राग लगा दी । कहीं से नया फूंस नये बास बलल्‍्ली मेंगाकर 
नुतन झौंपड़ो बनाई । गौ के गोबर से भ्रत्यन्त ही पवित्रता से 
उसे लीपा | भिट्टी के पुराने वर्तन फेंक दिये। नूतन बर्तन ले 
भाया भोजन बनाने के बर्तन भी नूतन लाया श्रपनी पत्नी के 
पुराने वस्त्र फिकवा दिये। नूतन शुभ्र स्वच्छ पविश्न वस्त्र स्वयं 
भी पहिने पत्नी को भो पहिनाये | बड़ी ही पवित्रता से गंगा जल 
लाकर पाक तेयार किया । भगवान्‌ का भोग लगाया | हरी-हरी 
मंजरी डालकर प्रसाद बनाया। हरे हरे ढाक के पत्तों की सच्छ 
'पत्तल बनाकर उसमें राजा को परोसा। नये कुशासन पर राजा 
की बिठाया। नये मिट्टी के बतंन में गंगा जल भर कर भागे 
रखा | राजा ने घड़ी रुचि से प्रसन्नता पूर्वक प्रसाद पाया। बड़े 
भक्ति भाव से शूद्र सपत्नीक उनकी सेवा में संलग्न रहा । 
खा पीकर राजा चला गया, किन्तु उसकी हयेली का बाल 
नहीं गया । तब उसने झपने प्रधान मंत्री से जो विद्वान भी था 
ब्राह्मण भी था उससे कहा--“मंत्री जी ! विद्वानों ने नीच के हाथ 
के भोजन करने से बाल के चले जाने की बात बताई थी, किन्तु 
नीच के यहाँ मैने भोजन भी कर लिया, फिर भी भेरे हाथ का 
बाल नहीं गया । 
मंत्री ले कहा--राजन्‌ ! भ्रपराघ क्षमा हो, कोई नोच जाति 
में ही उत्पन्न होने से नीच नहीं हो जाता, जिनके हाथ का प्ापने 
भोजन किया है वे तो छोटी जाति में उत्पन्न हीमे पर भी देंवी 
अम्पत्तियुक्त महात्मा हैं, चलिये में मापको नीच बताता हैं।” 
मंत्री की बात सुनकर . राजा उनके साथ ग्रये। एक किसान 
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बैच जोत रहा था। दोपहर हो गया था, बेल बहुत निबल थे, वे 
थक गये थे। भूखे प्यासे थे वे चल नहीं रहे थे । किसान उन्हें बार- 
म्वार निर्दंयता से मार रहा था, लोहे की कील उनके शरीर में: 
चुभो रहा था। वे रक्त से लथपथ थे, उसके दोनों हाथ भी बैनों 
के रक्त में सने थे। किर भो वह बेलों को मार-मार कर खेत को 
जोत रहा था। इतने में हो उसकी स्त्री रोटी लेकर झा गयी 
श्रौर बोनी दोपहर तो हो गया, बलों को छोड़ दो रोटी खालो ।"” 

उसमे कहा--झाज इतना खेत मुझे जोतना ही है, मैं प्राज 
दिन भर जोतू'गा । मैं जोतता रहूँगा, तू मुझे चलते-चलते रोटी 
खिलाती जा। उसको स्रो की गोद में बच्चा था, वह गोद में 
बच्चा लिये हुए हल हाँकते हुए भपने पति के साथ-साथ उसे 
खिजाती हुई चल रही थी। वह बेलों के रक्त से रंगे हाथों से ही 
गोदी खाता हुम्ना बेलों को मारता हुआ चल रहा था। 

मत्री ने कह्य-महाराज, यह है नीच इससे रोटी मांग कर 
खा लो।! 

राजा साधारण मनुष्य के वेष में थे उन्होंते किसान से 
क्हा-भाई, हमें थोड़ी रोटी दे दो ।” 

» उसने क्रोध में भरकर कह्ा--तुम परंदां करके रख गये थे। 
संडे-मु्तंडे धूम रहे हो । मिहनत मज़ुरी क्यों नहीं करते । जाग्री' 
यहाँ रोटी नहीं है। दूसरे स्थान में मांगों ।/ * 

मत्री मे कहा-महाराज, इसी की रोटो खाने से भाषकी 
हथेली का बाल जागया ! भ्राप थोड़ी देर ठहरे रहे । इतने में ही 
उसकी स्त्री की गोदी में पड़े बच्चे मे शोच कर दिया सी उसे 
सम्हालने लगो। ग्रास उसके हाथ' से छूटकर भूमि पर ग्रिरः 
गया ; मंत्री मे कहा--''महा राज, शी घ्रता से उठाकर इसे खालो ! 
राजा ने ऐधा ही किया'। उस ग्रास “को कट . से उठाया, पट से 
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मुख में रखा भौर चट से चबाया झौौर सठ से निगल गये । उसके 
खाते ही राजा का वाल तुरन्त चला गया । 

मंत्री ने कहा--“महाराज, नीचता और ऊंचता का मुख्य 
कारण तो सदगुण तथा दुगू ण ही हैं। जाति, देश, काल, समय 
ये तो गौण कारण हैं।'* 

सूतजी कहते हैं-मुनियो ! जब मगवान्‌ ने झ्रासुरी राक्षतती 
मोहिनी प्रकृति के प्रधोन पुरुषों को शोचनीय बताया तो श्रजून 
से पूछा-भगवन्‌ वे लोग तो शोचमीय हैं, किन्तु प्रशोचनीय 
कौन हैं ? 

भगवान ने कहा--“महात्मागण ही प्रशोचनीय हैं। वे ही एक 
मात्र समस्त पुरुपार्थो' के पात्र हैं।” 

अजु न ने पूछा--महात्मा किसे कहते हैं महात्मा के लक्षण 
क्‍या हैं ? 

भगवानु ने कहा--जो भासुरो सम्पत्ति के विरुद्ध देवी सम्पत्ति: 
सम्पन्न हों । 

झजु न ने पूछा--देवी सम्पत्ति किसे कहते है ? 

भगवान्‌ ने कहा--देवी सम्पत्ति और झासुरी सम्पत्ति का 
विस्तार से वशन तो मैं झागे करूँगा | यहाँ तुम इतना ही समझे 
लो कि जिनका चित्त मेरे भतिरिक्त अन्य किसी भी विपय में 
किसी भी दूसरी शोर न जाता हो भोर जो मुझे ही समस्त 
भूतों का एक मात्र कारण तथा शभ्रविनाशी मानते हों। वे 
देवी सम्पत्ति सम्पन्न महात्मा है वे ही बडभागी देंवी प्रकृति का 
झाश्चय ग्रहण करके निरन्तर मेरा ही भजन करते रहते हैं। ऐसा 
स्वभाव श्ननेकों जन्मों के शुभकर्मो' का फल है । 


अजु न. ने पूछा--“कुछ काल तो भगवनु भ्रापका भजन कर ले 
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और कुछ काल संस्तारी विषयों का भी चिन्तन कर ले तो काम 
नहीं चलेगा क्या ?” 
भगवान्‌ ने कहा--नहीं, कभी नहीं । परस्पर विरुद्ध दो कार्य 
एक साथ नहीं हो सकते हैं । भाप चाही कि हँसते भी रहें श्रौर 
गालो को भी फुलाये रहें यह प्रसंभव है। मेरे नाम तथा ग्रुणों 
का कीतन सतत होना चाहिये। श्रखड भाव से कीतन होते रहना 
चाहिये । संतत स्मरण करना चाहिये । 
भजु न ने पूछा-भापका सतत कीतेन किस प्रकार करना 
चाहिये? 
भववातु ने कहा-हड़त्न्ती बनकर मेरा सतत कीतेन करना 
चाहिये । 
श्रजु न मे पूछा-दृढ़त्रती किसे कहते हैं ? 
भगवान्र्‌ ने कहा-जो दृढ़तापुर्वक झपने व्रतों का पालन 
करता हो, वही दृद़त्तों कहलाता है। जो ढोलम ढाल होते हैं 
तनिक से प्रलोभन के वशीभूत होकर जो अपने ब्रत से विचलित 
हो गाते हैं, उनके द्वारा मेरा सतत कोतंन परसंभव है। इसलिये 
जो महात्मा दृढ़ नियमों को धारण करके मेरे यथाथ स्वरूप को 
जानने का प्रबल प्रयत्न करते हैं वे ही हृढ़वती महात्मा 
कहनाते हैं ।” 
अश्लुन ने पुछ्धा- वे नियमों का इृढ़ता के साथ पालन करते 
हुए और क्या करत है ? 
भगवान्‌ ने कहा-ऐसे महात्मा श्रभिमान को झपने पास 
फ़टऊने नहीं देते । ऐसा भ्रभिमान नहीं करते हैं कि हम जिस प्रकार 
कठोरता से नियम पालन करते है, ऐसे दूपरा कोई नहीं कर 
सकता । वे पूजा उपासना, कीत॑नादि कम करते हुए प्रतिक्षण उसे 
झुझे समयित करते रहते हैं। वे बार-बार कहते हैं “'इर्दं न मम” 
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यह कार्य मैंने प्रश्न के प्रीत्याय प्रभु की ही प्रेरणा तथा कृपा से 
किया, श्रतः इसे प्रभु के ही परादप्यों में समवित करता हूँ। 
इस प्रकार वे बार-बार विनय तथा भक्तिपूवेक मुझे नमस्कार 
करते रहते हैं और सवंधा निरभिमानी बनकर मेरी उपाप्तना 
करते रहते हैं? ऐसे भक्त प्रवर महात्मा ही देवी सम्पत्ति सम्पन्न 
बड़भागी होते हैं 
झजु न ने पूछा--प्ततत कीतन, निरन्तर नमस्क्रार, इृढ़ता- 
'पूवेंक नियमों को धारण करते हुए झापकी उपासना करना इस 
अनन्याश्रयी भक्ति के श्रतिरिक्त भो कोई पझ्ापकों पाने का 
साधन हैं ? 
भगवान्‌ मे कहा--है क्‍यों नहीं, भ्रमेक साधन है। समस्त 
साधनों का सार यही है, कि य्रेन केन प्रकारेण मन को मेरे में 
लगा दे। इस भ्रतनन्‍्याश्नयी भक्ति के अतिरिक्त जो झौर साधन 
हैं उन्हें भी मैं तुमसे बताता हुँ। 
सूचजी कहते है-मुनियो ! ग्रतनन्‍्य भक्ति के भत्तिरिक्त जो 
साधन भगवान्‌ बतावेंगे उनका वर्णन मै आगे करूगा । 
छप्पय 
वे अति हढ़ख़्त भ्क्त असम में विहल है के | 
करें कीरतन सास शुननि को ग्दगद हैके॥ 
कैसे हु हरि मिलें चावत वे जतन करत हैं । 
सूमि लोटिकें भक्ति सहित मित ग्रति प्रनगत हैं ॥ 
प्रिसू बन प्रावन रूप गरम, ध्यान हिंये सें नित परत । 
सम उपासना श्रेम तो, अति अननन्‍्य हेकें करत ॥ 


शो) 
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ज्ञानयजश्ेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते। 
एकत्वेन प्थकत्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌ ॥ 
अहँ कऋ्रतरद यज्ञ। स्वधाउहमहमौपधम्‌ । 
मन्त्रोजहमहमेवा55ज्यमहमस्निरहं. हुतम ॥# 
(श्री भग० गौ० € भ० १५, १६ श्लोक) 
छप्पय 
ये तो मेरे कक्त मक्ति तो गोकू ध्यावें। 
शानी हैं जो भक्त ज्ञाव-मख कार्रिके प्रक ॥| 
मेरी करिके भजन 'सोड़ में चित्त लगाबे | 
नित उपाधना करें ज्ञान तो झानी ध्यावं 
मोह वितोगुस समस्ति, पृवक भाव पूजन करे। 
अपर साव एकल कारि, ध्यान सदा मेंटों घर॥ 





$# कुद लोग मुझ विश्वतोपुस् द्रह्म को ज्ञान यश से एकट्व भाव 
द्वारा पूरे हैं, दूसरे लोग पृथक भाव , रखकर पूजते हैं, तथा घ्रनेक 
सोग पनेक्न भाव से मेरी उपासना करते हैं ॥? ५॥। 

मैं हो कु श्रौवक्र्मो) है, मैं ही यज्ञ (स्मातकर्मा) हूँ मैं ही- 
स्वपघा, भोपषि, मस्त्र, पृत, ध्रगि तथा हवन जिया हूँ ॥१6॥ 
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सुख स्वरूप एक मात्र श्री भगवान्‌ ही है। समस्त भाणी 
न्युख प्राप्ति के लिये ही सदा सवंदा साधन करते रहते हैं। इससे 
सिद्ध हुआ सभी जो कुछ कर रहे हैं, सुख स्वरूप सवेश्वर की 
ही प्राप्ति के लिये प्रयत्नशील हैं, किन्तु उनका साधन भज्ञानता 
पूर्वक है, श्रविधि युक्त हैं। विधि पूर्वक तो यही है, या क्कि 
चाहे अभेद भाव से भ्रथवा भेद भाव से संसारी सुखों से 
पराइुमुख होकर उन सर्वश्वर का ही एकमात्र भजन करना 
चाहिये । 
भजन के तोन ही प्रकार हैँ) एक तो अभेद भाव भजन 
हीता है, इसे अहंग्रह उपासना कहते है । सब कुछ ब्रह्म ही ब्रह्म 
है, श्रह्म के अतिरिक्त बोर कुछ नहीं है ५ यह जो दुश्य प्रपत्च 
इष्टि गोचर हो रहा है, यह मिथ्या है, भ्रम द्वारा कल्पत्त है, 
इससे मन हटाकर एकमात्र सच्चिदानन्द धन ब्रह्म का ही 
श्रवण, मनन निदिध्यासन करते रहना चाहिये । हु 
दुसरे प्रकार की उपासना हू त भाव से होतो है। ब्रह्म और 
जीव दो हैं। जीव यद्यपि ब्रह्म का अंश है, फिर भी उसकी 
“पृथक सत्ता है। ब्रह्म सर्वज्ञ हे, जीव अत्पज्ञ है। ब्रह्म अंशो है, 
जीव उसका अंश है। जीव कभी ब्रह्म नही हो सकता । ब्रह्म 
स्वामी है जीव दास है। ब्रह्म सेव्य है, जीव सेवक है । जो जीव 
ब्रह्म की उपासना न करके जगद की-विषय भोगों की-उपासना 
करता है वह बद्ध जीव है, जो जीव संसार की उपासना छोड़कर 
एकमात्र भगवानु की उपासना करतां है, वह मुक्त जीव है। 
मुक्त जीव आवागमन से रहित हो जाता है, संसारी बन्धनों से 
'बिमुक्त हो जाता है, वह सदा स्वेदा अपने इष्ट के लोक में रह 
"कर उन्हीं को उपासना में तत्पर रहता है | 
तोसरे वे उपासक हैं, जो विभिन्न. देवी देवताओं वी सकाम 
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भाव से पूजा करते हैं। यथपि वे भी प्रकारान्तर से सर्वान्तर्यामी 
प्रमु की ही उपासना करते हैं, किन्तु वे सॉमित रूप में उन्हों 
देवताम्रों को पुजते हैं अतः उन्हीं-उन्‍्हीं देवताओं के नश्वर लोकों 
को प्राप्त होते रहते हैं । 
एक साधक किन्हीं महात्मा के समीप ग्रया भ्ौर उनसे 
पूछा--भगवन्‌ प्रभु प्राप्ति का साधन बतावें ।” उन्होंने कहा-- 
“बताने वाले में शोर पूछने वाले में भेद बुद्धि मत कर। 
यही सीच ले मैं ही कर्ता हूँ मैं हो वक्ता हूँ। मैं ही गुर हूँ मैं ही 
शिष्य हूँ ! मेंरे अतिरिक्त कुछ है ही नही ।” 
साधक ने कहा--“भगवन, ! ऐसा तो मैं नहीं कर सकता ।” 
तब महात्मा ने कहा--“अच्छा तो जिसे तू श्रेष्ठ समभता 
है, उसी पर अपने को छोड़ दे। सर्वात्म भाव से उन्हीं की 
शरण में जा। उनके भजन के अतिरिक्त दूसरा कोई कार्य 
से कर ।/! 
साधक मे कहा--“यह भी मेरे लिये कठिन पड़ेया। मैं सब 
कुछ छोड़कर भाठ पहुर चौसठ घड़ीं केवल उन्हीं का भजन 
करने में असमर्थ हैँ ।” 
हब महात्मा ने कहा-“भच्छा, वो सब कर्म करते हुए यही 
कर कि मैं प्रभु के लिये ही कमे कर रहा हैं। खेती करो तो 
सोचो-मैं प्रभु को भोग लगाने के लिये अन्न पंदा कर रहा हूँ। 
दूसरों की सेवा में संलरत हो, तो यही समझो जिसकी सेवा 
कर रहा हूँ, वह भी भगवत्‌ स्वरूप है। सेवा करते हुए भी 
सेवकपने का कंतपने का श्रभिमान, न होने पावे ।!! 
ये हो तीन मार्ग ज्ञान मांगें, उपासमा मार्गया निष्काम 
कर्म मार्ग है। वेदिक भक्ति की उपासता कहते हैं पोराणखिकी 
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भक्ति का नाम भक्ति है। निष्काम भाव से किये जाने से उसे 
निष्काम कम मार्ग भो कहते है| 

वर्णाश्रम घर्मं विहित श्रपनी निष्ठा ओर प्रधिकारानुसार 
करतंग्य समऋ कर जो कर्म कछिये जाते हैं, उसी का नाम कर्मा 
मार्ग है। 

एक स्वर्ग को कामना से भी यज्ञ यागादि शुभ कर्मा किये 
जाते हैं, यह पुनरावृत्ति मार्ग है। इस मार्ग में बार-बार संसार 
में आना जाना छगा रहता है। ज्ञान मार्ग उपासना या भक्ति: 
मार्ग तथा कर्ता मार्ग वालों का संसार बन्धन छूट जाता है, दे 
पुनः नहीं भाते | यह अपुनरातृत्ति मार्ग कहाता है। 

सूतजी कहते हैं - मुनियो ! जब अजु न ने पूछा-कि आपकी 
अहैतुकी अमन्य भक्ति जिसे आपने राजविद्या भौर राजगुह्य 
बताया है। उसके अतिरिक्त भी कोई आपकौ प्राप्ति का भन्‍य 
साधन है क्या ? 

इस पर भगवान्‌ ने कहा--'अजु न मुझे प्राप्त करने के भौर 
भो बहुत से साधन हैं। कुछ प्रुरुष ज्ञान यज्ञ के द्वारा भी मेरा 
पूजन करते हैं। कुछ लोग भेद रूप से मेरी उपासना करते हैं, 
कुछ लोग अनेक प्रकार के देवताओं के रूप से मेरी उपासना 
करते हैं। कारण गह है कि मेरा कोई एक रूप तो निश्चित 
नही । मैं संसारी लोगों की भाँति किसी एक रूप में आबद्ध नहीं 
हूँ, मैं सर्वहूप है। समी मेरे हो रूप हैं। जब सभी मेरे रूप हैं, 
देवता भी मेरे ही रूप हुए, इसलिये जो देवता रूप से मेरी 
उपासना करते हैं वे भी मेरी ही उपासना करते हैं।” 

अज्जु न ने पूछा--प्रमो ? आप झपने को विद्वरूप-सर्वरूपमय 
बता रहे हैं, सो कैसे ? यज्ञ करने वाले याश्षिक तो आपको 
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इन्द्र रूप में, विष्णु रूप में या अन्य देवों के रूप में मानकर हथि 
प्रदान करते हैं । 
भगवानु ने कहा-यज्ञीय हवि को मैं देव रूप से अपने मुख 
अग्ि द्वारा अवश्य ग्रहएा करता हूँ, किस्तु देवता ही मेरा रूप 
नही । यज्ञ तथा यज्ञ के सम्पूर्ण सम्भार मेरे ही रूप हैँ। यज्ञ दो 
प्रकार के होते हैं । 
श्रजु न ने पूछा-दो प्रकार के यज्ञ कोन-कौन से होते हैं ? 
भगवान्‌ ने कहा -एक ऋतु दूसरा यज्ञ | श्रौत यज्ञ इतु कहाते 
हैं जैसे अश्वमेधादि बड़े-बड़े यज्ञ । भौर यज्ञ शब्द से यहाँ देव 
पुजा, सगति करण दान जपादि जो भी शुभ कम है उनका ग्रहण 
करना चाहिये। जंसे बलि वंश्य देव--पच यज्ञदार्श, पौर्णिमा, 
चातुर्मास्यादि कर्म इनका उल्लेख पहिले हो चुका है, वे सभी 
जप देव पूजादि कर्म यज्ञ के अन्तगंत हैं। भर्थाव्‌ सब प्रकार के 
यज्ञ मेरे ही रूप हैं। 
अर्जुन ने पूछा--'केवल देवताओं के निम्मित्त किया हुआ ही 
यजन आपका खूप है ?/ 
भगवान्‌ ने कहा-ऐसी बात नहीं है। अग्नि की पत्ति 
स्वाहा है और पितरों की स्वधा है| स्वाहा कहकर जो हृषि अग्नि 
में दी जापो है, उसे तो देव गण ग्रहण करते हैं। भोर स्वधा 
कहकर जो अन्न जल दिया जाता है उसे पितर ग्रहण करते हैं। 
अतः क्रतु तथा यज्ञों में भ्रयुक्त स्वाहा भी मेरा स्वरूप है और 
। उप्ती प्रकार स्वधा मी मेरा ही स्वरूप है| 
अजु न ने पुछा--कैवल देवताओं भौर पितरों के मिमित्त 
किये जाने वाले यज्ञ तथा तर्पण श्राद्ध हो आपके रूप हैं ? 
भगवान्‌ ने कहा-अरे, भाई मैं कह तो चुका मैं सर्व रूप 
हैं। यज्ञ श्राद्ध तो मेरा रूप हैं ही। उनमें अ्रयुक्त समस्त औौष- 
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'धियाँ भी मेरा ही स्वरूप हैं। औषधि उसका नाम है जो फल 
क्वाते पर पक जाय, जेसे घान हैं, जो हैं, तिल है तथा समस्त 
'पेदा होकर पकने वाली जड़ी बूटी झ्ोपधि कहलाती है। कोई 
भी वस्तु ऐसी नहीं जो औषधि न ही । वे सभी मेरा हो रूप हैं। 
जिन मन्त्रों से आहुतियाँ दी जाती हैं, वे वेदादि मन्त्र सब भेरे 
ही रूप हैं जिस घृत से आहुतियाँ दी जाती हैं जो घृत प्रथ्वी 
का अमृत माना जाता है वह भी मेरा ही स्वरूप है। जिस अग्नि 
में आहुति हवन की जाती है वह भ्रग्नि भी मेरा ही रूप है । 
सारांश यह है कि क्रिया, कारक तथा फल सभी मेरे ही रूप हैं 
मुझसे भिन्न कुछ भी नहीं है । 

अजुन ने कहा-भ्रभो ! “यज्ञोवैवृष्णु:” यज्ञ ही विष्णु है, 
इस न्याय से यज्ञ तो आपका रूप है भोर भी संसारी सम्बन्ध 
आपके रूप हैं क्या ? हे 

सूतजी कहते हैं-मुनियो ! इसका जो उत्तर भगवात्‌ देंगे 
उसका वर्शान मैं आगे करूँगा । 


छ्प्प्य 


आरजुबे ! मर तुम करों सबनि में गोकू मानों । 
कद अर बच्च सतूप उमय ग्रेरे ही जानों॥ 
पिरवि की हीं स्पा घुरनि की स्वाहा में हैं । 
ओपधि मग्रेरों रूप मन्त्र श्रुति के ह में हँ॥ , 
इत मंत्र को में ही बन्‍्यो, अगिनि कहो मम रूप हे। 
- डैवन क्रिया ही हों बनूँ, गेरों सकल सर्प है।॥ 


हि 
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[६] 
पिताहमस्यथ जगतो माता धाता पितामहः । 
पेय पवित्रमोज्लार ऋकसामयजुरेव च॥ 
गतिर्भर्ता प्रशुः साक्षी निवासः शरणं सुहत्‌। 
पअभवः प्रलयः स्थान निधान वीजमव्ययम्‌ ॥ 
तपाम्यहमहं बे निगद्वाम्युत्युजामि च। 
अमृत चैव  सृत्युक्ध॒सदसच्चाहमर्जन ॥ 

(श्री भग० गी० ६ भ० १७, १८५, १६ इलो०) 
छप्पय 


घारन जयकू करूँ तबहिं कहलाऊँ पाता। 
मोततों ही जय होहि कहें सब मोत' माता॥ 
प्रालन तो हूँ पिता पितामह हो कहलाऊँ। 
जय कू बद्मा रचें उनहिं को पता कहाऊँ॥ 
हाँ ही जानन जोस्य हैँ, में ही हैँ पावन प्रणव। 
में ही कग, यजु, साम हूँ, वेद अपर हों ही थरव ॥ 





# इस जगत्‌ का मैं बाता, माता, पिता, पितामह हूँ, एक मात्र 
जानने योग्य मैं ही हैं, पवित्र श्ोकार, ऋकवेद, सामवेद झौर यजु्वेद 
मैं ही हैं ॥१७॥! 
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जोव दुख की प्रनुभूति कब करता है? जब वह पझपउने को 
स्वतंत्र कर्ता मान बेठता है। जड संसार में सुख कहाँ ? संसार में 
जो यत्‌ किचित सुख फी अनुभूति होती है, वह श्रात्मा के मुख की 
छाया हो है। सुख स्वरूप तो आत्मा हो है। ग्रात्मा सुख का 
जहाँ प्राभास॒ पड़ जाय जहाँ भी भात्मीयता हो जाय, वही धुख 
प्रतोत्त होने लगता है । एक गाँव में पास पड़ौस में १०-२० लड़के 
हैं, सब एक साथ उठते बंठते हैं खेलते क़ुदते हैं। उनमें से 
किसो एक लडके से देवदत्त की मित्रता हो जाती है। यद्यवि 
उससे सुंदर, उससे ग्रुणी, उससे कलाकार भौर भी हैं, किन्तु 
उनके प्रति प्रपनापन नहीं, सौहाद् नहीं, झात्मीयता नही इसी लिये 
उसे छोड़कर अन्य किसी के संग्र में सुखानु भुति नहीं होती । उसे 
देखकर ही हृदय की कलियाँ खिल जाती हैं, इच्छा होती है उसे 
झाँखों में बिठालें हृदय में छित्रा लें। यह जो इतना सुख्र प्रतीत 
होता है, वह उसके हांड मांस के शरीर से नहीं। उसमें जो 
आत्मीयता है, भपनापन है उसी का सुख है। कोई भी वस्तु न 
ग्रुणवाली है न गुणहीन । किन्तु जिसके प्रति झ्रात्मीयता हो जाती 
है भ्पनापन हो जाता है, प्रेंम हो जाता है, वह चाहे दूसरों की 
दृष्टि में बुरी ही क्‍यों न हा उसे प्यारी लगती है। जंसे प्याज है, 
जो उसे नहीं खाते हैं, उन्हें उसकी भ्रोर देखने से भी घृणा है, किन्तु 


नन--+++्+तत3+_त+ौतं|३+__ 
मैं ही इस संसार की गति हूँ | मर्ता प्रमु, साक्षी, निवास, घरण, 
सुहृदू, उत्पत्ति, प्रथ, सबका श्राधार, तिथाव झौर शअ्रव्यय बीज मैं . 
ही हैं ॥१८॥ पु 
हे भ्रजु न ! मैं ही सूर्य बनकर तपता है ॥ वर्षा की श्राकरपेण करता * 
हैं, पाती को बरसाता हैं झोर मैं ही भ्रमृत तथा मृत्य, सत्‌ भौर * 
असत् हूं ॥ १6६॥ रे 
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जो उसका सेवन करते हैं, जिनका उसके प्रति लगाव है उन्‍हें उसके 
बिना भोजन ही रुचिकर नही होता । 

एक राजकुमार था, वह एक साधारण लड़की से प्रेम करने 
लगा। इसकी सत्र काना फूसी होने लगी। राजकुमार की 
छिपे-छिपे निन्‍दा होने लगी । 

एक दिन राजकुमार के एक मित्र ने कहा--राजकुमार ! वह 
लड़की तो क़ुलीन भी नहीं है, उसमें कोई गुण भी महों | रगरूप 
की भो वह काली है, तुम क्या सोचकर उससे प्र॑म करते हो । 
उस काली कुरूपा को छोड़ा, एक बहुत ही सुंदरी सदृकुलोदुमवा 
राजकुमारी है उससे विवाह करलो ।” 

राजकुमार ने कहा--मित्र ! तुमने जो मुझे शिक्षा दी उसके 
लिये घन्यवाद है। किन्तु जिसे तुम काली कुरूपा कह रहे हो, 
उसे तुमने अपनी भाँखों से देखा है। मुझ राजकुमार की प्राँसों 
से तुम देखते तो तुम्हें संसार में उससे बढ़कर कोई सुंदरी 
दिखायी ही न देती ।” 

वास्तविक बात यही है, भ्रपनी-प्रपती भावनायें भिन्न- 
भिन्न हुमा करती हैं। भपनी अन्तरात्मा जिस वस्तु को भच्छा 
मानले वही भ्रच्छा जिसे वुरा मानले वही बुरा । हु 

शिवजी की प्राप्ति के निमित्त तपस्या करती हुई पराबतीणी 
से सप्तवियों ने कहा--“शैलराजपुत्री ! तुम तो भोली हो, तुममें 
विवेक की कमी है। शिवजी में तुमने कौन-सा गुण देखा है, 
जिसके कारण तुम उनसे विवाह करना चाहतो हो ? हमें त्तो 
शिवजी में सव भ्वगुण ही भ्वगरुण दिखायो देते हैं। वे दिग्म्बर 
रहते हैं। वस्त्र नहीं पहिनते। श्राभुषण भी उनके शरीर में 
नहीं। वस्त्र के नाम पर उनके सम्पु्ण' शरीर में भस्म लिपटी 
रहती है। वह भस्म मी यज्ञ की पवित्र भस्म नहीं। स्मशान 
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की शव की चिता को महा अपविन्न भस्मी होती,है। भाभूषणों 
के स्थान में उनके सभी पश्रंगों में सर्प लिपटे रहते हैं। हाँ एक 
माला वे अवश्य पहिने रहते हैं, वह भी पवित्र तुलसी की नहीं | 
नरमुंडों की माला रहती है। उनके साथी देखो महातामप्ती 
भूत, प्रेत, पिशाच, डाकिनी, साकिनी, भरवी, चामुंडा भौर न जाने 
कौन-कौन विक्वत्त वेष वाले होते हैं। उठका भोजन भी विचित्र 
है । आाक, घतू रा, और हालाहल विष । वेष उनका परम विक्ृत । 
पांच मुख मकट जेसे लोचन डमरू बजाकर, वाधम्बर फेलाकर 
स्मशान में तांडव नृत्य करते रहते है। थे रघिक भी नहीं । 
नीरस हैं। कामदेव को उन्होंने क्रोध में भरकर' क्षार कर दिया 
है । ऐसे विषयों से सव था उदासीन शिव से विवाह करके तुम . 
क्या सुख पाभ्ोगी। भ्रतः हमारी बात मानो, श्रपता हठ छोड़ 
दी। समस्त गुणों की एक मात्र खात, परम स्वरूपवान्‌ श्रलंकार 
प्रिय, वस्ताभूषणों से सबथा सुप्ृज्जित रहने वाले समस्त 
सदग्रुणों के श्रालय, भकवत्सल, परम रप्तिक, सबके मनकों 
मोहने वाले श्री विष्णु के साथ तुम विवाह कर लो ।” 

इस पर परावतीजी ने कहा--'मुनियों ! में प्रापकी बातों 
का प्रतिवाद नहीं करती ॥ मैं माने लेती है, महादेवजी में मले 
ही समस्त पझवगुण भरे हों, झौर भगवान्‌ विष्यपु मले ही समस्त 
गुणों की - खान होंगे फिर भी मेरी अन्‍्तरात्मा तो शिवजों को 
ही चाहती है मेरी क्‍्त्मीयता कैलाश वासो मगवानु भोले बावा 
के ही भ्रति हो गयी है। वे हो मेरे सब स्त्र हैं, भता में तो एक 
मान शिवजी को हो वरण करूगी। उसके प्राप्त न होते पर 
तथे तक जन्म लेती रहैगी जब तक वे मुझे प्राप्त नहीं होंगे।”; 

आास्तव में प्रस्य कोई प्रिय नहीं, सबसे प्रिय भात्मा ही है । 
,जिप्तमें भात्मीयता हो: जाती: है वही प्रिय लगने लगता है 
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बात महपि याज्ञवल्क्य ने झ्पनी पत्नी मेत्रेयी से कही थी-- 
“मन्नेयी ! एक मान्न भात्मा है सबसे प्रिय परम घन है। भात्मा 
की प्रियता के कारण ही घन, जन श्रादि प्रिय प्रतीत होते हैं । 
आत्मा से भिन्न कुछ भी नहीं है । ये समस्त देवता, समस्त प्राणी 
जो भी कुछ दृश्य प्रपज्च है सब आत्मा ही है। समस्त वेद, 
पुराण, उपनिषद श्लोक, सूत्र विवरण समस्त विद्यार्यें परमात्मा 
की निःश्वास हैं ।” ; 
इस प्रकार पभ्रात्मज्ञान होने पर प्राणी निभेय तथा दुःख रहित 
बन जाता है । सबसे झ्धिक भय प्राणियों को मृत्यु का होता है। 
रुद्रगीत में “'मृत्यवे दुःखहाय च” कहकर दुख देने वाले मृत्यु को 
भी भगत्रान का झप ही बताया है। जो व्यक्ति मृत्य को भी 
'झात्मरूप मानेगा उसे दुःखानु भूति हो हो फंसे सकती है। 
सूतजी कहते हैं--मुनियों ! भगवान्‌ श्रपनी स्वेरूपता बताते 
हुए कह रहे हैं--भजु न यज्ञ तथा उसके संभार ही मेरे रूप नहीं 
है। संसारी सभी सम््नन्धों में मे ही है। इस जगत्‌ का उत्पन्न 
करने वाला पालम करने वाला पिता भी मैं ही हैँ । यही नहीं कि 
पुरुष रूप से पिता ही हैं। स्रो रूप में जन्म देने वाली माता 
भी मै ही हूँ । पालन पोषण करते वाला घाता भी मै ही हूँ ।” 
भजु न ने पूछा-संसार में जो पिता होता है उसका पिता 
“दूसरा होता है, उसका भी पिता दूसरा होता है।जंसे पिता, 
'पितामह, प्रपितामह वृद्ध प्रपितामह प्रादि-प्रादि तो प्रापकी भी 
'ऐसी परम्परा है क्‍या ? 
भगवान्‌ ने कहा--समस्त* परम्पराप्ों फा जनक में ही हैं। 
मैं ही पिता, में ही पितामह, मैं ही प्रपितामह तथा बृद्ध प्रपितामह 
है। मेरे भतिरिक्त दूसरा कोई है ही नहीं। संसार में जो भी 
"जानने योग्य वस्तु है । सबमें ही है, पविश्न ' भोकार थो वेदों का 
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चीज है, में ही है, शुद्धि के हेतु जो पावन कर्म हैं, वे भो मेरे हो 
रूप हैं। जिस ऋकबेद के झक्षर पद नियत हैं वह भेरा ही स्वरूप - 
है। जिसके पद गाये जाते हैं वह गायन करने वाला सामवेद भी 
मैं ही हैँ, जिसके पद अक्षर नियत नहीं होते वह यजुवेंद भी में 
ही हैँ, शोर वेदत्रयी के ही भन्तर्गत जो चौथा भ्रथववेद है वह भी 
में ही हूँ। 
झजुन मे कहा-भगवन्‌ ! इस जगत्‌ की सृष्टि तो ब्रह्मा 
करते है। ब्रह्मा, विश्वकर्मा, घ॒र्म, महत्तत्व श्रौर भ्रव्यक्त भर्थात्‌ 
मल प्रकृति ये हो जगत्‌ को गति बताये ग्रये हैं? क्या ये सब 
आापसे भिन्न हैं ? 
भगवाद ने कहा--नहीं, सुझसे भिन्न कुछ भी नहीं है सबकी 
गति मै हो हूँ। में ही समस्त कर्मो' का फन दाता हूँ, मैं ही जगत्‌ 
का भरणपोषण कर्ता हूँ। मे ही साक्षी हैं, मे समस्त प्राणियों के 
शुभाशुभ का दृष्टा हूँ। प्रभु भो मैं ही हैं। स्वामी मेरे भ्रतिरित्त 
कोई दूसरा नहीं। सबका निवास-भोग स्थान भी मैं ही हूँ। 
सबकी एक मात्र शरण मैं हूँ, जहाँ जाकर दुःख शीर्ण होते हैं चह 
शरण मेरा ही स्त्रूप ह, भौर शरणागतों का दुःख दूर 
करने वाला प्राणिमातन्र का सच्चा सुहृद मैं ही हूँ । जब पुरुष को यह्‌ 
इढ़ निश्चय हो जाय, कि समस्त भूतों का एक मान्र सुहृद्‌ मैं ही 
हूँ, तो उसे परमशान्ति की प्राप्ति हो जाती है। भ्रतः झजु न 
चराचर का सुहृद मुझे ही समझो मैं किसी से भा प्रत्युपकार को 
अपेक्षा नहीं रखता । उपकार करने का मेरा सहज स्वभाव है । 
में सबकी उत्पत्ति का एक मात्र स्थान प्रभव है, मे ही सबके 
विनाश का एक मात्र कारण प्रलय हुँ। मैं ही सब स्थिति हूँ; सबके 
ठहरने का स्थान भौर सभो सूक्ष्मरूप वस्तुशों का श्रधिकरण 
अलय स्थान हैं। सबकी निधि कोर्ष-निघान:भी में ही हैं। मैं ही 
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सबकी उत्पत्ति कारण झव्यय-क्रभी भो नाश न होने वाला 
बीज हैं ।" 

भश्रजु न ने पूछा--सव कुछ तो झाप हो हैं। जिन सूर्य की 
उपायना करते हैं, वे यूथ भी श्ापका ही स्वरूप होगे ? 

भगवान्‌ ते कहा-हाँ, भ्जु न! तुम यथार्थ कहते हो । सूर्य 
रूप से जगत्‌ में मैं ही तपता हूँ। मेरा ही नाम जल को चुराने 
वाला भास्कर है में ही समुद्र, तालाब, नदी, कृप तथा समस्त 
प्राशियों के शरीरों से जल चुरा चुराकर एकत्रित करता हैं श्रौर 
फिर उप्त चुराये हुए-आकपण किये हुए-जल की बरसाता हूँ । मैं ही 
श्रमृत हूँ भर मृत्यु भी मेरा ही स्वरूप है | भ्जु न ! सत्‌ भी मेरा 
रूप है भीर भ्रतव्‌ भो मेरा ही स्वरूप है ! प्रव तुम्हें म्रधिक कहाँ 
तक गिनाऊ । बस, यही समभलो कि जो भो कुछ स्थावर 
जंगम, चर, भचर दृश्यमान, प्रदश्यमान पदाय हैं, वे मुझसे भिन्‍न॑ 
कुछ भी नहीं हैं । 

श्रतः मुझ स्वात्मा पुराण पुरुष की भपने-प्रपने श्रधिकार- 
नुपार मेरी ही उपासना करनी करनी चाहिये । सबका एक मात्र 
उपास्य देव मे ही सर्वान्तर्यामी प्रमु है! 

श्रजुन ने पुछा--प्रभो ! यह तो सत्य है कि सब रूपों में भाप 
ही है। प्रापको उपासना चाहें भेदभाव से.करे चाहें श्रभेद भाव 
से भ्रथवा सबे भाव से उनका तो संसार से झ्रावायमन छूट ही 
जायगा। उनका संसार में पुर्जन्म न होगा। बह जन्ममरण से 
रहित हो जायँगे। किन्तु जो सकामी हैं, सकाम भात्र से भतनी 
कामना की पूर्ति के निमित्त ही वेदत्यी द्वारा कम करते हैं, उनकी 
कौन-सी गति होती है 7?” 7 

सूतजी कहते हँ--मुनियो.! प्र्धुन फे इस प्रश्न काजो 


स्वरूपों में भगवान्‌ ही है २१७ 


भगवान्‌ उत्तर देंगे जो सकाम कर्मियों को भगवान्‌ गति बतावेंगे, 
उसका वर्णन मैं भागे करूँगा । 


छष्पय 


हों ही सबको परम घाम अर प्रोपएण कता। 
प्रभु मोई कू जानि शुभाशुभ दृष्टा हता॥ 
मो्में करें निवास शरन सबझेँ हीं देऊँ। 
सच्चों सुहद कहाड प्रभाव सब जयकों मैंजें॥ 
गोई ते होवे प्रलय, इत्थिति को आधार हैँ। 
जयनिधान अव्यय परम, आदि बीज भोंकार हूँ॥ 


हों ही सूरत बनूँ सकल संत्तार तपाऊँ। 
हों ही बनिके वाप्प खींचिकोें जलकूँ लाऊँ॥ 
रंय बिरंगे मेघ बनूँ पानी करताऊँें। 
बनूँ अमृत सब सार जयत कू प्याह जिवाऊजँ॥ 
हों ही बनिकों मृत्यु है, आसन कूँ मारत रहत। 
हो ही सतत भर असत हूँ, सब कछु भोई कूँ कहत ॥ 


त्रैविद्या के सकाम उपासकों की मति 
[१०] 


तऔैविधा मां सोमपाः पूतपापा यज्ञैरि्ठ वा स्वर्गातिं आर्थयन्ते। 
ते पुएयमासाध सुरेन्द्रलोकमरनन्ति दिव्यान्दिति देवभोगान ॥ 
तेत॑ शुक्ला स्वग॑लोक विशाल ज्ञीणे पुएये मत्यलोक॑ विशन्ति। 


एवं त्रयीधममनुप्रपन्ना गतागतं॑ कामकामा लमस्ते ॥# 
(थी भग० गी० ६ श्र० २०, ३१ श्यो०) 


छप्पय 


तीनिह वेदनि माहिं करम के शुस विधान जो । 
विनर विधिवत करें यज्ञ में तोमण्न जो॥ 
प्राप रहित ते पुरुष यहा ते मरोकूँ पृजत / 
पन्य करम कारि जाय स्व॒सय में सुख ते निबतत ॥ 
निथएन्यनि भोयें वहाँ, रहें सर में दुस सहितव। 
दिव्य विमाननि सह कठ्नत, दिव्य मोय सोयत रहते | 





# बैद की भरेविद्या के क्‍पनुसार कर्मों, कर्ता सोमरस पानकर्ता पाप 
रहित पुदप मुझे यज्ञों कै द्वारा पूजकर स्वर्ग को चाहते हैं, ये पावत 
इस्ट्रलोक को प्राप्त करके उस देवलौक में दिव्य भोगों को भोगते 
रहते हैं !२०॥। 

दे उस विशधात् स्वरगलोक के सुख को भोग कर पुएय क्षीण 
दोने पर मत्यंत्रोक में अवेय करते हैं। वहाँ वेदतयी कमित कर्मो' की 


त्रेविद्या के सकाम उपासकों की गति पर 


संसार में कर्म ही प्रधान है, जो ज॑सा कर्म करेगा । वह वेसा 
ही भरेगा। प्राणियों का जन्म कर्मो' के हो अनुसार होता है ज॑से 
“जिसके कर्म होते हैं वंसी उसकी योनि प्राप्त होती है। भगवान्‌ सम- 
दर्शी हैं, वे न किसो को दुःख देते हैं न सुख प्राशियों को जो सुख 
दुःख की प्राप्ति होती है, सब पूर्व कृत कर्मों के हो द्वारा होती है । 
शुभ कर्म करने पर सुख मिलता है, अगुभ कर्म करते से दु.ख 
प्राप्त होता है। भगवान्‌ सबको बिना पक्षपात के कर्मों के 
अनुसार सुख दु.ख देते हैं प्रारब्ध भी पूर्व कर्मो के ही भ्रतुसार 
बनती है। प्राणी जो कर्म करते हैं, वे समस्त कर्म संचित होते 
रहते है। उन संचित कर्मों में से एक जन्म के जो भोग प्रदान 
“किये जाते हैं उनन्‍्हों कर्मों का नाम प्रारव्य है। कर्म किये बिना 
कोई रह नहीं सकता । पशु-पक्षी तथा बज्ञानी मनुष्य बिना 
विचारे स्वभाव के वशोभूत होकर कर्म करते रहते हैं। जो 
साधक हैं, बुद्धिमान हैं द्ास्त्रज्ञहूँ वे विचार, विवेक, प्रज्ञा तथा 
खेराग्य आदि के अनुसार सोच समझ कर कर्म करते हैं। ज्ञानी 
हो भ्ज्ञानी हो, मूर्ख हो पंडित हो | पश्ु, पक्षी, स्वदेज, उद्भिज, 
अन्डज तथा पिन्‍्डज कोई भी प्राणी क्‍यों न हो कर्म किये बिना 
कोई एक क्षण भी नहीं रह सकता है। यह संसार ही कर क्षेत्र 
है। कममय ही संसार है । है 


कर्म दा प्रक.र के है शुभ कमे और अशुभ कर्म । उन्हें हो 
पृण्यकर्म भोर पाप कर्म कहते हैं । पाप कर्मों से नरकों को प्राप्ति 
'होतो है। दुःख क्लेश सहन, करने पड़ते हैँ। पापी लोगों को 
नरक की घोर यातवायें संहनी पड़ती हैं। अतः शास्त्र ने पाप 





(शरण जाते हैं, . फिर दे 'काम-त्कामी धुरुष बारस्बार शाते जाते रहते 
दैवाइशाः बे ए ४ 
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फर्मो' को निषेध बताया है। शास्त्र पाप कर्म करने को नहीं 
बाहते । पाप कर्मों से अशुम कर्मों से सदा बचते रहना चाहिये । 
इसी का उपदेश सब क्षास्त्र देते हैं । पाप कर्म अकतंव्व है । कर्तव्य 
९ हे शुभ ही हैं। घास्त्र सदा शुभ कर्म करते रहने का उपदेश 
हैं। 
घुभ कर्म भी चार प्रकार से किये जाते हैं एक तो यज्ञ, दात 
तपस्यादि कर्म अन्त:ःकरण को शुद्धि के निममित्त किये जाते हैं । 
दूसरे वर्णाश्रम विहित कर्म करतंव्य बुद्धि से किये णाते हैं । तीसरे 
भक्ति सस्वस्धी छर्म निष्काम भाव से प्रभु को पूजा के नि्मित्त 
बिना फल की इच्छा से किये जाते हैं और चौथे शुभ कर्मा 
सक्राम भाव से स्वर्गीय सुल्यों को श्राप्ति के निमित्त किये जाते 
हैं। शुभ कर्मा सभी एक से ही हैं, वे एक प्रकार में ही किये 
जाते हैं, क्ता भी उन्हें एक समान ही करते हैं. किन्तु भावता 
के अनुसार उनके फलों में भेद हो जाता है) यज्ञ के निमित्त जो 
कम किये जाते हैं, वास्तव में वे ही कर्म हैं यज्ञ के प्रतिरिक्तः 
जो कर्मा किये जाते हैं, वे तो वन्धन के कारण होते हैं । 
ऋषक्‌, यजु, और साम ये तीन चेद हैं। इन तीनों को वैद- 
अ्यी कहते है। वेदों में कर्मों का ही विधान है। समस्त 
घेद यज्ञ कर्मों का हो प्रतिपादन करते हैं। वे करमे स्वर्ग 
प्राप्ति की कामना से ऊिये जाते हैं, तो उनसे दिव्य स्वर्ग लोकों 
की प्राप्ति होती है। <स्द्रादि दिव्य लोक क्षपिष्णु है, कलपान्त 
में इन लोकों का क्षय ,हो.जाता है. श्रतः क्षविष्णु लोकों की 
ब्राप्त को, भावना से. जो.कर्म किये जाते हैं।;, उन कर्मो' का फल 
_ भी क्षयिष्णु होता.हैं। वे लोक सीमित हैं अतः -उन लोकों.की 
कामना से जो कर्म, किये जाय॑ंगे, उनके फल . भी सीमित होगे। 
सोमित समय तक स्वर के दिव्य सुखों को भीगते हुए जब मोंगों 


श्रंविर्या के सेंकाम उपोसकों की गति श्श्रं 
"से पुएयों को क्षय हो जायेगा, तो उस पुण्यात्मा पुरुषों को स्वर्ग 
से ढेकेल दिया जायगा । फिर उन्तका जन्म पृण्यात्मा कर्म कांडो 
बेदओों के यहाँ ही होगा । पूर्व स्मावानुसार वे पुनः शुभ कर्मा 
करेंगे, उनके प्रभाव से पूनः स्वर्ग जायेंगे फिर पुण्य क्षीरा होने 
'पर यहाँ जन्म लेंगे। उनका आवागमन ऐसे हो बार-बार होता 
रहेगा | 
इस सकाम कर्मो को करने वाले गृहस्थी हो होते हैं, क्योंकि 
ये कम' विना पत्नी के सम्पन्न होते ही नहीं। पत्नी शब्द का 
अर्थ ही है, जिसके साथ यज्ञ यागादि किये जायें। ऐसे कर्म- 
कांडी न कभी बन में जाते हैं भोर न संन्यास ग्रहण करते हैं, 
अयोकि वे तो काम कामी होते हैं । 
दूसरे लोग इल्हीं कर्मो को स्वर्ग की कामना के निमित्त 
नहीं, कर्तव्य समभकर वर्णाश्रम विहित पद्धति से करते है। जिस- 
जिस बणं के, जिस-जिस आश्रम के जो कर्मा बताये है, उन्हें 
कर्तव्य बुद्धि से हृढ़ता के साथ ये करते रहते हैं। वे एक वर्ण 
से दूसरे वर्ण को एक भाश्रम से दूसरे ग्राश्रम को प्राप्त होते 
हैं । स्वर्ग का सुख ये लोग भी भोगते हैं। ये काम कामो नहीं 
होते हैं। फतंव्य पालन कामी होते हैं । मतः वे क्षयिष्णु स्वर्ग 
से भी अधिक टिकाऊ, मह, जन, तप और सत्य लोकों को भो 
प्राप्त करते हैं। क्योंकि कल्पान्त में भू, मुव और स्व इन तोनों 
लीोकों की प्रछय हो जाती है। महू, जन, तप और सत्य ये लोक 
बच जाते हैं, अतः स्वर्ग की अपेक्षा ये लोक नित्य माने जाते हैं । 
फिर भी ब्रह्माजी के वर्षो से १०० वर्ष व्यातीत होने पर एक 
-ब्रह्मा के बदलने पर ये लोक भी नष्ट हो जाते हैं, अत: ये सता- 
सन लोक नहीं कहे जाते। ब्रह्मलोक पर्यन्त पुनराबर्ती छोक हैं । 
-अतः वर्णाश्रम धर्म विहित कर्मो' के करने से स्वर्गीय सुखों को 
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भोगकर फिर एक से वढ़ कर दुसरे श्रेष्ठ वर्ण में कम से जन्य 
लेना पडता है। और प्रत्तिम ब्राह्मण वर्ण में श्रन्तिम आश्रम 
संन्यास ग्रहण करने पर ज्ञात हो जाने पर पुनरावर्ती नहीं होती । 
वर्णाश्रम धर्मा मार्ग क्रम मार्ग है, इसमें ब्राह्मरा को ही संन्यास 
का अश्रधिकार है और ज्ञाननिष्ठ संन्‍्यासों की ही मुक्ति सम्भव 
है। अतः यह भपुनाबृत्ति मार्ग है। इसका विशेष बर्खोन स्मृति 
ग्रश्यों में है. इसे स्मार्त धर्म भी कहते हैं । 

तीसरे इन्हीं कर्मों को निष्काम भाव से भगवत्‌ प्रजा समझ 
कर करने पर ये ही कर्मा उपासना कहलाते हैं। वेदिक भाषा 
में इसे उपासना कहते हैं, पौराणिको भाषा में इसी का नाम 
भक्ति मार्य है। भक्ति मार्ग में जो कर्मा किये जाते हैं, उन्हें 
विष्काम भाव मे करते हैं। केवल प्रभु श्रीति की कामना रहती 
है। मेरे इस काम से प्रभु 4सन्न हों, हमें अपनी भक्ति प्रदान 
करें। इन कर्मो' में वर्ण, प्राक्षम, स्त्री या पुरुष किसी का प्ाग्रह 
नहीं | यह निष्काम कर्मा योग अथवा भक्ति मार्ग के अधिकारी 
सभी वर्ख, सभी भाश्रम सभी लिंग के पुरुषों का अधिकार है। 
इस मार्ग में संन्यास का कोई आग्रह नहीं। जैसे वर्णाश्रिम धर्म 
का भाग्ह है ब्राह्मण ही संन्यास ले सकता है ओर संन्यासी की 
ही मुक्ति हो सकती है। संस्यासी को सर्वे कर्मो' का परित्याग 
करना ही चाहिये। ऐसे आग्रह इस मार्ग में नहों। ब्रह्मचारी 
भी भक्तिया निष्काम कर्म द्वारा संसार सागर से पार हो 
सकता है और गृहस्थी वानप्रस्थी, अथवा संन्‍्यासी वो भी वही 
गति प्राप्त हो सकती है। शूद्र भी. भक्ति द्वारा त्तर सकता है 
गौर उसी प्रकार बैइ्य, क्षत्रिय, ब्राह्मण, झन्त्यज भ्रथवा उनकी 
नारियाँ भी इस पथ का. प्नुसरण कर सकती है। यह भी 
धपुनदाबूत्ति मार्ग है, इसका विश्वेप वर्णन. प्रांच रात्रादि दिव्य 
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तन्बरों में घोमद्भागवत्‌, ी मझ़ूगवत्‌ गोता तथा अन्यान्य 
पुराषों में विशेष रूप से है। 
चौथे इन्हीं कर्मों को क्‍स्तःकरण को शुद्धि फे निमित्त तब तक 
कया जाता है, जब तक पूरा ज्ञान न हो। हमारे शरोर में मल 
भरा है, शरोर मलायतन है, मन में भाँति-भौति के विक्षेप हैं, इद्ध 
के ऊपर भविद्या का भावरण है। इस कारण हमारा धन्तःफरण 
दूषित हो रहा है। उस पर भज्ञान का प्रावरण शड्मा हुआ है। 
इस अन्तःकरण की शुद्धि के निमित्त बेद विहित शुभ पे फरसे 
चाहिये । जब शुभ फमे करते-फरते प्रन्तःकरण शुद्ध हो जाय, तप 
कर्मों से निवृत्त हो जाना चाहिये। प्रश्नज्या धा रण कर लेनी भा दिगे 
कर्मो' का संन्यास करके ध्रभेद भाग रे प्रह्म गितन में ही भीम हो' 
जाना चाहिये | इस ज्ञान मार्ग में भो यर्ण भौर भासम को भपैशा' 
नहीं । ध्न्तःकरण जिसका भो शुद्ध हो जाय, गह गाहे प्रदानारी 
हो, गृहस्थ हो, वानप्रस्थ झथवा संन्‍्यासी हो। सभी की भुरिि शी 
जायगी । भन्त/करण छुद्ध होने पर भ्रह्म यहीं पूररे रा रे 
झा नहीं जाता। जैसे कोई शीशा है, बहुत दिनों शपा बाहर रही 
पर उस पर धूलि जम गयी है, उसमें मुख दिसायो महीं पता । 
झाप पविन्न बस्च से शने: शने: उसकी धूलि फो हटा यो | शिर्भत 
बस्तर से उस्ते पींछ दो झापको भपना प्रतिबिम्ब प्रत्यक्ष दिशागी 
देने लगेगा । उसमें प्रतिबिम्ब तो पहिले से ही था, विशु धृप्ति 
जमने से समल होने से दिखायी नहीं देता था। पूलि हट भाग 
पर निर्मल हो जाने पर वह्‌ दिखायी देगे शगा। इसी प्रकार भरा 
तो सवेक्ष व्याप्त है। हमारे द्वदय देश में भी विराजमाग है। भत; 
करण के मलीन हो जाने पर यह दीराता नगहीं। शुग कर्गों फे 
प्रभाव से जब उसका मल, दूर हो जायगा। रागरूप धृति (छ 
जायगी । , मोह का भ्रावरण हट जायगगा प्रह्म साक्षापुकर हो 
श्ष 
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जापगा। यह भी अपुनरावृत्ति मार्ग है। उपनिषदीं में ब्रह्म 
सुत्रादि में इसका विवेचन है । रे  र 
इस अ्कार, स्वर्य कामना से किये हुए भ्रविद्य कर्म, वर्णाश्रम 
विहित कतेव्य भावना से किये हुए कर्म, निष्काम भाव से प्रभु 
प्रीत्यर्थ किये जाने वाले भक्ति भावना से कर्म भौर अ्रन्ताकरण 
की शुद्धि के निमित्त किये जाने वाले ब्रह्व ज्ञान के निम्रित्त कर्म ये 
चार प्रकार के कर्म है । इनमें पहिला काम कामियों द्वारा स्वर्ग की 
कामना से किये जाने वाला कर्म पुनरावृत्ति मारे है। शेष तीनों 
प्रकार के कम श्रपुनाधृत्ति मार्ग के कर्म हैं। शुभ होने पर भी, 
चेद विहित होने पर भी कामों को कामना से किये जाने वाले 
स्वर्गादि पुएयलोकों को देने वाले कर्मों की भगवान्‌ निन्‍दा करते 
हैं, क्योंकि वे भले हो शुभ कर्म क्‍यों न हों, मले ही वेदों ने उनरा 
विधान किया हो, किन्तु वे जन्ममरण के चवकर से तो नहीं 
छुड़ा सकते। ये कर्म फिर-फिर संसार को ही देने वाले हैं। 
भगवान्‌ इसीलिये इन कर्मों को परमश्रेष्द-सर्वोत्तिम-नहीं बताते । 
सूतजी कहते हैं-मुनियों ! भ्रजुन ने जब त्रवियया उपासक 
सकाम कमियों की गति के सम्बन्ध में प्रश्द किया, तब भगवा 
ने कहा-पर्जुत ! चाहे भेद भाव से निष्क्राम कर्मो' को करो, चाहे 
झनेद भाव से अथवा अन्य अनेक प्रकार से। मिष्काम कर्मों 
का परिणाम तो जन्म मृत्यु के बन्धन को सदा के लिये छुड़वा देना 
ही है। चाह क्रम से मुक्ति हो अथवा सद्य मुक्ति हो, संसार सागर 
से मिष्काम कम करने वाले पार: हो ही जाते हैं, किन्ठु जो अपनी 
कामनाओं को पूर्ण करने के निमित्त सकाम वेदिक कर्मों का 
अनुष्ठान करते हैं, उनका अन्तःकरण -तो विशुद्ध होता नहीं, 
कामनाओों के कारण- उसमें मल, विक्षेप शौर आवरण बना ही 
रहता है, वे जन्ममरण के चक्कर से छुटकारा नहीं पा सकते । 
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वे घारम्वार मरते और जीते रहते हैं। जत्मना ग्रौर मरना श्रंपने 
भाष में ही दुःखमय कमे हैं, श्रतः उनका दुःख से छुटकारा नहीं 
होता । 

श्रजुन ने कहा--प्रभो वेद का वचन है, सोमपान करके हम 
निष्पाप बन जाय॑ँगे, तो फिर वे दुखी क्यों रहते हैं। दुःख तो 
पाप का परिणाम है, जो निष्पाप है, उन्हें तो सुख की प्राप्ति 
होनी चाहिये ? ” हु 

भगवान्‌ मे कहा--सुख भो भ्रपेक्षा कृत होता है। सोमपान 
से भवश्य वे भिष्पाप होते हैं, किन्तु उनके पुण्यों की तो बृद्धि 
होती हैं। जो वेदतयों का भ्रनुमरण करते हैं, भौर वेद विहित 
सोमयज्ञों में सोमरस का पान करते हैं, उनके पाप कटते हैं पुण्य 
अढइते हैं। पुएयों का फल स्वर्गोथ सुख है। उन्हें यज्ञों के परिणाम 
स्वरूप स्र्ग-को प्राप्ति होती है। स्वरगलोक स्वयें अपने आप में 
क्षमिष्णु है, अत: उनका सुख भो क्षणिष्रु है है 

अज्जु न मे पुछा--वे लोग स्वर्ग में कब तक निवास करते है ? 

भगवान्‌ ने कहा -मायिक सुख सीमित हीते हैं। णजैसा 
जिसका पुएय होगा, जितने दिन के उनके भोग होंगे, उतने ही 
दिनों तक वे स्वर्ग -में रहेंगे। क्षयिष्णु पदार्थों, की एक नियत 
मर्यादा रहती है। स्वगे में कोई नये पुष्य कम तो कर नहीं सकते। 
क्योंकि स्वर्ग कर्म भूमि नही है, भोग, भूमि है, वहाँ तो 'जो पृथ्वी 
पर प्रजन किया है, उप्तका व्यय हो करना ,होता है। भागे केः 
लिये भजेन- तो किया न जाय, केवल व्यय - ही करते रहो, तो 
कुबेर फा कोष भी एक. दिन चुरु जाता है इसलिये वेदत्रयों के: 
अनुसार उन्होंने,जो यज्ञों के द्वारा-यजन किया है, उस यजन से 


जो पुण्य भजित किया है; उन पुण्यों ;के प्रभाव केः बोग्य दिव्या 
श्र 
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गैगों को भोगते रहते हैं, भ्रप्सरात्रों के साथ विहार करते रहते 
हैं स्वर्गीय भ्रमुन का पान करते रहते हैं । 

उन विस्तृत स्वर्गीय भोगों के भोग से उनके पुणय क्षय होते 

रहते हैं। जब उनके पुण्य क्षीण प्रायः हो जाते हैं, तो वे वहाँ से 

. ढकेल दिये जाते हैं। मृत्यु तो केवल प्रृथ्वी पर हो होती है इसलिये 
पृथ्ती को मत्यंत्रोक कहा है । श्रन्य लोक़ों में मृत्यु नहीं होती) 

(वहाँ से वे ढक्रेल दिये जाते हैं, उन्हें स्वर्ग से च्युत कर दिया 
जाता है। स्वर्ग से च्युत होने पर पुमः इस मनुष्य लोक में 
मरत्यंतरोक में झरत। पढ़ता है। यहाँ ध्राकर उन्हें पुनः यभे में 
रहता पड़ता है। गर्भवास के दुःखों को उठाना पड़ता है। वे 
काम कामी होने के कारण, शुभ कर्मों के कारण उत्तम कु में 
जन्म लेते हैं, भौर वे श्रेधम्यं-होता भ्रध्वमं भौर उद्गाता-इन 
तीनों के धर्म के योग्य ज्योतिष्टीमादि कर्मा' में पुत्र: श्रवृत्त हो 
जाते हैं । ऋक्‌, यजु तथा सामवेदानुसार शुभ कर्म करके पुन: 
स्वर्ग को प्राप्त करते हैं। इस प्रकार वे पुनः स्वग' जाते हैं पुन 
लौटकर मत्यंत्रोक में आते हैं। जब तक वे निष्काम नही होते। 
सकाम कर्मो' को करते रहते हैं, तब तक बारम्बार झाते-जाते 
रहते हैं जन्म लेते प्रोर मरते रहते हैं । वे लोग यहाँ रहकर जो 
यज्ञ कर्म करते हैं, उन यज्ञोय संभारों को, जुटाते रहते हैं तथा 
उनकी तत्परता से रक्षा करते हैं, क्योंकि यज्ञोय पदार्थों को_ 
जुटावें नहीं भौर एकत्रित किये हुप्नों की तत्परता से रक्षा न के 
तो आगे कम कंसे हों, झ्तः उन्हें संग्रह करना पड़ता है। ' 

, “ अजु न ने पुछा--भगवनु ! जो काम कामी नहीं हैं । किसी 
संसारी कामना की प्रति के निमित्त येज्ञयागादि शुभ कर्मों की : 
करतेःनहीं। केवल झननन्‍्य भाव से आपके ही निमित्त समस्त 
क्रियायें करते हैं। केवल भ्यन्य भाव से भाषकी हो चिन्तन करते 
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रहते हैं। उन्हें भी तो जीवन निर्वाह के लिये सामग्रियों की 
आवश्यकता रहती है, जब बे श्राठों प्रहर आपके ही चिन्तन में 
गे रहेंगे, कमे भी करेंगे; तो सब निष्काम भाव से करेंगे । ऐसे 
लोगों का जीवन निर्वाह कसे हो, उनकी रक्षा कौन करेगा ? 

४7 सूतजो कहते हैं--मुनियो ! अजुन के इस अश्नका जो 
भगवान्‌ उत्तर देंगे, उसका वशेन में झ्रागे करूगा। 


छ्प्पय 
अति विश्ाल हे स्वर॒यलोक पापी नहिं जावें। 
पुन्यवान फल भोगि प्न्‍्य क्षय पे युनि शआदवें॥ 
करें कामना सहित सविधि मख स्वर्य धिधारें। 
क्षय जब होवे पुन्य यज्ञ करिं फ्रेरि पधारें॥ 
। प्यी वेद अनुसरण करि, एनिय्ुनि आबत जात हैं। 
- करम कामनावश करत, भोग भ्ोयि हरपात हैं॥ 





इसके धागे की कथा अगले भ्रद्डु में पढ़िये ! 


६ शरपष ) 
छप्पय भर्ंहरि शतकत्रय 


श्री भतृ हरि के नौति, आद्भार भौर वेराग्य तीनों शतकों का 
छप्पय छम्दों में भावानुवाद । * 

संस्कृत भाषा का थोड़ा भी ज्ञान रखने वाला और वेराग्य 
पथ का शायद ही कोई पथिक होगा जिसने भतृ हरि शतक का 
झत्पांश ही सही, भ्रध्ययन न किया हो । इन शलोडों में महाराज 
भक्त हरि का सम्पूर्ण ज्ञान वेराग्य मूतिमान हो उठा है। संस्कृत 
भाषा के अध्ययन के अभाव में यह प्रन्यरत्व आज धीरे-घीरे 
नवीन पीढ़ी के लोगों के लिये अपरिचित सा होता जा रहा है ! 
श्रीक्रद्मचारी जी महाराज जैसे समर्थ एवं वेराग्य घन के घनी 
महापुरुष ही इसके भ्रनुवाद ज॑से दुष्कर कार्य की फर सकते थे 
बड़ी प्रसन्नता की बात्त है कि श्री महाराज जी ने कई वर्षों से 
होने वाले जिज्ञासु एवं भक्तों के प्राग्रह को इसके अनुवाद द्वारा 
पूर्ण किया । रु 

झाशा है वेराग्य पथ के पथिक सब प्रकार के जिज्ञा) ; 
एवं साधाररणा जन इससे लाभ उंठाबेंगे। ३०० से अधिक 0] 
की पुस्तक प्रेस में पहुँच गई है शीघ्र ही आपको प्राप्त होगी 


